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Veotilasjon med varmegjenvinning i eneb~lig: 

Fordeler bi de vinter og sommer 
Av ingenier P.A. Simensen 
Larenskog 

Ved 6 lnvestere 20 000 kroner 
ekatra tll energisparetlltak under 
bygglngen av sin enebollg, har 
artikkelforfatteren oppn&dd en 
energlbesparelse pi 1 O 000 kWt 
trllg. Dette gtr frem av en artlkkal 
1. TU 26aJBygg Sa. N• forellgger 
det · mAHnger .for perloden oktober 
~ tH og med april -81, dvs. det 
meste iiv fyrlngssesongen. Det 
opJ»varmede arealet er pa ca 200 
m2 · og 'energlbehovet i dlsse 7 
m6nedene var pa ca 12 000.kWt. 
Tett hus; makanlsk vantilasjon og 
varmegjenvlnner kan gl et beha
gellg kllma bide sommer og vin
ter uten 'A lufte gjannom vlndue
ne. 

Mekanlsk ventilasjon 
med varmegjenvinnlng 

Ventilasjonen i dette huset er basert 
pA en innretning srim i Sverige mar
kedsffl.lres under n~_vnet "VillasparbOs
san .. , og som er levert av Flebuluft, 
Oslo. Ventllasjonsenheten sJijrger for 
utsugning og innblasing av luft i bus.et, 
og har en motor sorii driver begge vit'te
ne~ og ~n modul so~ inheholder den 
roterende vmmegjen~eren., En skis-
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se av ventilasjonsanlegget er vist i Og. 
1. 

Som det fremgir av skissen er det 
satt inn spjeld bAde i hovedkanalen for 
tnnblasing og hovedkanalen ror utblas
ing slik at det er mulig A holde deler av 
huset utenfor systemet. Meningen med 
dette er al oppni redusert nattventila
sjon~ Vi slipper da al ventilere hele hu
set for al fA tllstrekkelig med frisk luft 
pal soverommene om natten. Vi setter 
viftehastigheten pA minimum og opp
nAr da rikelig med frisk lul't pal de til
sammen 35 m2 .soverum, uten a fA nev
neverdig ventilasjonstap i resten av 
huset. Uan8ett · utetemperatur fair vi 
heller aldri kaldere llift enn 15°C i sove
rommet, slik at det ·1 tremaneders-peri
oden oktober tll desember ikke blir 
brukt mer enn 7 kWt til oppvarming av 
foreldresoverommet vi har kunnet slA 
av ovnen og har hittil ikke savnet den. 

VAr erfaring er salledes at soverom 
avgjort ikke · behj<lver A utstyres med 
noeri fonn for varmekilde utover deri 
varmen som kommer fra et slikt venti
lasjonssystem. 
, En annen fordel med en slik nattinn

stilling er at man kan kjl<lre ventilasjo
nen uten v'anneglenvlnning i perioder 
hvor man JIJnsker kaldere luft, uten a 
kjJIJl~ ned hele huset. 
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Ogat fordeler om aommeren 
Om sommeren tar vi ut varmegjen

vtnningsmodulen, og erat~tter denne 
med en plate·som skiller lnngAende og 
utgaende luftstrJIJm, slik at anlegget 
kun brukes til luftskifting. 

Anlegget har ogsA om sommeren sto-
re praktiske fordeler: , 
- Vi kan sove med lukket vindu, og 

derved unnga traflkkstily, st0v og in
sekter. 

- Det er avgjort mindre behov for c\ 
tifrke stJijv av mll'lblene 1 dette huset 
enn det var i vAr tidligere leilighet. 
Dette mA skyldes at luften liltreres i 
luftlnntaket pa ventilasjonsenheten. 
Det har vrert en del skepsis til roter-

ende varmegjennvinnere med hemyn 
tll faren for luktoverfJijring, men dette 
har vi ikke opplevet sorn noe problem. 

Ved A sammenligne kurven for venti
lasjop, i fig. 3 med kurvene i fig. 4, ser 
man en sammenheng mellom hvor mye 
man. bruker ventilasjonsanlegget og 
forbruket til oppvarmli:ig' pi\ badene. 
Men broken av ventil~ nsanlegget 
fAr ikke n'lilbar vfrknlti~ p:l oppvar
mlngsbehovet for rellten av auset. 

Siden vi har det tlldels betydellg var
mere pal bad.ene enn ·i resten av huset 
synes det klart at vi far et betydelig 
bidrag fra badene til oppvarming av 
frisklufL Lil rest.en av huset. Dette gjJijr 
at vi fAr en meget behagelig off helt 
trekkfrl frisklufttilf~rsel pA op~ ~ot l 
luftskifting pr tlme nalr attlegget gar for 
fullt, uten derved ~ bli ruinerl: pga. fy
rlngsutgiftene. VI har sMe9es Hatt rike
llg med frlskluft og sarritldig' lkke hatt 
s~rre utgl!ter enn ca· )2 ltionei- pr m1 

bollgtlate til oppyarming denne fY-
: ,-. 

ringssesongen. ,. ,, 

Tett hua nadvendlg 
En meget vikttg faktor nAr det glel

der bruk av et slikt varmegjenvln
ningsan1egg, er at huset mil vrere ror
holdsvis tett. VArt hus har en tetthet 
pal ca 4 luftskiftninger pr time og klarer 
sMedes forskrtftenes krav. Unders.ikel
ser utfJIJrt av NBI viser at svErt mange 
norske smlhwi lkke oppfyller dette 
kravet. (Ref. 3). 

Vi tror heller tkke at det oppnAs full 
energ:lf6konomlsk og komfortmessig 
gevlnst av et tett hus om man lkke 
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Fig. 2: Oversikt over totalt stramforbruk og_ 
hvordan dette er fordelt p~ varmeovner, lys, 
varmtvann og evrige forbrukere. P~ grunn av 
installasjoner fra 0$10 Lysverker er det mu/ig 
~ vise hvordan kurven «avrige .. er sammen
satt. Se fig. 3. 

samtidig har et slikt ventilasjonsan
legg. 

Det inngar i vare planer a stenge av 
ventilasjonsanlegget i perioder, og ven~ 
tilere huset bare ved hjelp av lufteluke
ne og spalteventilene over vinduene for 
a se hva dette_ har a si for bade fyrings-
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Fig. 3: Her er vist hvordan kurven «Ovrige 
forbrukere» i fig. 2 er sammensatt. 

J/,lkonomien og komforten. Resultatene 
av dette tar vi sikte pa a komme til
bake til. Sa langt er vi som bor i huset 
enige om at et slikt ventilasjonsanlegg 
vil vi av komfortmessige grunner helst 
ikke vrere foruten. 

Jeg Vil anbefale enhver byggherre a 
prf/,lve a fa med en avtale om tetthets
m8.ling i sin kontrakt. 
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Fig. 4: Dette er i grove trekk hvordan kurven 
for «varmeovner .. i fig. 2 er sammensatt. 
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«Energisparing 1 enebollger». 

2) TorbJ0rn Toftgllld, Norges Landbruksh0g
skole - SINTEF: 
«Ressursvennllge boligfonner, Rapport nr 
4. 1980•. 

3l J0m T. Brunsell, Sivert Uvsl0kk, NBI, Ar
beidsrapport 31: 
•Bollgers lufttetthet. Resultater fra luft
tetthetsmAJ.ing av nyere norske boliger•. 

SAXl-LOSNINGER 
FOR ROM MED SKIFTENDE BEHOV 

VAre foldevegger gir h0yere 
utnyttelsesgrad av plassen -
bruksmulighetene blir flere. 
Vi er en av Skandinavias 
st"rste produsenter og lager 
foldevegger i mange typer, 
med eller uten lydisolasjon. 
Vi sender med glede pristilbud 
eller vare brosjyrer. 
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ECKOPLAN er en lydisolert 
elementfoldevegg beregnet til 
oppdeling av st0rre lokaler der 
man har behov for a ha 
aktiviteter pa hver side av 
veggen samtidig. ECKOPLAN 
leveres i flere typer. 

SONICWAL er en lydisolert 
foldevegg beregnet pa hurtig 
oppdeling av st0rre lokaler. 
Den er topphengt, dobbelt og 
uten gulvskinne. SONICWAL 
leveres i flere typer. 

PANELFOLD er beregnet pa 
enkel og hurtig oppdeling av 
lokaler uten spesielle krav til 
lydisolasjon. PANELFOLD 
leveres i typene "8" og "12", 
foruten to mindre utgaver 
beregnet pa private boliger. 
PANELFOLD leveres med eller 
uten gulvskinne. • BBXI 

TOTALL0SNINGER FOR 
FLEKSIBEL ROMINNDELING 

Saxi produkter a.s 
Parkvn.15, Oslo3. Tit. (02) 605394. 

71 


