
d'effets à court terme indiscutables, en
termes de risque infectieux ou allergique
selon les cas.

C u jeune enfant par
le pl de peintures an-cren res contaminées
dans des habitats anciens et délabrés,

laire non négligeable. La fumée de tabac en-
vironnementale conduit à un plus grand
risque vasculaire et de cancer bronchõ-pul-
monaire.

Parmi les dangers potentiels, ilfaut citer le
radon qui est à I'origi
pulmonaire dans des
nelles mais dont le ris
démontré de manière
Ceci est également vrai pour les flbres miné-
rales, et en paliiculier l'amianie qui intéres-
sent davantage le milieu professionnel que
l'habitat avec un risque de mésothéliome, en
particulier. Mais dans ces deux cas, le dan-
ger est potentialisé par le tabagisme.

Pour |es COV, des interrogations subsis-
tent concernant les risques d'allergies, voire
de cancérogénicité. ll en est de même pour
les particules fines en suspension,

En conclusion

aussi des effets sur le système nerveux qui
pourraient conduire à des modifications du
compoftement et des performances, I
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Ventilation et llygiène des bâtiments

Le rôle prédominant
des défauts techniques

dans les bâtiments malsains

Denis CLUZEL
ingénieur au département Bâtiment du CEBTP

Le syndrome des bâtiments malsa¡ns résulte de multiples facteurs défa-
vorables relatifs à la qualité de I'air, aux équipements techniques et aux
conditions de travail.

tigations menées aux
consiste d'abord à re-
des bâtiments, confor-

tenance. à améliorer leur main-

0n peut définir le "¡s " (syndrome des
comme un ensemble
gnant de façon prédo
riennes supérieures, Ces manifestaiions se

logie dans le cas du SBS est essentie/ement
multifactorielle.

Les cibles du SBS

Les bureaux climatisés sont les espaces
où les études sur le SBS ont été les plus sys-
tématiques (principalement aux Etats-Unid et

et à onse auxelig (8. Ber-glun iàe de tasant des bâti-
ments européens de bureau seraient conceÊ

'nés. Toutefois, avant de parler de SBS, jl

convient d'insister sur la fréquence des
plaintes et surtout sur leur caractère bénin
qui kaduisent le plus souvent une inadaota-
tion à un nouvel écosystème, à de nouvelles
conditions de travail, à une nouvelle organi-
sation...

ICS X:Htr;JiTåde suffisante : ces

quee.

ndre comme représentatif,
uation présentée dans le ta-
on de plaintes sur les sujets

Tableau l. Fréquence des plaíntes

Une fois
par mors
(ou plus
souvent)

Une fois par
semaine
(ou plus
souvent)

- maux de tête

- fatigue

- irritation du nez

- initation des yeux

- gorge sèche

63%
49
68 %
63
79

Yo

lo
%

37 o/o

51 Vo

32To
37 Yo

21 To

Le schéma de la figure 1 donne un
exemple de profil de plaintes observé dans
un bâtiment suédois.

(1) Communication présentée à la n Deuxième ren-
contre^intemat¡onale du génie climatique,, Franco-
clim 92, le 11 juin 1992. -

Les facteurs de risques
généralement présents dans

l'occunence du SBS

En vrac, voici les éléments défavorables
qui semblent avoir une impodance sur I'oc-
currence du SBS.

Qualité de l'air intérieur

- débtt d'air neuf insufflsant

- contamination microbiologique des ré-
SEAUX



organiques volatils émis à I'ln-

divers.

technique
mécanique eVou climatisation

EXCESSNE des locaux

turbulence de I'air ou troP

équiPements

- au moment de ta réalisation du :=r-::

- au moment de /'exP
'usage des locaux' -*e-
mãnöue d'entretien = 

:'¡t-
organis ation du trava"'-

Résultats statistiques
¿és enquetes menées

ll semble q

vestigations
monde Pour i

du SBS, Que
ment lui-même et à

sont les défauts tec

A titre d'exemPle, v

v
I enouête Honeyrive

On Åotera que les

ceãú o;eñtretien apparaissent cope ¡13-

óòndérants dans l'occurrence du s'ci :'¡tt-

bing Syndrome,

1. STATISTIQUE ACVA (81/87)

223 bâtiments, 3 000 000 m'?'225 0C0 oc-

cuPants

Pri découveds o^ o/^lques 'rl iY
es ou allergiquæ v vo

- fìbres de verre I Yo

- fumée de tabac a""/"2

' - C0 (véhicules) 
à¿ì,,

- gæ divers

n Problèmes r techniques

- ventilation inadéquate
. oas d'air neuf
. äir neuf inadéquat
. mauvaise réPartition d'air

- filtration inadéquate
. nìtres de faible efficacité

. mauvaise concePtion

les)

. humidificateurs

2, STATISTIOUE CANADIENNE

16 bâtiments canadiens inspectés sur la de-

rnãñoe oet sYndicats ouvners

4
2
2
1

1

1

t: els

] bu,.rr* paysagers

- orintemPs et automne

- ääiìörð ã. confort du mobilier/ergono-

lecnoix des couleurs désastreux

La genèse du SBS

mulée :

- àla ses analYses de

I'enviro oins ; chotx oe

technol

3. srATlsrlouE HONEYWELL (86/87)

n" 2-93

55%

30%
75Vo
45 o/o

oF. o/^

64 o/o

46 o/o

57 o/o

44 0k

13%

38%
16%

Fig. 1. Exemple de prolil de plaintes observé dans un bâtiment

cvc
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encombré,

fréquents

suédois.
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Fig. 2. Défauts de
aud¡tés.

maintenance des bâtiments

La prévention du SBS

Tableau ll, Effets de I'ionisation

- entretien des locaux (promouvoir un net_
des locaux...)
ériels, en pariiculier
tisation, défectueux

professionnelles (voir
^\5l

- maintenance adaptée des équipements :
filtres, humidificateuls, thermosiats lvoir iã_
oreaux précédents)

-,,réduction des' sources potentielles depollutions gazeuses ou microljienneï""" ""
- réduction des sources ¿e niuit 

--

- adaptation des éclairages

- changement éventuel ðe ceftains revête_
ments de sol ou de murs

- amélioration de I'ergonomie des postes
de travail,..

La prévention peut être réalisée grâce à

jorÌté des cas, Dans deux bâtiments sur trois

e de problèmes,
d,autres actions

lus lourdes. I
Le problème particulier

de ventilation

^ L,'gugmgntatrbn des débits de ventilation
seuts serait une prévenrion totalémeñtìriüöði_
re.

La question de I'ionisation

.,^9:[rjn, ayant mis en cause le _ climat
Rrggrlgue, dans I'origine oes stuãiiönì
ùÞù, t¡seratt utile de donner des indications
a ce su1et.

^ _ lgs gb¡grvations, en la matière, sont trèscontradictoires. Cerlains sp¿ðnlsieJãås'cü

Guide ArcvF n"s : ra ventiration (cf. couvertùø ,,,1

Plaintes

avant
ionisation

Plaintes

après
onisation

- maux de tête
des équipes
de jour

- maux de tête
des équipes
de nuit

- nausées
et veñiges

15,9 o/o

27 %o

9lo

6lo

6To

1,5 To

VENILAIoN FLIR$ co{IAMNAIoN

ffi

fróræ_

T.Þrc

EI
l;l
l4l

100 Vo

!

QUAt_tTr DE t.flR
pmprehent dite

realité scientifique et la per_
en donner à travers la cbm-
positifs, fruits Oe la tecnnoiò_

Vu la tendance à rechercher coûte que coûte des

garanties médicales à des actions purement com_
merciales,

cvc
l4
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