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ENERGIEBEDARF 

Passivhaus verbraucht 86% weniger Heizenergie 
Mit einer bemerkenswerten Bilanz hat das erste Passivhaus in Hes

sen den ersten Winter und damit die crste Heizperiode abgeschlossen: 
Der Energieverbrauch fiir Heizung, Wnrmwasser und Strom in dem 
Mehrfami/ienhaus in Darmstadt-KranJchstein ist um 77% geringer a/s in 
vergleichbaren Neubauten. Am deut//chsten ist die Einsparung beim 
Heizen, wofiir nur ein Siebte/ der so11st iiblichen Energie benotigt wird 
(s.a. HLH Bd. 42 (1991) Nr. 5, S. 329/30). 

,,Diese sensationell hohe Energieeinspn• 
rung isl ein Riesengewinn fiir unsere Um, 
welt", stellte der Hessische Minister fUr Um· 
welt, Energie und Bundesangelegenheite11 
Joschka Fischer fest, ,,denn damit verbu11-
den isl eine extrem geringe Emission an 
Luftschadstoffen." Fischer erinnerte darall, 
daB wir uns einen unverantwortlichen Um
gang mit Energie schon lange nicht metfr 
leisten konnen, denn jeder Einsatz von 
nicht emeuerbarer Energie ist mil schadli
chen Umweltauswirkungen verbundeo: 

Ublicher deutscher 
Neubau 

Nledrigenergieheus 

tigt. Das Haus laBt sich aufgrund der extre
men Verminderung der Warmeverluste 
passiv heizen durch Sonnenenergie und in
teme Warmequellen wie Abwarme von 
Elektrogeraten etwa und die Korperwarme 
der Menschen. Unter der wissen· 
schaftlichen Leitung des lnstituts Wohnen 
und Umwelt (IWU) Darmstadt und Fbrde
rung durch die Hessische Landesregierung 
entstand in Darmstadt dieses sogenannte 
Passivhaus, das im Oktober 1991 von vier 
Familien bezogen wurde. 

Pesslvhaus 91/92 Pessivhaus Ziel 
92/93 

J a Helzung 0 Warmwesser • Luftung • Heusheltsstrom I 
Vergleich des Energiebedarls zwischen Passii11haus und anderen Bauformen 

Kohlendioxid heizt die Erdatmosphare au.1f, 
Stickoxide zerstoren die Ozonschiclnl, 
Schwefeldioxid flihrt zu saurem Regern. 
Und hierbei spielt die Raumheizung eirne 
wesentliche Rolle, denn etwa ein Viertrel 
aller verbrannten Energierohstoffe wrie 
Erdol, Erdgas und Kohle werden flir cthe 
Raumheizung benotigt. 

So entstand bereits vor Jahren die !dee, in 
Hessen ein Passivhaus zu entwickeln urnd 
zu bauen, das heiBt ein Haus, das im mitlf'~l
europiiischen Klima so gut wie keine korn· 
ventionellen Heizungsanlagen mehr berw6· 

Que/le: Hess. Umweltministerium/JWU 

Nach dem ersten Winter laBt sich bereits 
feststellen: In Hessen steht eines der ener· 
giesparendslen Mehrf amilienhauser in Eu· 
ropa. Der Beweis isl gefOhrt, daB heutzu· 
tage bereits ein Bau en und Wohnen mit ge
ringslem Heizenergieeinsatz und damit ge
ringsten Emissionen moglich isl. 

Den Beleg dafl.ir liefert das von der Wi.i· 
stenrot Stiftung Deutscher Eigenheim Ver· 
ein geforderte MeBprogramm, das standig 
Dalen von i.iber 200 MeBsteUen in dem Rei· 
henhaus registriert und speichert. 

Die Auswertung zeigt: 

• Heizenergieverbrauch minus 86% 
• Energieverbrauch flir Warmwasser mi· 

nus 65% 
• Gas zum Kochen sowie Stromverbrauch 

minus 40%. 

In der Summe macht das einen Energie· 
verbrauch (Erdgas und Strom) von 45 
kWh/m2a, ein Verbrauch, derum 77% gerin
ger ist als in durchschnittlichen Neubauten 
mit Vierpersonenhaushalten. Fiir das 
zweite Jahr wird mil noch groBeren Einspa· 
rungen gerechnet, da sich im ersten Jahr 
das Mauerwerk noch im Austrocknungs
prozeB befand und noch nicht alle Energie
einsparmaBnahmen vollendet waren (s. 
Schema). 

Erreicht wurden diese hervorragenden 
Ergebnisse durch einfache, passiv wir· 
kende Energieeinsparsysteme wie extrem 
gute Wiirmedammung einschlieBlich der 
Verringerung von Wiirmebriicken, Drei· 
fachwarmeschutzverglasung und Liiftungs
warmeriickgewinnung. Die Erfahrungen 
nach einem Jahr zeigen, daB sich die einge
setzten Techniken bewahrt haben. Die ge
messenen Verbrauchswerte waren ohne 
den guten Warmeschutz nicht erreichbar. 
Das Passivhaus beweist somit, daB die wei
tere Verbesserung des Warmeschutzes der 
richtige Weg zur Energieeinsparung isl. 
Eine Erkenntnis, die auch Impulse fiir an
dere Neubauten geben wird, da sich die 
Komponenten des Passivhauses auch ein
zeln einsetzen ]assen. 

,,Das Passivhaus ist der gebaute, be
wohnte und meBtechnisch dokumentierte 
Beleg dafiir, daB extrem hohe Energieein
sparungen mit den heute auf dem deut· 
schen Markt verfugbaren Techniken reali· 
siert werden konnen", faBte Umweltmini
ster Joschka Fischer zusammen. Er appel
lierte an Bauherren und Architekten, bei ih
ren Planungen von Anfang an Energiespar· 
iiberlegungen einzubeziehen. 

Das Passivhaus als Energiesparhaus der 
Zukunft w~rde sich vielleicht erst in einigen 
Jahren bre1t durchsetzen, doch gebe es mil 
dem Niedrigenergiehaus einen Standard, 
~er h~ute unter Beachtung der Wirtschaft
hchke1t, des Umweltschutzes, des Warme· 
komforts und der Dauerhaftigkeit der Bau
substanz breit realisiert werden sollte und 
eine Art Mittelweg zwischen konventionel
len Neubauten und dem extrem umwelt· 
freun~lic~en Passivhaus darstelle. Niedrig· 
e~.erg1ehauser kommen mit weniger als der 
Halfte an Energieaufwand aus. [H 4238] 

HLH Bd. 43 (1992) Nr. 8 - Augost 


