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INTRODUCTION 

La majorite des gens associent la qualite de l'air au smog, aux pluies acides 

et aux polluants industrials qui affectent leur respiration et leur bien-etre 

dehors. Peu se doutent que l'une des menaces environnementales les plus 

prejudiciables a la sante provient de la pollution du milieu interieur des 

habitations, des lieux de travail, des centres commerciaux et autres 

batiments. 

Les preoccupations a l'eg~rd de la qualite de l'air ne datent pas d'hier. En 

effet, de nombreuses etudes ont ete menees au cours des 50 dernieres annees 

dans des milieux industriels en vue de determiner les effets de !'exposition 

prolongee a des matieres dangereuses et a des gaz toxiques sur la sante et la 

longevite des travailleurs. De nos jours, la situation differe en ce sens que 

l'interet est oriente vers les habitations, les ecoles et les bureaux ou tous et 

chacun risquent d'etre exposes a de faibles taux de polluants pendant de 

longues periodes. 

Depuis que\ques annees, plusieurs facteurs attirent \'attention sur la qualite 

de l'air interieur. L'utilisation accrue de matieres synthetiques dans la 

fabrication de materiaux de construction, d'ameublement, d'articles de 

decoration et de biens de consommation s'est traduite par une elevation de la 

concentration de composes chimiques dans l'air interieur. Le souci 

d'economiser f'energie a motive la construction de batiments etanches a \'air 

souvent trop mal ventiles pour y assurer un renouvellement d'air suffisant. 

Enfin, ii y a le constat de plus en plus lourd des effets sur la sante des 

polluants · de I' air interieur. Des expressions comme «le syndrome des edifices 

hermetiques», «ta maladie attribuable au batiment» et «ta sensibilite aux 

polluants environnementaux» ont reflete dans les annees 1980 des situations 

tres reelles. 

La Societe canadienne d'hypotheques et de logement, l'agence federale de 

!'habitation, a ete l'un des premiers organismes a envisager serieusement la 

question de la qua lite de I' air des habitations. La recherche qu'elle a 

effectuee est d'ailleurs reconnue a l'echelle internationale. Dans la presente 
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brochure, la SCHL decrit les etudes qu'elle a conduites sur les problemes de 

qualite de l'air des habitations, propose des solutions et oriente le lecteur 

vers d'autres sources d'information. 

POURQUOI LA SCHL S'INTERESSE-T-ELLE A LA QUALIT~ DE L'AIR DES 

HABITATIONS? 

La Societe canadienne d'hypotheques et de logement etudie la qualite de l'air 

des habitations, et les problemes qui y sont associes, depuis le debut des 

annees 1980. Voici quelques-uns des facteurs qui motivent cet interet. 

lmpor-t:ante incidence du milieu interieur residentiel sur la sante : 

Au Canada, nous passons 95 p. 100 de notre temps a l'interieur, 

surtout a la maison. Ce pourcentage s'applique particulierement aux 

gens de sante fragile comme les tres jeunes enfants, les personnes 

agees et les personnes handicapees. Des etudes revele.nt que la 

concentration de certains polluants peut etre aussi elevee, sinon 

plus, qu'en milieu de travail. En outre, de recentes etudes 

etablissent une forte correlation entre la presence d'humidite dans 

les habitations et les troubles respiratoires, le lien etant, croit-on, 

les moisissures. Ameliorer la qualite de l'air constituerait par 

consequent un moyen efficace d'exercer des repercussions 

favorables sur la sante des gens. 

Besoin de competences en science du batiment residentiel : Bien que 

la qualite de l'air des habitations se repercute essentiellemen~ sur la 

sante, la solution depend d'une connaissance approfondie de la 

science du batiment, en particulier en ce qui concerne le mouvement 

de l'air, de l'humidite et de la chaleur a l'interieur du batiment et 

dans son enveloppe. La competence reconnue de la SCHL dans le 

domaine de la science du batiment et sa connaissance de l'industrie 

canadienne du logement lui conferent la faculte de trouver des 

solutions aux problemes de qualite de l'air des habitations. 
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Effet des mesures d'economie energetique : Au cours des annees 70 

et au debut des annees 80, certaines methodes d'economie 

energetique adoptees dans les habitations neuves et renovees ont 

donne lieu a des problemes d'humidite et de qualite de l'air. 'A 
l'epoque, la SCHL commencrait a s'interesser a la qualite de l'air des 

habitations dans le cadre de son «approche systemique» de la 

technologie residentielle, en etudiant les repercussions de l'efficacite 

energetique non seulement sur la consommation d'imergie, mais aussi 

sur les composantes de la maison. Aujourd'hui; on s'efforce, tout en 

economisant l'energie, de reduire au minimum les emissions de 

dioxyde de carbone qui contribuent au rechauffement de la planete. 

II s'agit de trouver l'equilibre optimal entre l'efficacite energetique, 

la ventilation et la qualite de l'air. 

Directives d'exposition concernant la qualite de l'air des 

habitations du Canada : En 1987, Sante et Bien-etre social Canada 

publiait ses «Directives d'exposition concernant la qualite de l'air 

des residences». Redige par le Comite consultatif federal-provincial 

de !'hygiene du milieu et du travail, ce document, le premier du 

genre au monde, recommande des directives touchant une variete de 

polluants que l'on trouve habituellement dans les habitations. Une 

directive sur la concentration de radon a ete ajoutee en 1988. La 

recherche de la SCHL complete les directives en fournissant des 

donnees sur la concentration des polluants dans les habitations 

canadiennes, en determinant leur origine et en proposant des 

mesures correctives pratiques. 

Hypersensibilite aux polluants environnementaux : En 1986, la SCHL 

modifiait son Programme d'aide a la remise en etat des logements 

pour personnes handicapees ( PAREL) de facron a etendre les 

subventions aux modifications requises a l'egard des logements des 

clients hypersensibles. II faut pou rsuivre la recherche afin de 

decouvrir des moyens efficients de construire des logements et 

d'ameliorer les habitations existantes a !'intention des personnes 

affectees. 
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Sols toxiques : Les habitations situees a l'endroit meme OU a 
proximite de «sols toxiques» comme un ancien depotoir, une 

decharge OU Un etablissement industriel doivent etre protegees 

contre les risques que representent ces sols, :ar on en amenage de 

plus en plus a des fins d'u rbanisation. De la recherche doit etre 

effectuee dans le but de mettre au point les meilleures precautions. 

A. l'ecoute de l'industrie du logement : Siegeant depuis longtemps 

aux comites techniques de I' Association canadienne des 

constructeurs d'habitations et de l'lnstitut canadien du chauffage, 

de la climatisation et de la refrigeration, la SCHL oriente sa 

recherche en fonction des besoins de l'industrie. Depuis le milieu 

des annees 80, la ventilation et la qualite de l'air interieur 

preoccupent grandement l'industrie. 

LA RECHERCHE SUR LA QUAUT~ DE L'AIR DES HABITATIONS A. LA SCHL 

A. la SCHL, les etudes sur la qualite de l'air des habitations prennent div'ers 

aspects. La recherche commandee s'effectue de facron integree et comp rend des 

enquetes sur les lieux visant a cerner le probleme particulier, de la 

modelisation theorique et informatique ainsi que la mise a l'essai de solutions 

sur le terrain et en laboratoire. Les programmes de recherche d'initiative 

privee prevoient des fonds a !'intention des chercheurs de l'exterieur dans le 

but de mettre au point de nouveaux produits et de nouvelles technologies et 

d'entreprendre des etudes independantes. Des etudes sont egalement menees 

de concert avec des organismes federaux comme le Conseil national de 

recherches du Canada, Energie, Mines et Ressources Canada, Santa et 

Bien...;etre social Canada ainsi que d'autres interesses a la qualite de l'air des 

habitations. 

Recherche commandee 

A. la SCHL, la recherche commandee dans le domaine de la qualite de l'air des 

habitations se fait selon une approche systemique, ou l'ori considere la maison 

comme un systeme complexe de composants interdependants et l'on examine les 

liens entre l'enveloppe du batiment, les installations mecaniques, 

l'environnement, le sol, les occupants et· le milieu interieur du poi.nt de vue 

de la qualite de l'air. 
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Les activites de recherche commandee de la SCHL a cet egard tentent de 

deceler et de comprendre les problemes, de decouvrir et de mettre a l'essai 

des solutions et d'en diffuser les resultats. Les travaux en cours tendent 

precisement a : 

reduire les sources de pollution dans les habitations; 

reduire les emanations de gaz de combustion a l'interieur; 

diminuer les risques que representent les sols toxiques; 

proteger les habitations contre .le radon sans nuire aux autres 

composantes de la maison; 

trouver des solutions efficientes pour les personnes hypersensibles aux 

polluants environnementaux; 

mettre au point des techniques de construction et de rattrapage 

permettant d'eliminer la moisissure dans les habitations; 

collaborer avec l'industrie du logement a produire des installations de 

ventilation · efficientes et faciles a commander; et 

publier les resultats de cette recherche a !'intention de l'industrie du 

logement, des organismes de reglementation et du public. 

Programmes de recherche d'initiative privee 

Les programmes de recherche d'initiative privee de la SCHL subventionnent 

les travaux que des tiers consacrent a tout aspect du logement, dont la 

qualite de l'air. II s'agit du Programme d'encouragement a la technologie du 

batiment residentiel, du Programme de subventions de recherche et du 

Programme de bourses d'etudes pour diplomes. 
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Collaborations 

En 1987, la SCHL constituait le Groupe de travail sur la qualite de I' air dans 

les habitations qui reunit les plus importants instigateu rs de la recherche sur 

la· qualite de l'air des habitations au Canada, notamment les agences 

gouvernementales federales et provinciales, l'industrie du logemen.t, les 

universites et les principaux services publics. Le Groupe de travail se reunit 

deux fois l'an pour cerner les points a debattre, etablir les priorites, 

echanger de I' information et encourager les coentreprises. 

La SCHL fait aussi partie du Comite interministeriel de recherche et 

developpement energetiques (Cl RDE). Les fonds que lui a accordes . le Cl RDE 

ont ete affectes a de la recherche concernant la relation entre I' efficacite 

energetique, la qualite de l'air et les problemes d'humidite. 

RECHERCHE EN COURS DANS LE DOMAINE DE LA QUALIT~ DE L'AIR DES 

HABITATIONS 

Les activites de recherche de la SCHL dans le domaine de la qualite de l'air 

des habitations couvrent les secteurs suivants 

emanations des gaz de combu~tion; 

releve des polluants, etude de l'emissivite des materiaux et mise au point 

de techniques de prelevement; 

sols toxiques, gaz souterrains et radon; 

hypersensibilite aux polluants environnementaux; 

·ventilation dans les batiments de faible hauteur et les tours d'habitation; 

qualite de l'air et ventilation des habitations du Nord et des regions 

eloignees. 

Voici un resume des question cles que la SCHL examine dans chacun de ces 

secteurs ainsi que certaines conclusions tirees jusqu'a ce jour. 
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~manations des gaz de combustion 

L'appareil de chauffage, que ce soit un generateur d'air chaud ou un foyer, 

qui ne reussit pas a evacuer a l'exterieur les gaz de combustion rejette des 

gaz toxiques dans I' habitation. 

La SCHL s'est taille une reputation d'envergure internationale pour ses 

competences en matiere d' evacuation des gaz de combustion. Elle a decouvert 

que les emanations ou refoulements de gaz de combustion provenant 

d'appareils de chauffage ~al ventiles constituai~nt une importante cause 

d'intoxication par le monoxyde de carbone. D'autres gaz de combustion comme 

!'anhydride sulfureux, les oxydes d'azote et la fumee de bois portent 

egalement prejudice a la sante. L'etancheite a l'air combinee au fonctionnement 

de puissants ventilateurs d'extraction et a une ventilation insuffisante 

risquent de creer une depression telle a l'interieur de la maison que le tirage 

nature! de la cheminee ne parvient pas a evacuer tous les gaz de combustion. 

~videmment, une cheminee obstruee ou mal entretenue ne fait qu'aggraver le 

probleme. 

La SCHL a entrepris des enquetes en vue de determiner l'etendue et les 

causes de tels refoulements. La creation de modeles informatiques a permis de 

simuler !'evacuation d'appareils de combustion, tels les generateurs d'air 

chaud fonctionnant au gaz ou au mazout, les chauffe-eau, les foyers et les 

poeles a bois, pour determiner les modeles et les configurations se pretant a 
une performance optimale. Des mesures destinees a ameliorer l'efficacite des 

generateurs et des foyers existants ont ete mises a l'essai sur le terrain. Les 

recherches se sont aussi soldees par la formulation de recommandations visant 

a mie-ux concevoir la cheminee, a mieux installer un generateur de chaleur et 

a lui raccorder une prise d'air de compensation. De recents travaux ont ete 

concentres sur les emanations des poeles a bois et des generateurs haute 

efficacite a tirage induit. 
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La SCHL a elabore une Serie d'essais de securite OU de listes de verification 

mettant le proprietaire a meme de determiner rapidement, sans avoir recours a 
de l'equipement complexe, a quel point sa maison est sujette aux emanations 

des gaz de combustion. 

La SCHL se charge maintenant de communiquer le fruit de ses recherches aux 

organismes de reglementation, aux services publics, aux technici·ens 

d'entretien des generateurs de chaleur et aux associations interessees. 

Releve des polluants, etudes sur l'emissivite des materiaux et mise au point 

de techniques de prelevement 

Les premieres etudes sur la qualite de l'air des habitations entreprises par la 

SCHL dans les annees 80 se doublaient souvent d'un controle de l'efficacite 

energetique des maisons etanches a l'air. Plus recemment, la SCHL a elabore 

des techniques de prelevement adaptees au milieu residentiel, recueilli des 

donnees sur la concentration des polluants dans des maisons types et s'est 

penchee sur des problemes precis de qualite de l'air. Une etude qui vient 

d'etre achevee portait sur la qualite de l'air des habitations usinees, et on 

s'affaire actuellement a mesurer les composes organiques volatils et les 

moisissu res clans des habitations types. 

Reconnaissant qu'eliminer les polluants a la source est essentiel a 
!'amelioration de la qualite de l'air des habitations, la SCHL a constitue un 

groupe de travail interorganismes charge, d'une part, de surveiller 

!'elaboration de normes concernant l'emissivite des materiaux de construction 

et, d'autre part, de chercher des methodes normalisees permettant de 

determiner les emissions et de diffuser les donnees recueillies aupres des 

concepteurs, des constructeurs et du grand public. 
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Sols toxiques, gaz souterrains et radon 

Les habitations sont particulierement vulnerables aux polluants sous terre, 

le sous-sol etant souvent la partie la moins etanche de la maison. Le radon, 

associe a !'augmentation des cas de cancer du poumon, ne s'avere qu'un des 

gaz souterrains dangereux qui s'infiltrent ainsi dans les habitations. Les sols 

toxiques sement leur part d'inquietude. Des polluants comme les BPC, le 

methane, !'essence, les huiles et les substances radioactives peuvent se 

deplacer en suivant les eaux ou les mouvements d'air sou.terrains. 

La SCHL a con.tribue a la mise au point de produits et de technologies 

destines a contrer !'infiltration du radon et d'autres gaz souterr~ins dans les 

habitations, notamment en ameliorant les techniques de construction des 

sous-sols. La SCHL a aussi elabore de simples techniques de prelevement 

facilitant !'analyse des gaz souterrains qui s'introduisent dans le sous-sol. 

Recemment, la Societe a pu eprouver l'efficacite des mesures correctives a 
prevenir !'infiltration de methane dans un ensemble residentiel de 80 logements 

abandonne a cause de la presence de ce gaz. A l'heure actuelle, ses travaux 

portent sur !'elaboration de modeles de simulation de !'infiltration du radon et 

sur I' evaluation des mesures de reduction de la concentration de radon. La 

Societe procede aussi a dresser un repertoire national de terrains toxiques et 

a caracteriser des methodes de protection deja utilisees pour les habitations. 

Les resultats des recherches su r le radon et les gaz souterrains interessent 

un vaste auditoire au sein de l'industrie du logement, du public, des 

organismes de logement et des etablissements financiers. 
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Hypersensibilite aux polluants environnementaux 

Par ses etudes pionnieres au debut des annees 80, la SCHL a eta l'une des 

premieres organisations a reconnaitre la situation penible des personnes 

hypersensibles aux polluants environnementaux et !'importance de la qualite de 

l'air des habitations, des materiaux de construction et d'autres facteurs 

influant sur leur milieu domiciliaire et, par consequent, leur bien-etre. La 

recherche de la SCHL a permis de categoriser les materiaux destines a la 

construction residentielle, les installations mecaniques, l'ameublement et les 

articles de decoration, les articles de decoration et les biens de consommation 

en fonction de leur effet sur les personnes hypersensibles aux polluants 

environnementaux; de proposer des choix orientes vers la production 

d'habitations peu polluees et d'etayer des mesures mises en application d'un 

bout a l'autre du Canada. Les travaux en cours tendent a trouver des 

methodes efficientes de construire des habitations a !'intention des personnes 

particulierement sensibles aux substances chimiques puisque, a l'heure 

actuelle, ces habitations aussi specialisees, fortement personnalisees, coutent 

tres cher. 

Evidemment, ce genre d'information revet enormement d'interet pour les 

personnes touchees, les associations qui les representent et le public en 

general. L'industrie de la construction decouvrira peut-etre aussi des 

avantages a batir des maisons «saines», tant du point de vue de la sante que 

du marketing. 

Ventilation des batiments de faible hauteur 

Ces dernieres annees, les habitations neuves au Canada sont devenues. 

tellement etanches a l'air que les infiltrations et les exfiltrations moyennes 

n'assurent pas un renouvellement d'air considere comme suffisant (c'est-a-dire 

0,3 renouvellement d'air par heure}. Meme dans les maisons anciennes, moins 

etanches a )'air, le volume d'air frais admis par ventilation «naturelfe> OU 

«passive» est imprevisible et echappe largement a tout controle. II peut done. 

s'ensuivre de fortes deperditions d'energie et des courants d'air desagreables 

par temps tres froid ainsi qu'un apport insuffisant d'air frais par temps 

doux. 
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C'est pourquoi la ventilation mecanique est de plus en plus repandue au 

Canada. Cependant, l'inefficacite semble etre le lot de nombreux ventilateurs 

mecaniques offerts dans le commerce. Par exemple, les ventilateurs 

d'extraction de salle de bains se caracterisent habituellement par une 

efficacite de 3 p. 100. De plus, les dispositifs de filtration couramment 

installes dans les habitations, comme les filtres classiques pour generateur de 

chaleur, s'averent generalement inefficaces. 

A. l'origine, les travaux que la SCHL consacrait a la ventilation des batiments 

residentiels de faible hauteur consistaient a controler differents types 

d'installations et a evaluer leur performance respective. Pour verifier 

!'admission d'air de compensation, la SCHL a mis au point un capteur basse 

press ion. Elle a aussi mis a l'essai des installations a autoreglage capables de 

faire varier le debit et le lieu de la ventilation d'apres la concentration des 

polluants. Un projet de recherche pluriannuel, actuellement en cours, 

s'attaque a !'elaboration de ventilateurs efficients et durables. 

La Societe a apporte une contribution considerable a !'elaboration de normes 

de ventilation comme la nouvelle norme F326 de !'Association canadienne de 

normalisation, «Ventilation des habitations», et a aide l'industrie a trouver 

des solutions pratiques en vue de satisfaires aux exigences correspondantes 

des normes ou du code du batiment. 

L' Association canadienne des constructeu rs d'habitations (ACCH), I' I nstitut 

canadien du chauffage, de la climatisation et de la refrigeration (HRAI), de 

meme que les fabricants de systemes de ventilation ne sont que quelques-uns 

des groupes qui beneficient de ce genre de recherche. 

Ventilation des tours d'habitation 

Dans les tours d'habitation, l'air frais provient surtout d'infiltrations 

accidentelles qui surviennent entre les logements et dans les retraits 

techniques. La plupart des immeubles d'appartements n'assurent la ventilation 

mecanique que des corridors et des zones communes comme le hall d'entree. 

Quoi qu'il en soit, on en sait tres peu sur les taux de renouvellement d'air 

et les concentrations de polluants dans les batiments de grande hauteur. 
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La SCHL travaille actuellement a mettre au point des methodes 

d'echantillonnage de la qualite de l'air et de reperage des tendances des 

mouvements d'air dans les tours d'habitation. La Societe achevait recemment 

une enquete sur les pratiques de l'industrie concernant les systemes de 

chauffage, de yentilation et de climatisation afin de deceler les problemes 

potentiels touchant leur conception, leur installation et leur entretien. Les 

activites de recherche futures dependent de l'issue de ces dossiers. 

L' I nstitut canadien du chauffage, de la climatisation et de la refrigeration 

(HRAI), les sections locales de !'American Society of Heating, Refrigerating 

and Air-conditioning Engineers (ASH RAE), les concepteurs, fournisseurs et 

installateurs d'equipement mecanique et, finalement, le grand public, 

beneficieront de cette recherche. 

Qualite de l'air des habitations et ventilation des habitations du Nord 

Le rude climat et le cout eleve du transport du combustible dans le Nord et 

les regions eloignees du Canada posent des problemes de logement 

particuliers. En effet, les maisons doivent etre econergiques, tout en 

disposant d'une ventilation suffisante, et leurs installations mecaniques 

faciles a entretenir. 

La SCHL a participe a plusieurs realisations importantes avec E.nergie, Mines 

et Ressources et avec les gouvernements du Yukon et des Territoires du 

Nord-Ouest en vue d'elaborer et d'essayer en service des installations de 

ventilation passive et active destinees aux logements du Nord. La Societe 

vient de dresser un releve complet des polluants interieurs, dont les gaz de 

combustion et les moisissures, dans des logements des Territoires du 

Nord-Ouest. 

Une large part de la technologie creee specifiquement pour le Nord canadien 

peut tres bien s'adapter a des climats moins rigoureux. Les societes 

d'habitation territoriales et le Groupe consultatif sur la technologie de 

!'habitation en regions nordiques OU eloignees (Groupe du NORD) s'y 

interessent tout particulierement. 
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Recherche connexe : humidite et economie d'energie 

Envisageant la recherche en habitation selon une approche systemique, la 

SCHL execute d'importantes etudes sur l'humidite, l'economie d'energie et 

l'etancheite· a l'air de l'enveloppe, vu leur rapport avec la qualite de l'air des 

habitations. 

Les etudes portant sur l'humidite, amorcees a la fin des annees 70, mettaient 

l'accent sur la deterioration structurale et apparente causee par l'humidite 

et visaient a preserver I~ longevite du pare residentiel. E.tant donne le 

danger que les moisissu res rep res en tent pour la sante, la SCHL centre 

presentement ses etudes sur !'elimination des sources d'humidite et de la 

condensation dans le but de prevenir !'apparition de moisissures dans les 

habitations. La recherche theorique consistait a recueillir des donnees 

a partir de batiments d'essai et a creer des modeles informatiques simulant les 

mouvements de l'humidite, de l'air et de la chaleur dans les murs et le toit, 

alors que la recherche pratique tachait de trouver des solutions pour les 

sous-sols, les vides sanitaires, les vides sous toit et les murs exterieurs. 

Adopter des mesures d'economie d'energie peut ameliorer ou empirer la qualite 

de l'air et les problemes d'humidite du logement. Le souci de l'environnement 

a ravive l'interet pour l'economie d'energie. La SCHL a done ouvert plusieurs 

dossiers concernant l'energie pour s'assurer que les nouvelles mesures 

d'economie ne nuisent pas au milieu interieu r des habitations. 

Les etudes de la Socfete axees sur l_' etancheite a l'air de l'enveloppe des 

batiments touchent de pres a l.'efficacite energetique et a la qualite de l'air. 

Preconisee au debut pour favoriser l'economie d'energie, !'amelioration de 

l'etancheite a l'air est aujourd'hui consideree comme essentielle pour prevenir 

les problemes d'humidite et assurer la durabilite du batiment. L'etancheite a 
l'air s'oppose a !'infiltration de polluants provenant du sol et des materiaux de 

construction' ma is accentue en meme temps le besoin de ventilation mecanique 

controlee afin d'eviter l'accumulation de pollution. 
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DIFFUSION DES R~SULTATS DE LA RECHERCHE DE LA SCHL 

L'objectif global de la recherche, a la SCHL, est d'ameliorer la qualite des 

logements et des conditions de vie au Canada. Les resultats de ses travaux 

sont transmis : 

a l'industrie du logement (constructeurs, entrepreneurs de 

renovation, corps de metier, fabricants de materiaux de 

construction, architectes, concepteurs et services publics); 

a la population canadienne (proprietaires, locataires, 

proprietaires-bailleurs); 

aux agences de reglementation nord-americaines (organismes charges 

de I' elaboration des codes et des normes); 

aux decideurs des instances federales, provinciales et municipales, 

dont les autorites municipales en matiere de logement; 

aux chercheu rs canadiens et etrangers. 

Afin d'atteindre le plus vaste auditoire possible, la SCHL diffuse les resultats 

de ses activites de recherche et de developpement en organisant des ateliers 

et des seminaires, en participant a des conferences, en siegeant a des comites 

techniques, en publiant de la documentation s'adressant aux consommateurs et 

aux corps de metier et en distribuant des rapports de recherche ainsi que 

des ouvrages techniques. 

Ateliers et seminaires 

Ateliers des constructeurs : Depuis 1985, cette serie permanente d'ateliers 

parraines par la SCHL, !'Association canadienne des constructeurs 

d'habitations (ACCH) et !'Association provinciale des constructeurs 

d'habitations du Quebec (APCHQ) offre des conseils prat\ques aux 

constructeurs et aux corps de metier sous une forme interactive. Les ateliers 

traitent notamment de la qualite de l'air des habitations, des problemes 

d'humidite, de la ventilation et de la reduction de la concentration de radon. 
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Seminaires a l'intention des entrepreneurs de renovation : Ces seminaires 

permanents, parraines par la SCHL, l'ACCH et l'APCHQ, dispensent des 

connaissances techniques et une formation commerciale a l'industrie canadienne 

de la renovation en plein essor. Abordant la renovation selon une approche 

systemique, les seminaires couvrent des sujets comme la ventilation et 

!'evacuation securitaire des gaz de combustion. 

Cours sur les emanations des gaz de combustion : En voie d'elaboration par la 

SCHL et I' Association canadienne du gaz (CGA), ce cours de formation, 

faisant presentement l'objet d'un essai-pilote aupres de preposes a l'entretien 

des generateurs de chaleur a gaz et a mazout, vise a leur permettre de 

reconnaitre les signes d'emanations de gaz de combustion. 

Conferences 

Conference Ambiance 90 : La SCHL etait l'un des principaux parrains de la 

Cinquieme Conference internationale sur la qualite de l'air dans les habitations 

qui a eu lieu a Toronto du 29 juillet au 3 aout 1990. La Societe a contribue de 

diverses fatrons a son succes que ce soit en mettant un gite a la disposition 

des organisateurs de la conference ou en fou rnissant des fonds. Des 

recherchistes de la SCHL ont presente cinq exposes techniques. 

Forum public : Le forum intitule « L'air que nous respirons » a ete parraine 

par la SCHL a !'occasion de la conference Ambiance 90 en vue de sensibiliser 

le grand public et les medias a !'importance de la qualite de l'air des 

habitations. Plus de 500 personnes presentes ont pu assister aux 

presentations d'etudes de cas portant sur les fa9ons de resoudre des 

probiemes typiques de qualite de l'air. Les participants ont aussi eu !'occasion 

de poser des questions a un groupe d'experts de reputation internationale 

dans le domaine de la qualite de l'air des habitations, lesquels se trouvaient a 
Toronto pour participer a Ambiance 90. 

Autres forums et presentations : La SCHL organise a !'intention de l'industrie 

du logement des forums speciaux pour !'informer et discuter d'initiatives de 

recherche et des resultats obtenus; citons par exemple, les forums sur les 
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emanations de gaz de combustion, destines aux secteurs du chauffage au gaz, 

au mazout et au bois. Les recherchistes de la SCHL presentent regulierement 

des exposes techniques traitant de la qualite de l'air des habitations dans le 

cadre de conferences nationales et internationales, notamment celles de 

!'Association pour l'assainissement de l'air, de !'American Society of Heating, 

Refrigerating and Air-conditioning Engineers (ASHRAE) et de l'Agence 

internationale de l'energie. lls s'adressent egalement a des auditoires profanes 

comme les commissions scolaires et les associations de personnes souffrant 

d'allergies. 

Concours de conception d'habitations saines 

Dans !'intention de promouvoir a l'egard de !'habitation une approche integree 

refletant les resultats de maintes annees de recherche en matiere de qualite 

de l'air des habitations, d'efficacite energetique, de conception et de 

construction d'habitations ecologiques, la SCHL parraine le Concours de 

conception d'habitations saines qui preconise la conception de prototypes de 

maisons «saines» tant pour les occupants que pour l'environnement. 

Presence i des comites techniques normatifs 

La SCHL comprend que modifier les codes du batiment et les normes constitue 

l'un des meilleurs moyens de faire changer les pratiques de construction. La 

SCHL siege a de nombreux comites charges d'elaborer les codes et les normes 

en matiere de ventilation et de qualite de l'air. Elle a contribue a la redaction 

de nombreuses normes concernant la qualite de l'air interieur en collaboration · 

avec !'Association canadienne du gaz, !'Association canadienne de 

normalisation, I' Office des normes generales du Canada, les Laboratoi res des 

assureurs du Canada et autres organismes analogues. 

Depuis la mise en application de I' Accord de libre-echange entre le Canada et 

les ~tats-Unis, les recherchistes de la SCHL sont devenus encore plus 

presents au sein d'organismes de normalisation americains comme !'American 

Standard and Testing Methods (ASTM). 
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Consciente de la necessite de compter sur des methodes normalisees de mesure 

des polluants degages par les materiaux de construction et sur des donnees 

d'emissivite, la SCHL a mis sur pied un groupe de travail charge de 

coordonner !'elaboration de normes d'emissivite concernant les materiaux de 

construction. 

Le Centre canadien de documentation sur l'habitation (CCOH) 

La SCHL possede la plus grande collection d'ouvrages documentaires sur 

I' habitation au Canada. Cette collection comp rend des documents et des 

bibliographies traitant de la recherche qui s'effectue clans le monde sur des 

themes relies a I' habitation. Le CCDH sert de centre de distribution pour les 

rapports de recherche de la SCHL et de point de vente pour ses publications. 

Publications 

Les publications enumerees ci-dessous sont offertes en anglais et en fran~ais. 

Elles sont numerotees pour faciliter leur consultation. Pour les commander, ii 

suffit de remplir le bon de commande qui se trouve a la derniere page de la 

presente brochure. 

Pour le consommateur 

Facons d'ameliorer la gualite de l'air de votre logement, LNH 6177 (1989) 

Explication facile a comprendre des sources de pollution interieu re; 

description des polluants communs et de leurs effets sur la sante; elimination 

des sources de pollution, installation d'un systeme de ventilation; purification 

de I' air et evacuati'on des gaz de combustion. (Prix : 2 $) 

Guide : reduction de la concentration de radon, LNH 6182 (1990) Conseils 

destines au proprietaire concernant les effets du radon sur la sante; methodes 

de detection du radon; mesu res preventives et correctives efficaces. (Prix ·: 

2 $) 

L'air et l'humidite, LNH 5969 (revise en 1989) : Guide traitant des problemes 

d'humidite dans les habitations, dont la moisissure. (Gratuit) 
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En voie de redaction : lmportantes publications grand public portant sur les 

mefaits de l'humidite et des moisissure de meme que sur les installations de 

ventilation. CA paraitre vers la fin de 1991) 

Pour l'industrie du logement 

Rendement des systemes en usage dans !'habitation, LNH 6131 (1989) : Redige 

a l'int~ntion des renovateurs, ce document explique comment l'approche 

systemique de la renovation permet de regler des problemes; explication de la 

correlation entre la ventilation, l'efficacite energetique, la qualite de l'air, 

!'evacuation des gaz de combustion et les problemes d'humidite. (Prix : 1 $) 

Qualite de l'air a l'interieur des habitations, LNH 6070 (1989) : Publication 

exposant les problemes de qualite de l'air des habitations et indiquant aux 

constructeurs comment les eviter dans les logements neufs. (Prix : 1 $) 

Reduction de la concentration de radon dans les .maisons neuves, LNH 6068 

(1989) : Destinee aux constructeurs, cette publication explique le probleme 

que represente le radon, decrit les methodes de detection du radon et ce 

qu'on peut faire pour en prevenir !'infiltration dans les habitations neuves. 

(Prix : 1 $) 

Guide de la ventilation d'extraction dans les habitations, LNH 6115 (1989) : 

Recommandations a !'intention des constructeurs et des corps de metier sur la 

fa~on de choisir et d'installer correctement les systemes de ventilation 

d'extraction. (Prix : 1 $) 

La ventilation : sante et securite, LNH 5889 (1986) : Publication expliquant 

aux constructeu rs comment la ventilation peut resoudre les problemes 

d'humidite, de qualite de l'air et d'emanations de gaz de combustion. 

(Prix : 1 $) 

Comment se conformer aux exigences de ventilation des batiments residentiels 

du Code national du batiment du Canada 1990, LNH 6452 (1990) : Illustration 

de systemes de ventilation particuliers et details des techniques d'installation 

repondant aux exigences du Code national du batiment de 1990; description 

des ameliorations requises pour respecter la norme CSA F326. ~galement 
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offerte par le Regime de garanties des logements neufs de !'Ontario. 

(Prix : 10 $) 

Pou I"' les chel"'cheu l"'S 

La SCHL a mene a terme plus de 100 projets de recherche sur la qualite de 

t'air des habitations. Certains des plus importants rapports sont decrits 

ci-dessous. On peut se les procurer gratuitement tant en franitais* qu'en 

anglais. 

Guide des verifications de securite des cheminees : methodes de verification 

de la securite des cheminees d'habitations (1988) : Manuel detaille presentant 

des methodes qui permettent de determiner si !'evacuation des gaz de toutes 

sortes d'appareils de chauffage residentiels se fait de facron securitaire. 

Pollution de l'air des habitations et technologie residentielle : rapport abrege 

(1984) : Resume d'une etude detaillee sur la qualite de l'air des habitations 

comportant de la documentation sur les polluants que l'on trouve 

habituellement clans les habitations et leurs effets sur la sante, les causes des 

problemes de qualite de l'air des habitations et des exemples de conceptions 

qui ne favorisent pas la pollution. 

Innovations dans la technologie des sous-sols (1989) : Etude detaillee portant 

sur la technologie actuelle et future; proposition d'une conception de sous-sol 

simplifiee et a haute efficacite prevenant !'infiltration de radon et d'autres gaz 

souterrains. 

Logement des personnes hypersensibles aux polluants environnementaux 

(1990) : Evaluation de maisons construites OU renovees a !'intention des 

personnes hypersensibles aux polluants environnementaux, de leur efficacite 

et de leul"' cout. 
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Enquete sur les consequences d'un changement d'habitat pour la sante des 

personnes hyeersensibles aux polluants environnementaux (1990) : £.tudes de 

cas portant sur !'amelioration de la sante a la suite de modifications apportees 

au logement. 

Activites de la SCHL concernant la gualite de l'air des habitations : 

1980 - 1990 (1990) : Description detaillee de plus de 100 activites de 

recherche entreprises par la SCHL au cours de la derniere decennie. 


