
- - > ~~;;/r-L-/c~ J?/ P'4/7-- p. *-!)"~~s 
.,.-./"4 ./ . (p/"0 c2_ /~ -- • 

Lanskommitten for halsoupplysning i StockhSims lan 
Skriftserie Nr 16 

. - . ' -< ' ~:'. ~\/] 

<> 2 7 

0VERKANSLIGHET 

allergi 

HALSOANSVAR INOM ALLERGIOMRADET 

- KONFERENS OM ALLERGIER OCH ANDRA 
OVERKANSLIGHETSREAKTIONER -

< 
I 

Rapport fran konferens den 1 8 november 1982 pa 
Solliden i Stockholm. 



·. 

f·- --• 4 •• • • 

HALSOANSVAR INOM ALLERGI-
0 

OMRADET 
konferens om allergier och 

andra overkanslighetsreaktione:r 

STOCKHOLM$ LANS LANDSTING Jl HALSO- OCH SJUKVARDSNAMNDEh' 

Hiilsoavdelningen, Box 9099, 102 72 Stockholm Tfn 08/18 00 00 

---- - - ---·-- ··---- · ·- ··-·--



, . 
t;· .. t ·:, .. ·· -·· ·: . .. .. 

• • : · • • - ...: '. • • • • 0 -

. . . 

... ... .. . 

·· :-

J j ,, 
. . . ·, ·. · : . . . 

-~~----· ... ... . ... . 

.· '· :·· · .. .:. ~- .... •. · . ·.- • • .-i 

.-. 
·. ., 

- . . 
' • ... 

. . .. ,.....,., : 
. ... .... .. -

• ••• • • • •• : .. . 0 . , • • • 

. · . ·. .. . .· . . - ,. -
~~~--~· -~~~~-~~~ 

.. 

f .. ...... 
.. .. . . 

8 ' 1 0 c \ + 

"DAGISSJUKA - KONTORSS}UKA" 

OVERKANSLIGHETSSYMPTOM BETINGADE AV 
BL A BYGGMATERIAL OCH VENTILATIONSSYS
TEM-

Med dr, professor Thomas Lindvall, Statens miljo
medicinska laboratorium 

Problemets omfattning 

Hur paverkar den allmanna miljon allergiker och andra manniskor 
med sankt retningstroskel for t ex luftfororeningar? Ett overkanslig
hetsproblem som fatt alii storre aktualitet och som fortfarande inte 
sjalvklart kan forklaras, ar forknippat med inomhusklimat och 
ventilation. Det kallas ibland "kontorssjuka" (amerikanarna talar om 
"the stuffy office syndrome") ell er "dagissjuka". !nom WHO har man till 
och med bbrjat tala om "sick buildings", dsv sjuka byggnader. 

Problemet betraktades fors! mer eller mindre som ett resultat av 
masshysteri. Senare har alltner kommit att betrakta det som ett reellt 
fysiskt problem. Det finns dock fortfarande tva askadningar: dels den 
att symptomen har psykologiska orsaker och dels den, till vilken jag 
sjalv ansluter mig, att det i huvudsak ar fraga om ett fysiskt 
miljoproblem. 

Omfattningen ar nagot oklar. Det finns fa epidemiologiska studier 
utforda inom omradet. Men vi vet att inom Stockholms kommun har l/6 
av daghemmen som byggts sedan mitten av 70-talet haft problem av 
den har typen. Amerikanska arbetarskyddsmyndigheter raknar med 
att ungefar 10 % av de problemfall man far in ror denna typ av fragor. 
Nastan alia yrkesinspektionsdistrikt i vart land har haft den har typen 
av problem att ta stallning till. . 
Inte minst i Sverige har rapporterna om det nya klimatproblemet 
tilltagit efter energikrisen och eflerfoljande energisnllla byggnonner 
(SBN 75, SBN 80). Att problemet tilltagit kan aven bero pA att 
utbyggnadstakten varit hog under samma tid. Symptombilderna har 
benamnts "dagissj~a", "Formaldehydsjuka". Symptc.m·.en ar inte 
begransade till daghem aven om den snabba och stereotypa 
daghernsutbyggnaden gjort problemen l~ittare alt ursk:ilja i dessa 
byggnader. 
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Symptom 

De symptom som forekommer i samband rned det nya klimatprob\e
met ar svara att strukturera. De har ett brett spektrum men vissa 
gemensamma niirnnare finns. Vid ett mbte rned WHO for cirka ett 
halvar sedan forsokte man summera dessa. De huvudsyrnptom som 
verkar aterkomma oftare an andra ar: 

- ogon-, nas- och halsirntation ink! heshet 
- luktbesvar (det luktar konstigt eller direkt illa) 
- tcirrhetskansla i slemhinnor och hud, ibland ocksa kansla av 

torst 
- hudrodnad (erytem) 
- mentala besvar; trotthet, huvudvark, yrsel 

Aven andra symptom har rapporterats mer eller mindre regelbun
det: bl a frekventa luftvagsinfektioner, hosta, klada, ospecifika 
overkanslighetsreaktioner och illamaende. Denna senare grupp av 
symptom ar emellertid· vanlig i vilken befolkningsgrupp som helst. 
Det ar darfor svart att i enskilda fall se en koppling till inomhusmiljon 
Antalet rapporterade symptom och likheterna i dessa, atminstone 
vad avser de fern forstnamnda huvudsymptomen ar emellertid nu sa 
start att det ar rimligt att anta att symptomen speglar ~tt reellt 
miljoproblem. 

Manga av symptomen ar i hog grad ospecifika. Torrhetskansla i 
slemhinnor samt ogon- och nasirritationer liknar de besvar man kan fa 
av formaldehyd. Darfor tolkade man forst delta som framforallt ett 
formaldehydproblem vilket del sakert ocksa var till en viss del. Men i 
modernare hus ar formaldehydhalterna laga och min tolkning ar 
narmast att formaldehyd kanske spelar en roll, men inte den enda, 
utan samverkar med andra miljofaktorer. De manniskor som fbrmod
ligen reagerar mera an andra ar olika typer av allergiker och 
framforallt de som har en sankt retningstroskel for ospecifika 
milji:ifaktorer. Jag tror inte alt man pa grundval av luftfororeningar av 
denna typ utvecklar en allergi, men allergikerna utgi:ir en kanslig 
grupp. 

Nar del galler luftburna irriterande amnen bor man genom repre
sentativa analyser forsakra sig om att inte formaldehyd forekommer i 
olampligt hdga koncentrationer. Aven relativt laga koncentrationer 
av formaldehyd kan sannolikt ge irritationssymptom fran slemhinnor
na hos kansliga individer. I Sverige saval som i bl a Danrnark, Holland 
och Vasttyskland har rnyndigheterna rekommenderat en hi:igsta halt 
av cirka 0, l ppm (= 120 ug/m3) for nybebyggelse. F6rnirnbarhets
tr6skeln vid akut exponering ligger dock i genornsnitt pa ungefar 
halva delta varde 0.05 ppm lukttrdskel rnedianvarde (Pettersson och 
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Rehn, 1977). Rapporterade khmatproblem i daghem synes vara mer 
frekvent vid formaldehydhalter i:iverstigande 0, I ppm (yrkesinspek
tionen i Stockholm, 1982). Det behi:iver dock inte vara fragan om ett 
direkt orsakssamband utan formaldehydhalterna kan spegla t ex 
avgasning av andra amnen eller ventilationens effektivitet. 

Andra irriterande amnen kan orsaka slemhinnesymptom som i hi:ig 
grad liknar irritationseffekten av formaldehyd. Aven dessa irriteran
de amnen kan avges fran byggnadsmaterial, ytmaterial, mi:ibler, 
hobbyprodukter etc. En del av dessa amnen kan ha biologiskt 
ursprung, t ex vissa svampar och deras amnesomsattningsprodukter . 
Fi:ir narvarande vet vi mycket litet am vilka dessa amnen ar. 

Gemensamma drag hos "sjuka byggnader" 

Aven om byggnader och byggnormer skiljer sig at en he! del mellan 
lander fi:irefaller del finnas vissa gemensamma drag has "sjuka 
byggnader" i Skandinavien och i USA 

Fi:irst skall framhallas att manga ganger kan en distinktion gi:iras 
mellan "temporart sjuka byggnader" och "permanent sjuka byggna
der". Den fi:irstnarnnda kategorin representeras av byggnader som 
nyligen byggts eller renoverats och dar symptomen hos byggnadens 
anvandare avklingar med tiden. Oftast har de fiesta symptomen 
fi:irsvunnit efter cirka 112 ar. Det ar rimligt att anta att nedgangen i 
symptom orsakas av att avdunstningen av gasformiga amnen fran 
byggnads.lytmaterialen avklingar (Berglund, Johansson, Lindvall, 
1982a) men ocksa av fi:irbattrad effektivitet i ventilationsinstallationer 
etc genom intrimning. I vissa fall kan det tankas att minskningen i 
rapporterade symptom beror pa att kansliga personer byter arbets
plats. 

I den andra kategorin, de "permanent sjuka byggnaderna" kvarstar 
symptomen hos anvandarna under lang lid (flera ar) och fi:irsvinner 
inte hell trots omfattande motatgarder. Van ligen ar del svart att pavisa 
nagon specifik orsak till problemen trots ingaerlde undersi:ikningar 
av luftkvaliteten, ventilationssystemets funktion e:ller av byggnaden 
sjalv. Emellertid fi:irefaller dessa "permanent sjuka byggnader" ha 
vissa drag gemensamt. 

- Nastan alia byggnader har ett mekaniskt ventilationssystem som 
betjanar he la byggmlden el!er stora delar darav. Systemet bygger 
ofta pa partiell aterfi:iring av luft. Vissa byggnader har olampligt 
placerat eller utformat luftintag. Vissa byggnader anvander var· 
mevaxlare sorn tillater att fi:iroreningar i:iverfi:irs fran returluften till 
tilluften. 

- Dessa byggnader har nasta alltid en relativt enkel konstruktion . 

64 

-· · • ••• •• -:-::;7- ·. :-:-::;::;-: ·: -·- ~---:,..------.:-;t-;-·--- -- .. . . .. .. . . 

[ .. . . 

·. 

a 



·1es vara mer 
,·rkesinspek
'ragan om ett 
' spegla t ex 
: I let. 

1rn som i hog 
·ssa irriteran
··rial. mobler, 
lla biologiskt 
1gsprodukter. 
•qen ar. 

he\ del mel\an 
;g hos "sjuka 

'mktion goras 
::juka byggna
:ggnader som 
·s b· ·'Jrladens 
• i.1 s 1 .~1ptomen 

· t nedgangen i 
1<1 amnen fran 
·:son, Lindvall, 
: 1sinstallationer 
minskningen i 

·r byter arbets-

ierna" kvarstar 
och forsvinner 

'svart att pavisa 
• 1 nders6kningar 
av byggnaden 
byggnader" ha 

Jolli'- -~tern som 
:;ste •.• ct bygger 
·r har olampligt 
t anvander var
; n returluften till 

-? [ h ... .;truktion. 

f ·d .. .. . 

!its 4 

- I byggnaderna ar i stor utstrackning inomhLLsytorna tackta med 
textilier, inklusive heltackningsmattor Aven andra drag i inomhus
miljons utformning (mellanvaggar. moblering etc) medfor ett 
relativt stort yta/volym-forhallande. 

- Byggnaderna ar energisnala men med relativt varmt cch ur tern usk 
synvinkel ofta homogent klimat. 

- Byggnadernas skal (klimatskarmen) ar i allmanhet relativt tatt. I 
USA ar det vanligt att fonstren i dessa byggnader mte gar att 
oppna. 

Hur m~nga av de gemensamma drag som raknats upp har, som 
verkligen orsakar symptom hos byggnadens anvandare vet vi inte. 
Man kan mycket val Ianka sig att en del av dessa drag arrent tillfalliga 
samband. Byggnadsutvecklingen har varit en komplicerad process 
under det senaste decenniet. 

Mojliga orsaker till det syndrom som hanger samman med "sjuka 
byggnader" 

Det maste framhallas att vara faktiska kunskaper om orsakerna till 
"sick building syndrome" ar fragmentariska och utgor en bracklig bas 
for rekommendationer om motatgarder. Med den kunskap vi har i 
dag bor dock foljande synpunkter ge en viss vagledning. 

Luftfororeningar inomhus 

I en barnstuga ar halterna av luftfororeningar inomhus naturligtvis inte 
sa hoga som inom manga industriella miljber. Men det ar anda en 
komplex fororeningsbild man har. 

Ett exempel ar daghemmet Borgvallastugan i Nacka. Oar uppmatte vi 
(Berglund, Johansson, Lindvall, 1982a) halterna av olika amnen vid 
olika matpunkter i byggnaden vid tva tillfallen: efter 0.5 och 1,5 ar. 

Vi fbljde halterna av bl a koldioxid (speglar var manniskor finns i 
byggnaden, dvs ett matt pa hur rummen anvands), organiska amnen 
som kommer utifran (en! tidigare betraktelses2C; de forefaller dock 
alstras i lika hog grad inomhus), amnen som spetifikt alstras inomhus 
(t ex vissa alkaner; endast ett fatal nya amnen har dock undersbkts) 
samt organiska amnen som ar tydligt luktande, dvs latt fornimbara. 

I den aktuella barnstugan fann vi att vid luftintaget var luftfbrorenings
halterna desamma som utomhus. I tilluften som strbmmar fran 
ventilationssystemet in i barnstugan fanns redan en viss bkning av 
luftfororeningshalterna och i ett stort samlingsrum uppmattes en 
ytterligare okning. I avluften visade dock matningarna att luftfbrore
ningsnivan hade sjunkit nagot. Denna undersbkning och en stor serie 
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andra matmngar visar en komplex bild av fororeningar inomhus 
Generellt v1sar matningarna att man far en okad luftfdrsamring 
inomhus alltefter luftens passage genom huset. 

Ventilationssystem 

Ett annat problem ar forknippat med de ventilationssystem vi har i 
t ex daghem, skolor och kontor. 

Vi har ofta s k aterforingssystem. I nybyggda hus tar man in uteluf\ 
som pressas in i rummen tillsammans med en portion av gamma! 
fdrbrukad luft 0---80 % av den gamla luften kan ga tillbaka igen, 
beroende pa att man vill kunna fordela bl a varmen i byggnaden. Den 
luft som kommer in genom en ventil i rurnmet ar alltsa till 0---80 % 
fororenad med gamma! luft. Byggnormen foresknver att en viss 
minsta mangd utomhusluft alltid ska\1 komma in i husen. 

Det finns andra system t ex med varmevaxlare, vilket innebar att man 
tar in utomhusluft, leder den genom en varmevaxlare och darefter 
leder in den uppvarmda luften i rurnmen. Franluften passerar ocksa 
varmevaxlaren och avger sin varme innan den gar ut. 

Del finns olika typer av varmevaxlare; vanligt it ex daghem har varit 
roterande varmevaxlare som gdr det fysiskt mojligt att dverfora inte 
bara varme utan ocksa fdroremngar, vatten m m fran den sa att saga 
fdrbrukade luften till nyintagsluft. Det betyder i praktiken att man 
med denna typ av varmevaxlare kan fa ungefar samma forhallanden 
som om man har ett aterluftssystem. 

Aterforing av fororeningar 

I ett kontorshus pa Kungsholmen i Stockholm har vi beraknat 
aterfi:iringen av fi:iroreningar (i procenttal) i ett aterluftssystem 
(Berglund, Johansson, Lindvall, l982b). I ventilationssystemet kan 
man stalla in att det t ex skall vara 80 % ateranvand luft och 20 % 
uteluft. 

Matningar pa koldioxid, som indikerar manniskofi:irekomst, visar 
relativt god i:iverensstammelse med tekniskVmekaniskt installda 
varden: 80%, 47% och 24% stammer ganska val med installda 80 %, 
50% och 20 %. Tar vi daremot andra amnen· kolmonoxid, en komplex 
grupp av det vi kallar "huvudsc.kligen utomhus genererade organiska 
amnen", "exklusivt inomhusorsakade organiska amnen" eller "orga
niska amnen som ger starka lukter", far vi ocksa andra varden pa 
aterforingsgraden. Framforallt far detta betydelse i det fall som ar 
avsett att ge bast genomvadring. Med ett genomsnitt pa de namnda 
amnena far man i stallet for 50 % aterforing 60 %; i stallet for 20 % 
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aterforing far man 46 %. Med andra ord, raknat pa dessa senare 
amnen fEn man en samre luftkvalitet an man tankt sig, raknat utifran 
den mekaniska installningen 

Detta forhallande ar viktigt att beakta 'l td framtida utveckling av 
ventilationssystem, t ex av behovsstyrd ·Jentilation som r'~r. lliCJ!IJr, 1K·t 

att spara ytterligare energi. I sadana fall maste vi becikla aven andra 
amnen an koldioxid. 

Faktorer som paverkar luftkvaliteten inomhus 

1 Forsamrad uteluft 

Vi kan konstatera att kvaveoxiderna i manga av Sveriges tatorter har 
okat. Vi veta att fotokemiska oxidanter 1 sin helhet okar i Sverige. 
Dessa amnen ar irriterande for manniskor med sankt retningstroskel. 
Vi startar saledes ventilationen i en del av vara hus med forsamrad 
uteluft. !bland ar ocksa luftintagen felplacerade. 

Z Minakade uteluftDoden 

Beroende pa den energiekonomiska situationen har vi fatt nya 
byggnormer (SBN 75 och SBN 80) som foreskriver lagre uteluftfioden 
an nagonsin tidigare under detta arhundrade. 

Vidare byggs allt tatare hus. Detta innebar att den ofrivilliga 
ventilation vi forut haft genom springer o dyl nu har reducerats. Vi blir 
helt beroende av de mekaniska ventilationssystemen och att de 
fungerar bra. 

3 Brillter i anvand.ningen av tilluften 

I manga fall har det visa! sig att trots en andamalsenlig luftstromning i 
ventilationskanalerna har den faktiska luftvaxlingen, raknad som 
gasutbyte i vistelsezonen, inte varit tillracklig. Brister i ventilations
effektiviteten kan uppsta t ex genom att uteluftsspjallet ha kat upp sig. 
Stora temperaturskillnader mellan tak och golv medfor luftstagnation i 
rummen eller olampliga luftdon. TilluftstemperattUer och tilluftshas
tigheter medfor kortslutningar. 

Vidare har man ibland fel prioritering i luftforingen. Det finns ofta 
rokrum (aven i barnstugor) vars franluft kommer tillbaka i aterluft
sy.stemet. Eftersom man int£~ bar separata system spads den bara och 
aterkommer i icke omedelbart fornimbar form. Det finns, enligt min 
mening, onodigt stora kontaktytor i ventilationssystemen: langa 
kanaldragningar, filterpaket etc som okar - atminstone teoretiskt -
mojligheten for "aterfOrorening" av luften. 
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4 Temperaturforhiillanden 

Temperaturforh~llande na i byggnaden inverkar ofta pa luftkva li te ten 
inomhus. Det ar darfor att rekommendera alt en analys utfbrs av den 
termiska mil)on f'::r att kon trol lera aft inte temperaturer och tr:>mnr> 
(aturgradienter ar olampliga samt all bekladuad. luftfllklJgl,ei l't'h 
lufthastlghet ar nnhga. A.ktlv befuktnmg av lufl ar dock en atgard som 
bar undvikas ulom 1 specJella fall. Den relativa fukligheten kan andras 
pa andra salt, 1 ex genom en lampligare avvagning av lufttempera
turer och yttemperaturer. 

5 Blister i begransningen av fororeningill' 

En stor brist ar a!t vi saknar fungerande produktkontroll, nar det 
galler vilka amnen och material som far anvandas inomhus med 
avseende pa luflf-Jroreningar. Det star skrivet pa installationer och 
liknande att dear typgodkanda av planverket, men det inbegriper ej 
nagon halsobed()mning. Brister i byggandet fbrekommer ofta. I 
tidningar och TV paminns vi om problem med mbgel, kalla golv, 
byggfusk och bnstande matenalprbvning. 

I delta sammanhang kan ocksa namnas bristande evakuering av 
riskluft i allmanna lokaler pga att vi inte har selektiva system for 
miljber som ar p2 tag ligt fororenade och vars franluft rimligen inte 
borde blandas med husets allmanna luJt. 

6 Okad homoqeniserinq av rumsklimatet 

Homogeniserat mmsklimat kan vara bade pa gott och ont. Av de 
negal1V8 <!Speklerna bor namnaS den omfattande alerlu[tforingen, dvs 
att alii ner rum 1 en byggnad och alii stone byggnadssekl!oner ingar i 
sadana system. Uppstar ell fel pa elt stalle kan delta sprida sig i hela 
byggnaden. Moderna hus har en nastan lufltat klimatskarm vilket 
betyder att vi ar helt beroende av all de mekaniska ventilationssys
temen fungerar. 

Genom effektiva literluflfonngssystem o~~ar mojligheten alt lokalt 
begransade fororeningar far en spridnmg ! byggnaden som tidigare 
inte vant vanlig. Darigenom ges i varje fallteoreliska forutsattningar 
for en langlldsexponering av hela byggnadens anvandare. inklusive 
de kansliga grupper som i aldre byggnader kan antas ha undvikit 
vissa situationer eller lokaler sasom rokrum, fbrrad, kopieringscen· 
traler etc. For vissa av de slemhinnesymptom (t ex ogonirntat1on) so m 
forknippas med s k "sjuka byggnader" galler sannolikt att det 
erfordras en minsta exponeringstid i storleksordmngen 112 timme 
eller mer innan symptomen visar sig. Aven i del avseendet kan 
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hornogenisering av ett stallvis fbrorer.at rumsklimat vara olampligt 
och medfora att symptorntrbskeln overskrids. 

Moderna hus har ocksa en bkad term1sk ISolering och terrnisk 
kontroll; t ex fbreskriver byqgnormen en balans i varmeavnivnin(l!?!1 
sa att t ex fonsterpartier ISOleras med mimga glas ell~r Y()J;lfJ•'l;~···J, •. ~ 
med varmestralRre sa att den S k nktade operativa ternperaturen 
hailer sig inom givna granser. Vi vet fran en del barnstugor att delta 
kan innebara problem. Manniskorna har dar inte uppfattat klimatet pa 
det.satt som man teoretlskt har beraknat. 

7 Samverkan med andra miljo(aktorer 

Vi vet mycket litet om hur laghaltiga miterande amnen samverkar. 
Det ar dock mb]ligt att vissa arnnen- van och ett med koncentrationer 
under den trbskel som medfbr symptom - tillsammans kan medfbra 
att irritationstroskeln bverskrids. I huden och slemhinnorna finns 
bade mekaniska, kemiska och termiska kanselorgan som alia under 
vissa forhallanden kan ge upphov till !Jkartade symptom. Vidare ar 
det kant att forhbjd hudtemperatur gor huden kansligare for retning 
(Sinclair, 1967). Flerfaldiga undersbkningar i daghem och kontorshus 
har visat att inomhusluften fororenas av ett mycket start antal amnen 
(ett hundratal) och aven om koncentrationerna nastan alltid ar mycket 
laga jamfort med yrkeshygieniska gransvarden ar inomhusluften i 
allmanhet mer ftirorenad an utomhusluften (Dockery och Spengler 
1981, Berglund, Johansson och Lindvall. 1982 a och b). fransett den 
namnda mojligheten av biologisk interaktion mellan amnen med 
samma effekt, ar det inte orimligt att tanka sig att aven kemiska 
reaktioner i vissa fall kan aga rum inomhus Det kan medfora att 
mindre irriterande amnen forvandlas t1ll mer irriterande. 

Om t ex ljusforhallandena ar felaktiga kan delta i sig ell er tillsammans 
med slemhinneirriterande amnen orsaka tigonbesvar. Muskelan
strangning och kemisk irritation kan darvid i princip ge likartade 
symptom. Buller kan utgora en stressfaktor som tillsammans med 
luftfororeningar och termisk stress aE=tadkommer bl a sadana mentala 
trotthetsprob1em som namndes inledningsvis. 

Referenser aterfinns pa sid 137 
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