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REFERAT 

Med syftet att bygga en miljovanlig, allergikeranpassad barnstuga 
i Umea har en projektgrupp med bred kompetens utarbetat ett plane
ri ngsunderl ag. Metodiken har varit att forsoka minimera sa manga 
kanda faktorer som mojligt som kan utl~sa allergi och overkanslig 
het hos barn. Rapporten redovisar dels de specifika forutsattning
arna for Umea-barnstugan, dels ett generellt planeringsunderlag 
for hur barnstugor kan utformas for att vara allergikeranpassade 
och ge god miljo for alla. Definition av mAlgrupper, krav pa inom
husklimat och vagledning for lokalisering, konstruktion, system
och materialval redovisas, liksom insatser som kan underlatta upp
handling och byggkontroll. 

I Byggforskningsradets rapportserie redovisar forskaren 
sitt anslagsprojekt. Publiceringen innebar inte att radet 
tagit stallning till asikter, slutsatser och resultat. 
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FORORD 

Pa initiativ av Byggforskningsradet paborjades i slutet 
av 1987 planeringen av en miljovanlig, allergikeranpas
sad barnstuga i Umea. Stugan ingick i kommunens ordina
rie utbyggnad av barnomsorgen. 

Avsikten ar att barnstugan skall vara fardig till den 
omsorgsmassa som genomfors av NOLIA h osten 1990. Till 
uppforandet av barnstugan ar kopplat ett uppfoljnings
och utvarderingsprojekt. 

Forsta etappen i projektet har omfattat framtagning av 
planeringsunderlag. Med detta som grund har sedan pro
jekteringen paborjats. Etapp tva kommer att omfatta upp
foljningen under bygg- och bruksskederna. 

Kunskapsunderlaget for planering av en miljovanlig, al
lergikeranpassad barnstuga - eller allergikeranpassad 
miljo - var knappt och saknades till stora delar nar 
projektet paborjades. Det har darfor varit naturligt 
att som utgangspunkt for arbetet med barnstugan i Umea 
skapa ett generellt planeringsunderlag - en kravspeci
fikation - for en miljovanlig, allergikeranpassad barn
stuga. 

Arbetet har skett i en stor projektgrupp med bred kompe
tens (BILAGA 2). Utredningsarbetet har utforts av Marie 
Hult, Stockholms Fastighetskontor och projektledare har 
varit Jan-Ake Jonson,Norrlands Byggtjanst. 

Umea i juni 1989. 
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SAMMANFATTNING 

Med syftet att skapa och bygga en miljovanlig, allergi
keranpassad barnstuga i Umea har en projektgrupp med bred 
kompetens skapat ett planeringsunderlag for en sadan 
barnstuga. Avsikten har varit att forsoka eliminera sa 
manga som mojligt av kanda allergiskapande faktorer och 
skapa en for alla god miljo. Som utgangspunkt for arbetet 
har projektgruppen anvant den kravspecifikation och den 
kunskap som skapades i ett projekt med en miljovanlig 
barnstuga i Skarpnacksomradet i Stockholm. Planerings
underlaget har legat till grund for projekteringen av 
barnstugan, som kommer att uppforas vintern 1989-90. Upp
foljning och utvardering kommer att ske under bygg- och 
bruksskedena. 

Miljovanlig, allergikeranpassad barnstuga i Umea 

Stugan skall byggas pa parkmark i ett aldre bostadsomrade 
(Vastra Hagaparken) i Umea. I forutsattningarna ingick 
att barnstugan skulle ha fyra avdelningar, varav tva skul
le anpassas till allergiska barn. Slutgiltigt innehaller 
stugan endast tva avdelningar, bada for allergiska barn. 

Malsattningen for planlosning och teknisk utformning var 
att byggnaden skulle utformas pa ett enhetligt satt, sa 
att de byggnadstekniska losningarna, uppvarmning, ventila
tion, byggnadsmaterial etc samverkade till ett bra inomhus
klimat som verkade halsosakert och allergiforebyggande. 

De lokala klimatforutsattningarna kannetecknas dels av 
stor pollenmangd i maj-juni (Umea - "Bjorkarnas stad"), 
dels av en lang vintersasong med delvis strang kyla -
lag luftfuktighet, mycket inomhusvistelse. 

Barnkliniken vid Umea regionsjukhus rekommenderar att 
endast barn med svara allergiska problem och da i forsta 
hand med luftvagsallergi bor tilldelas plats v id barn
stugan. Barnen kommer att erbjudas sjukvard via barn
kliniken som en del av utvarderingen. Personal vid dag
hemmet far forbinda sig att inte roka i lokalerna och 
att inte ta med sig har och epitel fran husdjur hemifran. 
Personal med besvar av allergier bor inte speciellt pla
ceras vid denna barnstuga. 

Miljovanlig, allergikeranpa ssad barnstuga - generellt 
planering s underlag 

Ett generellt planeringsunderlag, som ar avsett att ge 
vagledning vid projektering och byggande av en miljo
vanlig, allergikeranpassad barnstuga, har tagits fram. 



Med allergikeranpassad avses att byggnaden skall ge aller
giker och overkansliga personer en lamplig miljo. En mal
sattning pa sikt maste vara att alla byggnader skall ut
foras sa att de ar allergiforebyggande. 

Det finns idag stora kunskapsluckor nar det galler lamp
lig byggnadsutformning for allergiker. Avsikt e n me d pla
neringsunderlaget far darfor ses som ett forsok att utifran 
kanda och troliga risker ringa in en lamplig miljo. Bade 
positiva och negativa faktorer har beaktats, liksom bade 
generell halsosakerhet och allergiforebyggande atgarder. 

Det ar sarskilt viktigt att miljon halls ren fran olika 
allergen och irritanter. Exempel pa allergen ar djurhar, 
moeel, bostadsdamm, formaldehyd, vissa fargamnen och kon 
serveringsmedel. Exempel pa irritanter ar tobaksrok, bil
avgaser, ozon, losningsmedel, terpener, for hog inomhus
temperatur och extremt hog eller lag relativ fuktighet. 

I utomhusmiljon spelar valet av trad och vaxter roll for 
allergikeranpassningen. Vissa vaxter och trad bor undvikas 
rnedan andra ar rnojliga att anvanda. 

Allergiker ar mer kansliga an andra for hoga och laga tem
per~ t11rer l~ksom for temperaturvaxlingar. En j~rnn, ekv i 
valent ternperatur rnellan 21 -23° bor efterstravas, liksorn 
en luftfuktighet rnellan 30-50 3 under eldningssasongen. 

Inornhusluften skall ha en frasch lukt och halten av irri
tanter, allergener och koldioxid skall vara lag. Akustiska 
forhallanden och ljusforhallanden skall beaktas. 

God byggnadsteknik maste eft e rstravas sa att alla typer 
av fuktproblern undviks. God vattenavrinning fran tak och 
markytor, angsparrar, vattenskadesakra installatibner n~h 
god genornluftning av takkonstruktioner och kryputrymmen 
ar viktigt. En platta -pa- markkonstruktion kraver Spe
ciell ornsorg, och draneringsskiktet bor forstarkas och 
isoleringen skall ligga under plattan. 

Ett lagternpererat uppvarmningssystem sorn ger Jamn rums
temperatur och liten dammcirkulation ar att foredra. 
Systemet kan vara vattenburna radiatorer, elradiatorer, 
tak- eller golvvarme. Luftburen varme ar inte sarskilt 
beprovad i barnstugor. 

Ventilationen bor utformas sa att den effektivt ttans
porterar bort fororening och hjalper byggnaden att fungera 
som en skarm mot yttre fororeningar. Den skall ocksa bidra 



till en jamn inomhustemperatur och ge en sakerhetsmarginal 
mot risk for skadliga emmissioner fran byggnadsmaterial, 
fuktskador etc. Varmeatervinningssystem, dar till- och 
franluft mots eller passerar samma ytor, ar inte lampliga 
i barnstugor. Tilluftsaggregat skall forses med lattutbyt
bara finfilter som filtrerar bort pollen och sotpartiklar. 
Speciell omsorg bor efterstravas vid valet och utforandet 
av ventilationsanlaggningarna. 

De byggnadsmaterial som valjs, saval till ytskikt som 
dolda i konstruktionen, bor ha ingen eller neutral lukt 
och lag avgasning av fororeningar. De skall inte kunna 
avspjalka fibr~r eller partiklar till rumsluften. Ytmate
rial skall dessutom ha god slitstyrka, vara latta att ren
gora och skall inte ha ytstruktur som samlar damm. Materia
len skall vara vadrade och torkade innan de monteras. 

Byggnadsmaterial som anvands bor dokumentera~ va~ giller 
huvudsakliga bestandsdelar, tillsatsamnen och fabrikat. 
foreskrivna material far inte bytas ut utan ingaende ny 
dokumentation och godkannande. 

Vid val av farg, spackel och lim ar det viktigt att valet 
gars sa att ett antal for allergiker svara amnen undviks 
eller minimeras. Vattenbaserade plastfarger ar ur allergi
kersynpunkt inte tillrackligt belysta nar det galler halso
sakerhet. 

Bra ytskiktmaterial pa vaggar kan vara papperstapet med 
val valt klister, trapanel med laserad yta eller gips
skivor malade med val vald farg. I vatrumsutrymmen for
ordas hogtryckslaminat, klinker eller val utford kakelvagg 
med slata fogar och med fogkitt som inte moglar. Vaggplast
matta avger ofta mjukgorare och om den anvands bor den dar
for vara av kalanderad typ. 

Lampligt material Pa golv kan vara linoleum, korkoplast 
eller ytskiktbehandlade tragolv. formaldehydhaltiga lim
mer far inte anvandas. Plastmattor i vatutrymmen skall 
vara kalanderade. Undergolv skall vara fria fran eller ha 
mycket lag halt av formaldehyd. 

Alla typer av porosa takplattor bor undvikas, medan dare
mot olika typer av gipsskivor lampar sig val som takmate
rial. Takplattor bor inte limmas. 

Skapsnickerier och annan inredning bor valjas sa att 
mangden formaldehyd och skadliga lacker undviks eller 
rninirneras. 

Det ar rnycket viktigt att det sker en planerad uppfolj
ning - utokad kontroll - under byggnadstiden och att 
instruktioner for skotseln av barnstugan utformas. 
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Sakkunnig information bar ges bade till de som bygger och 
de som forvaltar barnstugan. 

De speciella ataganden som kommer att galla for entrepre
noren bar inga i forfragningsunderlaget. Byggnadsbesikt
ningen bar utokas med ma t ning a v ett antal vasentliga fak
torer - tryckforhallanden, termografering, luftomsattning, 
klimat, faktiska k-varden. 
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MIL$ANLIG. ALLERGI KERANPASSAP BARNSTUGA I UMEA 

Umea kommun avser att, i samarbete med byggforsknings
radet, bygga en miljovanlig och allergikeranpassad 
barnstuga. 

BAK GRUND 

Nagra miljovanliga barnstugor har uppforts pa olika 
platser i Syd- och Mellansverige. Ett sadant exempel, 
dar aven utvardering ingar, ar kv Molntappen inorn 
Skarpnacksfaltet, sydost om Stockholm. I det projektet 
sokte man i forsta hand skapa en genrellt god miljo. I 
samband med utvarderingen av den barnstugan skapades 
tankar att ocksa ta upp fragor om allergikeranpassning. 

Olika allergier hos barn och parsonal i barnstugor kan 
betecknas som ett problem dar den inre och yttre rniljon 
ar bidragande orsaker. Byggteknik och installationer 
tros idag spela en avgorande roll nar det galler 
uppkornsten av och forvarrandet av olika vissa allergiska 
besvar. Manga av de byggmaterial, fogrnedel, limmer och 
farger sorn anvands i det rnoderna byggandet, liksorn 
daligt fungerande uppvarmnings- och ventilationssystem, 
felaktig byggteknik och tidspress ar faktorer som skapar 
problernen. 

I hog grad f inns ett samband mellan allergifragorna och 
tekniskt god miljo for dern som ska verka i ett hus. Ett 
hus anpassat for allergiker och kunskapen om den 
miljon, ar till stort varde ocksa nar ett generellt 
miljovanligt hus ska skapas. Daremot ar det inte sakert 
att ett miljovanligt hus fyller alla krav som gor ett 
hus lampligt for allergiker. Mot den bakgrunden 'finns 
det dubbla orsaker att uppfora och studera en speciellt 
allergikeranpassad barnstuga; dels for att losa problem 
for allergiker, dels for att fa kunskap om hur man 
astadkommer en genrellt milljovanlig barnstuga. 

9 



umea kommun forklarade efter forfragan, att man var 
intresserad av att bygga en miljovanlig, allergikeran
passad barnstuga som projekt for experirnentbyggande. 

Det finns flera orsaker varfor just Umea ar en lamplig 
art for ett sadant projekt: 

Speciella forhallanden (fordelar och problem) finns i 
norra Sverige - klimatet, mil j on, allergierna. Enligt 
nyligen sammanfattade Rt11ciier. ar. allergi och annan 
overkanslighet vanligare i norra Sverige an i ovriga 
delar av landet. Det ar ocska har som okningen ar 
storst . Omsorgsmassor med bl a inriktning mot barnorn
s org och barnstugor arrangeras av NOLA i Umea (1988 och 
1990). I Umea finns kompetens att genomfora ett brett 
forskningsprojekt, dar bade tekniska och medicinska 
aspekter kan beaktas. 

F~rberedelserna £/Jr uppfl..lnrnd~L 11v ~11 rnlljl..lvl:l.11lly, 
allergikeranpassad barnstuga i UmeA paborjades under 
varen 1988. Avsikten ar att barnstugan s ka var.a 
fardigbyggd och kunna tas i bruk i augusti 1990. 

Denna rapport avser beskrivning av det forberedelsear
bete som skett i projektform och som resulterat i ett 
planeringsunderlag (eller en kravspecifikation) som 
utgor underlag for systemhandlingar. Den redovisar 
resul tat av en prognimnt:nicini.ng, for vilken Sta tens rad 
for byggnadsforskning givit anslag. 

SYFTE 

Syftet med hela projektet ar: 

- Att pa basis av tidigare kunskap och erfarenhet skapa 
och bygga en miljovanlig barnstuga, dar sa manga kanda 
allergiskapande faktorer som mojligt eliminerats eller 
rninimerats. 

- Att genom uppfoljning och matning i huset och genom 
studium av barnens reaktioner beskriva och utvardera 
barnstugans status och funktion fran allergisynpunkt. 

- Att fa sarskild kunskap om hur miljo- och aller
giproblem i barnstugor pavcrkas av det speciella 
norrlandsklimatet. 

Syftet med programutredningen ar: 

1 0 



- Att gora kravspecif ikation for projektering och skapa 
underlag for det slutgiltiga programmet for uppfoljning 
och utvardering. 

GENOMFORANDE 

Projektarbetet 

Projektarbetet har i huvudsak genomforts i en projekt
grupp. Framtagen och sammanstalld kunskap har studerats 
och diskuterats i den brett sammansatta projektgruppen. 
Som utgangspunkt for arbetet lag kravspecifikationen 
for barnstugeprojektet i Skarpnack. Denna har under 
arbetets gang starkt utvecklats och bearbetats. 

I samband med framtagningen av kravspecifikationen har 
en speciell studie av innehallet i farger, lim och 
spackel genomforts. Fabrikanterna harmed lofte om 
sekretess haft mojlighet att ange materialens samman
sattning for bestamning av vilka produkter som inte 
innehaller i sammanhanget skadliga amnen (BILAGA 1). 

Projektgruppen 

I projektgruppen (BILAGA 2) har ingatt: 

7 tekniker, varav 3 VVS- och 4 byggtekniker 
1 arkitekt 
2 kemister 
3 lakare 
1 forskollarare 
2 yrkesinspektorer 

Projektgruppen i sin helhet har traffats fyra ganger. 

Fortsatt arbete 

Med utgangspunkt fran kravspecif ikationen har system
handlingar utarbetats. Dessa i sin tur har utgjort 
grunden for fortsatt projektering. 

For det fortsatta projektarbetet skapas ett uppfolj
ningsprogram som omfattar bygg- och brukarskedena. 
Uppfoljningen kommer att ske med utgangspunkt fran 
projektets syfte och fran de erfarenheter som vunnits i 
programskedet. 



FORUTSATTNINGAR FOR PLANLOSNING 

Pa en tomt i Vastra Hagaparken har Umea soc1a~namnd 
beslutat uppfora en barnstuga med fyra avdelningar. Tva 
av dessa ska anpassas for barn med allergi eller annan 
overkanslighet. 
Eventuellt byggs en tvaavdelningsbarnstuga istallet for 
en fyravdelnings. 

Enligt tidplanen skulle ett programunderlag foreligga i 
december 1988, byggstarten ske i oktober 1989 och 
barnstugan sta klar i juni 1990. 

Under forutsattning att det blir en 4-avdelningsbarn
stuga, ska den, enligt socialforvaltnigens planer, 
utformas sa, att de tva avdelningar som ar avsedda for 
allergiska barn, skiljs fran de tva andra avdelningarna 
med en mellandel som utgors av gemensamma utrymmen. 

Vieea av utrymmena i mittdelen blir endaet gemeneamma 
for de tva allergikeranpassade avdelningarna. Koket 
tillhor dessa avdelningar, men levererar mat till de 
tva andra avdelningarna. 

Koket utformas sa, att det finns mojlighet att laga 
flera ratter samtidigt (for barn med intolerans) . Det 
innebar storre forvaringsutrynunen (kyl/fryskapacitet 
etc), plats for mikrovagsugn och nagot mer bankyta. 

Mittdelen planeras innehalla en internkommunikation 
mellan de tva barnstugeenheterna. I de allergikeranpas
sade avdelningarna ordnas kapp- och skoforvaring 
avskilt (med dorr) fran passage. Denna del forses ocksa 
med egen tvatt- och torkmojlighet !or textilier. 

Antingen bar all perosnal pa barnstugan anstallas med 
forutsattnignen att de anpassar sig till de allergiska 
barnens behov (rokfr'het, djurfrihet, inga parfymer 
etc), eller sa bar lrskilt dag/mat- och omkladningsrum 
inrattas for persoi tlen pa de allergikeranpassade 
avdelningarna. 

Hela byggnaden utf o nas i huvudsak pa ett enhetligt 
satt sa, att de byggnadstekniska losningarna, uppvarm
ning, ventilation, byggnadsmaterial etc samverkar till 
ett bra inomhusklimat som verkar halsosakert och 
allergiforebyggande. Sedan kan inredning och verksamhet 
anpassas speciellt pa avdelningarna for allergiska 
barn. 



LOKALA KLIMATFORUTSATTNINGAR 

Pollen 

Ett av de vanligaste al lergenen ar pollen frAn lovtrad 
och vissa grasarter. I UmeA -"Bjorkarnas stad"- ar det 
inte mojligt att belt s kydda sig frAn detta allergen 
under pollensasongen (f ramfor allt i maj-juni). 
Fromj olet sprids effektivt over stora omrAden och frAn 
marken till ganska hoga hojder. 

Uteklimat 

En speciell geografisk forutsattning ar den lAnga 
vintersasongen. Den innebar bland annat: 

- Strangare kyla an i sodra Sverige - och darigenom 
torrare luft inomhus under eldningssasongen. Detta 
mAste beaktas, eftersom torr luft kan sanka retnings
troskeln for personer med allergi eller annan over
kans l ighet. Torr luft leder ocksA lattare till forkyl
ningar. Nar luftrorens slemhinnor torkar ut kan inte 
fliillillerhAren fora bort slem och fororeningar lika 
effektivt. Belaggningar bildas som forsamrar skyddet 
mot infektioner. Bast mAr slemhinnorna nar relativa 
luftfuktigheten ar 50-70%. Andra skal talar dock for 
lagre RH (Risken for mogel och kvalster som ar andra 
allergen). 

- Troligtvis mer inomhusvistelse pA grund av strang 
kyla vissa perioder. Detta understryker betydelsen av 
att ordna ett bra inomhusklimat, inte minst med tanke 
pA att vadring inte kan tillgripas sA ofta vintertid. 

- Benagenheten att soka energisnAla losningar okar p g 
a hoga uppvarmningskostnader. Alla energisparstravanden 
mAste granskas ur hasosakerhetssyvinkel. 

- Mer sno dras in med barnens och personalens skor och 
klader, vilket leder till mer fukt i kapprum. En fuktig 
miljo gynnar tillvaxten av kvalster och mikroorganis
mer. Detta bor beaktas genom att lagga ned sarskild 
omsorg pA utformning av vindfAng, torkmattor och 
torkmojligheter for skor och klader. 

- Den lAnga vintersasongen innbar ocksa att golven 
riskerar att bli kalla storre delen av aret. Galven 
anvands mer i barnstugor an normalt i andra lokaler. 
Darfor bor mojligheten att "halla kylan borta fran 



golv~t· beaktas sarskilt vid val och utforande av 
grundkonstruktion. 

PLANERADE EXPERIMENTMOJLIGHETER 

De tvA avdelningarna som ar avsedda for allergiska barn 
f6rses med eget ventilationsaggregat. I experimentsyfte 
forses detta med luftfuktare av typ direktAngfuktare 
med elAngpanna . Datta gars for att undersoka betydelsen 
f6r allergl~ka barn av en kontrollerad luftfuktighet 
(med mAlet att den relativa luftfuktigheten ska ligga i 
intervallet 30-5 0%) . 

Ventilationsaggregatet forbereds ocksa for att kunna 
prova olika typer av filter. Forutom finfilter F85 
e ller F95 bor det vara mojligt att koppla in ett 
mikrofilter, ett elektrofilter och ett kolfilter. 
S ftet ar att ut r ova vilket filter , elle omQirull:,~· ...... ~~~~~~
av filter, som ger den lampligaste miljon for de 
allergiska barnen. 

REKOMMENDATIONER FRAN BARNKLINIKEN VID UMEA REGIONSJUK
HUS FOR INTAGNING AV BARN, ANSTALLNING AV PERSONAL OCH 
UPPFOLJNING 

Endast barn med svara allergiska besvar bor tilldelas 
plats vid barnstugan. Genom att avstanden inom staden 
ar sma kan barn fran alla stadsdelar utan alltfor stora 
olagenheter placeras vid denna speciella barnstuga. 
Bland de allergiska barnen utvaljes i forsta hand de 
med luftvagsallergi eftersom dessa barn sannolikt har 
mest att vinna pa en v~lsanerad miljo. I den grupp barn 
som uppfyller villkoren enligt ovan och vars foraldrar 
onskar placering vid barnstugan lottas platserna ut. 
Saval de barn som far plats som de barn som ej far 
plats erbjuds sjukvard via barnkliniken for att man ska 
kunna utvardera om placeringen haft en gynnsam effekt. 

Personal vid daghemmet maste forbi nda sig att ej roko i 
nagon del av lokalerna och att ej t a med sig epitel 
fran husdjur hemmifran. Personal me d besvar av "sjuka
hussjukan" eller (annan) allergi bor inte speciellt 
placeras vid denna barnstuga. 



MILJOVANLIG, ALLERGIKERANPASSAD BARNSTUGA 

- GENERELLT PLANERINGSNDERLAG 

Detta planeringsunderlag ar agnat att ge vagledning vid 
projektering och byggande av en allergikeranpassad 
barnstuga. 
Begreppet allergikeranpassad anvands har i bemarkelsen 
att byggnaden ska ge allergiker och personer med annan 
overkanslighet en larnplig rniljo. 

Idag ar tyvarr inte verkligheten den att alla byggnader 
utgor en sAdan lamplig miljo. Det finns till och med 
byggnader som bidrar till att framkalla overkanslig
hetsreaktioner. 

MAnga av de krav som stalls i underlaget och de 
rekomrnendationer som ges kan ses som en allman vagled-. 
ning for att beakta halsoaspekterna vid projektering och 
byggnade av en barnstuga.Det overgripande mAlet mAste 
naturligtvis vara att alla byggnader ska utforas sA att 
de ar allergiforebyggande. 

Inom varje avsnitt i detta planeringsunderlag ar 
materialet uppdelat sA, att det inledningsvis redovisas 
krav som ar grundlaggande for att overhuvudtaget skapa 
ett hus med ett sunt inomhusklimat, som kan verka 
allmant allergiforebyggande. Darefter foljer krav som 
ar mer specifikt kopplade till att barnstugan ska vara 
specialanpassad for allergiska barn, som annars inte 
skulle kunna vistas i barnstugemiljo. 

Mot bakgrund av att det idag finns stora kunskapsluckor 
nar det galler lamplig byggnadsutformning for aller
giker fAr dettta material ses som ett forsok att, 
utifrAn kanda och troliga risker, ringa in en lamplig 
miljo inornhus och i naromradet runt byggnaden. Det sker 
bAde genom rekornmendationer om att undvika negativa 
miljofaktorer och genom att peka pA rnojliga losningar 
och positiva milofaktorer. Aven andra losningar an de 
sorn rekomrnenderas har kan fungera bra. Det bor under
strykas att val genornarbetade konstruktioner, val 
utfort arbete pA byggplatsen, ett hogklassigt underhAll 
och noggrannt vald inredning har avgorande betydelse 
for slutresultatet. Ofta kan "goda" och "daliga" 
losningar inte verifieras genorn rnatningar. Det ar de 
allergiska eller overkansliga brukarnas reaktioner som 
slutligen avgor om de valda losningarna fungerar. 
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I kapitel 1 definieras de mAlgrupper som barnstugan 
avses bli anpassad for. Dar redovisas ocksa de van-
1.: ,..~a+o ~11 ie:. .,.-~L3 n ,...,,..}-. ;,....,...;+-:::11n+ a r anTn rioaa~ Nr11nno,... ........... ~ ...... ...,y_ ~-'--'-- .... ".:1- ...... ..., .................................... _ ......... - .... .., ........ ~ ~ __ ...,..,_ ':J .......... J::'J::.'--

reagerar for med olika overkanslighetssymptom. En 
diskussion fors ocksa om risken for att manniskor kan 
drabbas av ove rka ns lighe t pa grund av ol ampligt 
inomhusklimat, vilket innebar att allergiproblematiken 
i samband med byggande ocksa maste ha en forebyggande 
ansats. 

I kapitel 2 ges vagledning for lokalisering av barn
stugan med hansyn till narmilj~ns egenskaper. Dar 
behandlas ocksa lamplig utformning och skotsel av 
gArden, vaxtval osv. 

I kapitel 3 stalls krav pA inomhusklimatet. Det har 
varit en stravan att, i storsta mojliga utstrackning, 
formulera kraven pa ett sadant satt att de kan f~ljas 
upp genom matningar och enkat/intervjuundersokningar i 
den fardiqa byggnaden. 

I kapitel 4 diskuteras vad som bor undvikas och vad som 
kan vara lampliga losningar nar det galler konstruktion 
av grund, stoI11111e, system- och materialval, inredning 
och detaljutformning m m. 

I kapitel 5 slutligen, ges anvisningar for extra god 
kontroll pA byggplatsen, dokumentation av anvant 
material samt for upprattandet av instruktioner for 
information, drift, skotsel och underhAll. 
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KAPITEL 1: DEFINITION AV MALGRUPPER 

Detta kapitel har utarbetats av Christian Moller och 
Bernt Stenberg, lakare vid Umea regionsjukhus, barnkli
niken respektive hudkliniken. 

1.1 Introduktion 

Overkanslighet brukar indelas i allergi och icke
allergi. Den helt dominerande orsaken till overkanslig
hetssymptom hos forskolebarn ar allergi av typ 1, aven 
kallad atopi. Man kan vid denna typ av overkanslighet 
pavisa allergiska antikroppar bland annat i blodet och i 
huden. Ofta ser man, forutom de allergiska besvaren, en 
icke-allergisk hyperreaktivitet sa att ospecifika 
irritanter forvarrar symptomen. 

Vid symptom pa overkanslighet fran lungorna (astma) 
eller fran nasa och ogon (hosnuva) kan besvaren i hog 
grad lindras genom att miljon saneras. Barn med 
luftvagsallergi har en stor benagenhet att utveckla nya 
allergier. Det ar darfor vasentligt att miljon ar fri 
fran alla vanliga allergiframkallande amnen. Dessutom 
bar ospecifika irritanter sasom damm, rok och starka 
defter undvikas. Forutom att dessa irritanter i sig ger 
besvar, sa okar de aven i laga koncentrationer risken 
for framtida utveckling av nya allergier sannolikt 
genom att forstora slemhinnornas skyddande formaga. 

Vid symptom fran ~ (eksem eller nasselutslag) eller 
fran maJ- och tarmkanalen ar det sallsynt att luftburna 
amnen p verkar sjukdomeh . Daremot ar det ofta viktigt 
med en lamplig kost for barnen. De barn som har hud
eller tarmallergi far ofta senare luftvagsallergi. Man 
kan delvis forebygga detta genom att lata barnen vistas 
i en miljo dar luften ar sanerad fran allergifram
kallande och ospecifikt retande amnen. 

1.2 Synpunkter pa miljon (Se aven kapitel 3 och 4) 

Miljon i den allergikeranpassade barnstugan bor saledes 
vara sa fri som mojligt bade fran allergiframkallande 
amnen och fran ospecifikt retande amnen. Vanliga 
allergiframkallande amnen ar pollen, varmblodiga djur, 
kvalster, mogel och fodo~mnen. 

Forekomsten av pollen i utomhusmiljon kan man inte 
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paverka i nagon storre grad eftersom de sprids med 
vinden over stora omraden. Inomhus kan pollenmangden 
hallas nere genom ett ventialtionssystem med filter. 
(Mycket av luften i barnstugan kommer dock in ofiltre
rad genom fonster- och dorroppnande). 

Varmblodiga djur bor inte f innas i barnstugan och 
epitel fran sadana djur bor inte tas dit. Detta innebar 
att barn och personal med husdjur bor duscha och byta 
klader innan de kommer till barnstugan. Produkter fran 
varmhlodiga djur Hr o f ta sA bear betade att de forlorat 
sina allergiframkallande egenskaper men exempelvis 
dunjacko r och palsar bor forvaras i skap med stangd 
dorr. Av en kallblodiga djur kan utgora problem t ex 
genom att de harbargerar kvalster. 

Kvalster trivs normalt inte i de torra bostaderna pa 
nordl i ga breddgrader, men i mera valisolerade nya 
byggnader kan den relativa luftfuktigheten aven 
vintertid halla sig kring 50 %, vilket gynnar tillvax
ten av kvalster. Samtidiqt ar det sA att en torrare 
luft inte ar bra for barnens slemhinnor. Nagot annat 
bra satt att minska forekomsten av kvalster i i ovrigt 
valsanerade bostader eller lokaler finns inte. 

Mogel forekommer i bostader och lokaler i samband med 
fuktskador, i vatutrymmen, kallare, ventilationssystem 
och blomjord. Vatutrymmen och ventilationssystem bor 
byggas sa de blir lattstadade. 

Fodoiimnen kan ge problem, dels genom att spridas genom 
luften och dels nar de ats. Genom att manga barn 
be ha ve r en speciell kost ma ste koke t a npass a s sa att 
man samtidigt kan tillaga flera olika ratter. Koks
utrymmet masts vara valventilerat sa, att mates, som ar 
en relaltivt stark irritant, kan sugas ut. Koket maste 
kunna stangas av mot resten av lokalerna nar sa kravs. 
De dagar fisk serveras maste de fiskallergiska barnen 
ha en separat matplats. 

Ospecifika irritanter bor elimineras i garligaste man. 
Barnstugan ska vara lattstatad. Material som inte 
anvands bar farvaras i stangda skap. Ventilationssytem 
med filter eliminerar mycket av finare retande partik
lar. Inomhus ska ett absolut rakfarbud rada. Luktande 
och andra kemiska produkter fran byggnadsmaterial, farg, 
spackel, limmer mm bar undvikas. Ur slemhinnesynpunkt 
bar den relativa luftfuktuigheten vara 50-70%, men 
samtidigt akar riskerna for tillvaxt av kvalster och 
magel om luftfuktigheten hajs till denna niva. 
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1.3 Sjuka-hus-s jukan 

Under senare ar har man i allt storre omfattning 
uppmarksammat att manga som arbetar i nybyggda hus har 
symptom som trotthet, huvudvark, hudbesvar och slemhin
neirritation i ogon och luftvagar. Dessa besvar har man 
kunnat korrelera till arbetsplatsen men man vet i regel 
inte vad det ar i miljon som ar utlosande. Misstankar 
finns om att nagra av alla de kemikalier som finns i 
nybyggda hus ar orsaken. Otillracklig eller felaktigt 
fungerande ventilation ar en viktig orsak till att 
sadana kemikalier ansamlas i inomhusluften. 

Atopisk laggning tycks oka riskerna for slemhinnebes
var. Barns benagenhet att utveckla symptom av typ 
"sjuka-hus-sjukan" ar otillrackligt utredd. 

1.4 MAlgr uP.Der 

Malgruppen for den allergikeranpassade barnstugan ar 
barn med svar allegi eller annan overkanslighet. Bland 
de allergiska barnen utvaljs i forsta hand de med 
luftvagsallergi eftersom dessa barn sannolikt har mest 
att vinna pa en valsanerad miljo. 

1.5 Allergen och irritanter 

For att astadkomma en sa bra miljo som moligt for de 
allergiska och overkansliga barnen ska narmiljon hallas 
sa ren som mojligt fran allergen och irritanter. Nedan 
redovisas sadana allergen och irritanter som kan 
paverkas av byggnads- och narmiljoplaneringen: 

ALLERGEN 

Pollen fran lovtrad 
Pollen f ran gras 
Djurhar och djurepitel 
oun/f jader 
Dammkvalster 
Mogel 
Alger 
Bostadsdamm 
Formaldehyd 
Krom och nickel 
Gummi 
Vissa fargamnen 
Vissa konserveringsmedel (isothiazolin, formalin) 
Lukt fran vissa matvaror (fisk, agg) 



IRRITANTER 

Tobaksrok 
Formaldehyd 
Bilavgaser 
Svaveldioxid 
Kvavedioxid 
Oz on 
Sot 
Stoft 
Damm 
Mogel (Bland annat Aspergillusarterna) 
Starka lukter (t ex matos, parfym) 
Losningsmedel 
Isooyanat 
Ftalsyraanhydrid 
Vissa mjukgorare 
Impregneringsmedel 
Monomerer 
Terpener 

----Fe!!:'-hel!J-i-l'lemh-us--t-empeTa-1"-u~·.,._ _____________________ _ 
Extremt hog/l&g relativ luftfuktighe t 



KAPITEL 2: LOKALISERING / UTEMILJO 

Generellt hUsosakert/ allergiforebyggande 

- Barnstugan bor inte lokaliseras nara verksamheter som 
avger stora doser av allergen eller irritanter. Det kan 
t ex vara hasthage, hundkennel eller annan djuranlagg
ning, sopforbranningsanlaggning, krematorium, fororen
ande indsutri, parkeringsplats, hart trafikerad gata 
eller inflygningsstrak. 

- Barnstugan ska placeras hogt och torrt. Omgivningen 
ska inte vara sank. Noggrann markundersokning med 
avseende pa grundvattenniva, forekomst av ev vatten
fickor eller vattendrivande skikt i marken o.d. utfors 
innan def. beslut om tomtval fattas. Det ar av avgorande 
betydelse att omgivningen ar torr, eftersom en fuktig 
miljo framjar tillvaxt av mogelsvampar och ger goda 
betingelser for darnrnkvalster. 

- Barnstugan ska inte placeras pa mark med star 
radongenomslapplighet. Detta bor kontrolleras innan 
beslut Q,m tomtval. 

- Risken for hog elektromagnetisk faltstyrka beaktas. 
Barnstugan placeras inte nara hogspanningsledning eller 
sarnrnanbyggs med transformatorstation. 

- star omsorg laggs ned pa planering av narvegetati
onen. I den narmaste omgivningen bor inte vindpol
linerande lovstrad eller vaxter forekornrna. Barrtrad ar 
ocksa vindpollinerande, men saknar allergena amnen. Det 
finns dock overkansliga personer som reagerar for 
lukten fran gran och tall. Valj insektspollinerande 
vaxter. Blommer ger sallan upphov till allergireak
tioner annat an vid narkontakt.Vissa blornrnor, t ex 
prastkrage kan dock torra sornrnardagar sprida pollen 
lokalt i luften. 

Exempel pa lampliga trad och vaxter: 

Appeltrad 
Parontrad 
Korsbarstrad 
Oxel 
Ronn 
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Kastanj 
Vinbarsbuskar 
Krusbarsbuskar 
Nyponbuskar 
Ballonbuskar 
Klematis 
Ros or 
Klockvaxter 
Flertalet ranunkelvaxter 
Stenpartivaxter 
K6ksvaxter som sallad, dill, 
persil j a , graslok , morot etc. 

Exempel p! vlixter och trlid som b6r undvikas: 

Storre grasytor (framfor allt med gr!bo, timotej och 
maskrosor), Bjork 
Sa lg 
Hassel 

--~Kl 

Alm 
Asp 
Starkt luktande lind 
Hagg 
Syren 
Jasmin 
Schersrnin 
Sspirea 
Ginst 
Hyacint 
Liljekonvalj 
Gull vi va 
Korgblornmiga vlixter som prlistkrage, 
Ringblornma och krysantemum. 

Speciell allergikeranpassning 

- Det ar viktigt att grasytor, planteringar och 
dikesrenar skots noga, s! att inte ogras f!r mojlighet 
att blornma. Nar man valjer gras ar det lampligt att ta 
en sort som blornmar sent. Kemiska bekampningsmedel bor 
inte anvandas p! eller i narheten av barnstugetomten. 

- Tat och hog vaxtlighet i barnstugans omedelbara 
narhet bor inte forekornma. 

- Det ar en fordel om barnstugan ligger nara kollektiva 
kornrnunikationer och att vagen till akutmottagning inte 
ar fC>r L!ng. 



KAPITEL 3: INOMHUSKLIMAT 

3.1 Termiskt klimat 

3.1.1 Temperaturforhallanden 

Allergiker ar kansligare an andra for hoga temperaturer 
(liksom for strang kyla och kraftiga temperaturvax
lingar). 

Den ekvivalenta temperaturen svarar mot vad manniskan 
upplever. Den paverkas av lufttemperatur, vagd medel
stralningstemperatur (beraknas med utgangspunkt fran 
omgivande ytors temperaturer och kroppens "avspegling" 
pa dessa) samt medellufthastigheten (21). 
For narmare definition, se BILAGA 3.Vid bestamning av 
k-varden, fonsterplacering, donplacering etc paverkas 
den ekvivalenta temperaturen. Det ar darfor vasentligt 
att nagon svarar for en helhetsplanering i detta 
avseende. 

Generellt halsosakert/allergiforebyggande 

- En sa jamn ekvivalent ~emperatur som mojligt, bade i 
hojd- och sidled, 21-23 C under eldningssasongen bor 
efterstravas (vid met 1,2 och clo 1,0) 0 Ekvivalenta 
temperaturen bor inte skilja mer an 3 C mellan huvud
och fotniva. 

- Lufttemperaturen ska, under eldningssasongen, gS att 
styra i varje enskilt rum inom intervallet 19-23 c. 
Lufthastigheten, respektive medellufthastigheten (under 
3 min) ska inte overstiga 0,20 resp. 0,15 m/s i nagon 
punkt i vistelsezonen om god komf ort ska kunna erhallas 
( 28). 

- Yttemperaturen pa fardigt golv i barnstugans lekrum 
~n halv meter fran yttervagg bor ligga mellan 21 och 26 
c. Det ska vara en jamn temperatu0 over hela golvytan. 

Vid golvvarme ska den vara max 29 c. 

3.1.2 Relativ luftfuktighet (RH) 

Som konstaterades i kapitel 1 mar slemhinnorna bast vid 
en RH pa 50-70 %. Ser man till mojligheten att eleimi-
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nera sA mAnga skadliga halsoeffekter som mojligt for 
friska personer anser en grupp kanadensiska forkare 
(10) att e n relativ fuktighet i intervallet 40-60 % ar 
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vilken luftfuktighet luftvagsinfektioner, allergisk 
snuva och astma gynnas, samt nar bakterier, virus, 
mogel oc h kvals t e r trivs bast . 

Den relativa luftfuktigheten har en storre betydelse 
for allergiker an for andra manniskor. Om RH overstiger 
40-50 % finns risk for okad kva l sterf o r ekoms t , moge l 
tillv a xt och a stmati ska besvar . om RH l igge r under 3 0 % 
okar bakteriernas overlevnadsformaga och darmed risken 
for forkylningar. Vid lag RH okar ocksa problemen med 
torr hud och torra s l emhi nnor, vilket kan innebara en 
sankning av toleranstroskeln mot allergen och 
irritanter.Torra slemhinnor minskar ocksa skyddet mot 
infektioner. For lAg relativ luftfuktighet ger aven en 
obehaglig elektri s k upp l addni ng . 

~~~~~.n_aamma.rurllgni.n.g av aJla dessa olika faktorer bar gett 
vid handen att en RH i intervallet 30-50 % bor eftcr
stravas i en allergikeranpassad barnstuga. 

Det ar inte alls sakert att det termiska inomhusklima
tet blir bra med enbart luftbehandling. Varma eller 
ljumma ytor runt om manniskorna (varma golv , varma 
fonsterytor, vaggar) kan kanske vara battre. Om man t 
ex vintertid kunde sanka lufttemperaturen och hoja 
omgivande ytors temperatur skulle torr luft kunna 
u ndvi kas och ener gi sparas. Dessutom skulle det bli 
lattare att anpassa klimatet till individen (21). 

Generellt halsoaijkert/allergif6rebyqqande 

- Den relativa luftfuktigheten under eldningssasongen 
bar helst ligga i intervallet 30-50 %. Ett sadat 
riktvarde bar utgora en av utgAngspunkterna vid 
dimensionering av ventilat i onssystemet ( luftf l ode, 
varmeAtervinning, tilluftstemperatur) och varmesystemet 
samt, i mAn av tillgAng till relevant information, aven 
v i d mater i alva l et. 

- Inomhustemperaturen ska, som tidigare namnts, 
kontrolleras noga, sA att den ine blir for hog, dA 
detta ger lAg relativ luftfuktighet. Planering bar 
goras for att utrusta byggnaden med bra och enkel 
matapparatur for att kontrollera lekrummens lufttem
peratur och tilluftstemperatur (sAval pa totalflodet 
efter varmare som vid tilluftskanalens mynning i nAgot 
eller nAgra enskilda rum). Har ar ocksA information 
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till personalen viktig. 

- Byggnadsmaterialen ska, aven med hansyn till den 
relativa luftfuktugheten, vara sa fria fran irriterande 
amnen som mojligt. Annars kravs hogre luftvaxling for 
att vadra ut fororeningar. Detta innebar i sin tur att 
den av manniskorna fuktade luften vadras ut snabbare, 
dvs att luften blir torrare under den kalla arstiden. 

Speciell allerqikeranpaesning 

- Sarskilda f orberedelser bor goras for att garantera 
att atgarder kan sattas in vid klagomal pa for lag 
relativ luftfuktighet (Se vidare kapitel 4 punkt 4 om 
luftfuktare) 

3.2 Bygieniskt klimat 

De gaser i luften som framst kan oka besvaren hos barn 
med astma ar svaveldioxid (vid t ex olje- och koleld
ning samt fran bilavgaser), kvaveoxider (fran cigarett
rok, bilavgaser mm), ozon och andra oxidanter. Men 
aven huden, ogonen och nasans slemhinnor kan paverkas 
av kemiska amnen fran byggnader. Det galler t ex 
formaldehyd och isocyanater. Dessa amnen, liksom 
konserveringsmedel (andra an formaldehyd), mjukgorare, 
losningsmedel m m, utgor risker som vanligen f inns i 
byggnader. Man finner normalt ett eller flera av dessa 
amnen i spackel, lim, tapetklister, plast, malarfarg, 
fogskum, fogmassa, spanskivor, mineralull mm. 

Det ar ocksa viktigt att halla inomhusluften sa ren som 
mojligt fran partiklar, framst pollen fran lovtrad och 
gras, damm och fibrer. 

En del manniskor reagerar med overkanslighetsreaktioner 
mot olika slags mogelsvampar.' Vissa mogelsvampar (bl a 
Aspergillus fumigatus och Aspergillus flavus) anses 
ocksa kunna ge upphov till de typiska "sjukahussympto
men". Detar saledes utornordentligt viktigt att 
byggnaden ar fpktsaker i alla avseenden. 

Pa 1960-talet pavisades att alger kan fungera som 
allergen vid rhinit och astma (30). Damm i bostader 
innehaller ofta alger. Forekomsten av alger inornhus 
paverkas troligen av narheten till utomhusmiljoer med 
riklig algforekomst, t ex vattendrag och fuktiga 
jordar, men aven av ventilation, stadfrekvens o.d. 
Nagra gransvarden for alger i inomhusmiljgn finns inte 
i Sverige. 
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Det intetnationellt sett viktigaste allergenet ar 
husdananskvalster. Kvalster forokar sig i fuktig luft 
(RH 3>40 - 50t, eller i luft med ett vatten~nnehlll 6ver 7 
g/m ) . Kvalster trivs i varm luft (> 21 C) och ar 
vanligt forekommande i Sydeuropa, men finns aven i 
sodra Sverige och pa Vastkusten . I samband med att 
ventilationen forsarnrats under senare ar i s venska 
byggnader har risken for utbredning av darnrnkvalster 
langre norrut okat. Darnrnkvalster inomhus finns framfor 
allt i madrasser, stoppade mobler och textila heltack
ningsmattor. 

Planering av sunda byggnader forutsatter ocksa att inte 
fornirnbara, men faktiska halsofaror, som hog radondot
terhalt, undviks. 
Aven fenomen med orndiskuterade halsoeffekter, som 
elektromagnetiska falt, bor uppmarksarnrnas. 

- Inomhusluften ska ha en frasch lukt och i storsta 
mojliga utstrackning likna god uteluft. 

- Koldioxidhalten (som framst orsakas av manniskorna) 
ska, vid full aktivitet i huset, inte overstiga 1000 
ppm. 

- Forrnaldehydhalten ska inte overstiga 0,04 ppm 

- Rado~dotterhalten i rumsluften ska inte overstiga 70 
Bq/rn. (Boverkets nybyggnadsregler). 

- Totalhalten Aspergillusmogel ska ~nte overstiga 100 
cfu (kolonibildande sparer) per rn luft (16). 

Elektromagnetiska faltstyrkan i barnstugan ska inte 
overstiga 0,1 miktrotesla. 

Speciell allergikeranpassning 

- Halterna av vissa halsofarliga gaser utover formal
dehyd och koldioxid halls under kontroll. Det bor 
galla kolvaten (framst terpener, toluen, rn-xylen), 
2-etylhexanol, arnrnoniak, dibutylftalat, andra 
aldehyder an formaldehyd och akrylater.Ett riktvarde 
kan mojligen vara att fororeningshalterna av ovan 
namnda amnen ska vara minst 20 ganger lagre an de 
hygieniska nivagransvarden som stallts upp av 
Arbetarskyddsstyrelsen. 
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- Totala halten av fibrer och partiklar i storleks
intervallet 1-10 mikrometer (respirabel frak)ion) 
ska understiga 10.000 partiklar/fibrer perm luft. 

- Halten djurhAr, kvalster och pollen inomhus ska vara 
minimal Antalet kvalster ska understiga 100 per gram 
damm. Om absoluta fuktigheten inomhus overstiger 7,0 
g per kg luft kan kraftig forokning av kvalster 
forekomma. 

3.3 A]Custiskt k.limat 

Akustiska forhallanden har ingen direkt koppling till 
allergi- och overkansllighetsproblem. Att de berors har 
sammanhanger dels med stravan att tillgodose sundhets
aspekten hos en byggnad pa ett allsidigt satt. Dels kan 
man havda att stress ar en faktor som har samband med 
utlosande av allergiska reaktioner. Hog ljudniva ar en 
stressfaktor. Givetvis har upplaggningen av verksam
heten i barnstugan den allra storsta betydelsen for 
detta. Men en god akustiskt planering underlattar och 
skapar trivsel. 

Generellt ha1aosakart /allergifOrebyggancie 

-Star omsorg bar laggas ned pa lekrummens akustiska 
utformning dar alla mojligheter att nyttja porosdamp
ning, membrandampning och halrumsdampning bar tas 
tillvara. 

-Enligt SBN 80 ska efterklangstiden i en barnstuga utan 
barn i matrummet inte overstiga 0,6 sek i oktavbanden 
500, 1000 och 2000 Hz. 

-speciella bullerkrav for barnstugor finns inte. I SEN 
80 sags emellertid angaende allmanna krav pa arbetsloka
ler: Om ljudnivan i e~ arbetslokal overstiger 85 dB(A) 
anses risk foreligga for horselskada.I en nyligen gjord 
undersokning (1) i Naoka kommun har ekvivalenta 
ljudnivan uppmatts i sammanlagt 27 barnstugor. Den 
varierade mellan 62 och 73 dB(A), med de flesta i 
intervallet 66-71. 

-Bakgrundsnivan, dvs den ljudniva som finns i lokalen 
utan verksamhet, finns inte heller speciellt normerad 
for barnstugor. I skolor ar dock den hogsta tillatna 
ljudnivan 30 dB(A) for varaktiga ljud och 35 dB(A) for 
kortvariga ljud i klassrum. 
Samma varde bor kunna tillampas for lekrum i barn-



stugor. 

I den nyligen gjorda undersokningen av barnstugor i 
Nacka hade 10 av de 27 barnstugorna en lagre bakgrunds
niva an 30 dB(A). En barnstuga hade en niva som oversteg 
40 dB(A). 

I forsoksbarnstugan pa Skarpnacksfaltet i Stockholm 
varierar bakgrundsnivan i barnens lekrum i intervallet 
24-29 dB(A) vid installning pa det maximala luftflodet, 
5 rv/h (rv/h= rumsvolymcr per timmc, som ar ctt satt 
att uttrycka ett luftflodes storlek i det enskilda 
rummet utan att ta hansyn till l uftutbyteseffektivi
teten. Om denna ar 50% vid omblandande ventilation 
/fullstandig omblandning/ svarar begreppet mot 1 oms/h= 
e n luftomsattning pe r timme ). 

- I koket bor bakgrundsljudnivan inte overstiga 50 
dB(A) for varaktiga ljud och 60 dB(A) for kortvari
ga. 

Ri ·s-ke n- fO-r--t-:rttml-jud- ± - c:>-~v~bea~t-a~-v-· ut;-f-ermn~--n~-av~~~~~~~

golvkonstruktionen. 

3.4 Ljusforhallanden 

Liksom nar det galler akustiska forhallanden har 
ljustorhallandena mest betydelse tor att astadkomma en 
allsidigt sund byggnad och en sa avstressande och 
trivsam miljo som mojligt. Detta kan ha en speciell 
be tyde lse for d e t allergiska barne t. 

alsosakert aller iforebyggand~ 

-Inom varje barnstugeavdelning bor barnen ha mojlighet 
att vistas i olika vaderstreck sa att sol resp. skugga 
kan uppsokas. 

- Rum med stora fonwter och mycket solinstralning bor 
forses med effektiv, utanpaliggande solavskarmning, 
helst som personalen kan reglera innifran. 

- Rummen bor, forutom en fast grundbelysning, tex 
bestaende av sma, monterbara lysrorsarmaturer med bra 
raster och varmt sken,ocksa ha eluttag i takniva som 
ger personalen frihet att satta upp kompletternade 
glodljusarmaturer. 



KAPITEL 4: VAGLEDNING FOR KONSTRUKTION, SYSTEM- OCH 
MATERIALVAL SAMT INREDNING 

4.1 Stornme . vaggar . t ak m m 

Gener ellt hlil sosa!cert /alle r gifor ebyggande 

- Det ar en fordel med en tung yttervaggskonstruktion, 
som jamnarut stora temperaturskillnader utomhus (t ex 
mellan dag och natt). 

- Aven latta trakonstruktioner ar en bra losning med 
tradition i Sverige och erfarenhet av val utforda 
detaljer mot bland annat fuktintrangning. Trakonstruk
tionen saknar dock temperaturutjamnande formaga. 

- Ett val tilltaget apparatrum, forlagt i bottenplanet 
underlattar skotsel och underhall. Rummet maste kunna 
nas utifran (for installation och utbyte av utrust
ning). Samtidigt ar det en fordel om en serviceingang 
forlaggs invandigt via barnstugan. Barnstugepersonalens 
mojligheter att halla sig informerad om servicebesok ar 
viktigt och okar pa detta satt. 

- For god vattenavrinning kravs en taklutning pa minst 
25 grader. Barnstugor som ligger i bottenvaning pa 
flerbostadshus kan ha utskjutande delar (t ex bursprak) 
som behover ha taklutning. Ett lutande tak ger ocksa 
god inspektions- och reparationsmojlighet. Takkonstruk
tionen ska vara vattentat, valisolerad och ha god 
genomluftning. 

- Angbromsar ska hindra att fuktig, varm luft fran 
rummen tranger ut i isoleringen och kondenseras, nagot 
Som kan ge upphov till mogel- och rotskador. Angbromsar 
bor darfor utf oras med stor omsorg vid skarvar och vid 
anslutningar till andra byggnadsdelar. 

- Vatten-, avlopps- och varmeledningar ska ha ett 
genomtankt utf orande och en genomtankt dragning med 
tanke pa risken for vattenskador och mojligheten att 
upptacka sadana. Installationerna ska vara latt 
utbytbara. Utforande bor ske enligt rekommendationer i 
BFR-rapport R:81:1985 och BFR-broschyr G8:1987 (2). 



4.2 Grund 

Generellt hUsoaakert/allergifOrebyggande 

- Noggrann markundersOkning genomfOrs innan beslut 
fattas om grundlaggning och dranering. 

- Dranering och Atgarder fOr att hindra kapillarstig
ning ar avgOrande fOr att uppnA en torr mil ~o ute och 
inne. Det ska utfOras en sarskild besiktning av dessa 
arbeten innan grunden fardigstalls. Bland annat ska 
kornstorleken och kapillariteten pA anvant material 
s t ickprovko11trollera::i innan det laggs pa plats. 

- Marken ska luta fran huaet, minst 1:20, sa att 
ytvatten leda bort. All ytavvattning bor ske t ill 
slutna avloppssystem. 

J. val'ld'tga gol-Vi'iivanobr iqga mins r:-7 cm over. 
markplanet. Med tanke pa handikappanpaaaning och 
barnvagnsramper kan s ockclhojdcn inte heller goras for 
hog vid entreer, helst inte hogre an 30 cm. 

- Grunden ska ha god bestandighet mot fukt, mogel, rota 
och radonintrangning frAn marken till huset. 

- Grundlaggningen ska ge mOjlighet till varma och ej 
for hArda golv, utan problem med trumljud . 

- Grunden ska ge mojlighet till enkel dragning av 
ledningar for manga vAtinstallationer som ska utf oraa 
vattenskadesakert och vara latt utbytbara (2). 

- Det ska vara mojligt att Astadkomma ordentligt fall 
mot golvbrunn i vatrum, ej endast lokalt fall och 
forhojningsring bor inte anvandas. Hela golvytan ska 
luta 1:100 mot golvbrunn i dusch och vatlek. Inom 
golvbrunnszonen (lOOxlOO cm) ska lutningen vara 1:50. 

- Golvbrunnar ska var.a utformade sa att de ar latta att 
rengora. Troskel till vatleksrum ska vara av typ 
badrumstroskel som hindrar vatten f rAn att rinna ut v i d 
tomning av bassang. 

- En platta-pA-mark-konstruktion kraver sardeles stor 
omsorg vid bAde projektering och utforande for att det 
inte forr eller senare ska upp::ita fuktproblem. Kapil
larbrytande skiktet bor okas frAn Mark AMA:s kvalitets
krav pA 15 cm till 30 cm. Isoleringen ska ligga under 
betongplattan. Inget tra (mellanvaggssyllar, uppregling 
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etc) far ligga an direkt mot betongplattan eller i sand. 

For att kunna astadkomma behaglig yttemperatur pa 
golvet vid platta pa mark fordras anti ngen varmeslingor 
i betongplattan eller nagon typ av uppr egling. Forsik
tighet med eluppvarmda slinger bor iakt tas tills mer 
fakta finns om ev. risker med elelkromagnetiska falt. 
Vattenburna varmeslingor maste ges ett vattenskadesakert 
utforande. 

- En kryprumskontruktion bor utforas med inneluftven
tilering. Ett ratt utfort inneluftventilerat kryprum ar 
varmt och torrt och det finns ingen risk for mogel
skador. I ett uteluftventilerat kryprum finns alltid 
risk for ny pavaxt eftersom fuktnivan ar hog varje 
sommar. Fuktnivan i bjalklaget i ett inneluftventilerat 
kryprum kommer aldrig att bli lika hog som i ett 
uteluftventilerat kryprum. Helst bor grunden ventileras 
med inneluft, men om flaktarna stangd av, nar huset 
lamnas, klarar sig grunden anda. 
I en skrift utgiven av Statens rad for byggnadsforsk
ning och Statens provningsanstalt "Fukt i kryprum" (31) 
ges foljande vagledande for inneluftventilerade kryprum: 

- vaggens varmeisolering bor fortsatta ner i kantbal
ken. Genaro att isoleringen ligger pa kantbalkens utsida 
halls denna varm. Det innebar ocksa att bjalklags
anslutningen far en utvandig isolering. 

- genom att isolera med markskivor undviks koldbryggor 
genom marken vid kantbalken. 

- bjalklaget ska vara oisolerat. Istallet isoleras 
marken. Har kan man lagga en schaktbotten av grus. Pa 
denna laggs en folie som har till uppgift, dels att 
tata marken mot luftlackage, dels att hindra markfukten 
att tranga upp. ovanpa folien laggs varmeisolering. 

- Inneluft leds ner under bjalklaget for att saker
stalla att klimatet blir det onskade. Bjalklaget kommer 
darmed att fa samma temperatur och fuktighet pa sin 
over- och undersida och nagon rsik for skador f inns 
inte. Luftflodet bor stypas sa kryprummet far ett svagt 
undertryck gentemot innemiljon. 

Forutsattningen for att inneluftventilering ska fungera 
pa avsett satt ar att konstruktionen ar lufttat. Om 
kantbalken eller marken ar otat kommer luft att sugas 
in eller tryckas ut och stora bade temperatur och 
fuktforhallanden. 

Ett kryprum utfort enligt dessa principer ar bade 
fuktsakert och battre varmeisolerat an ett vanligt 
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uteluftventilerat kryprurn. 

4.3 Unnvarmnina 

I kapitel 3 understroks betydelsen av att
0
skapa en jamn 

ekvivalent temperatur i byggnaden , ca 21 C, och med 
rnojlighet till rumstemperaturstyrning inom ett mindre 
intervall. 

4.3.1 Temperaturutjfunning 

Sv~righeten galler f ramst att undvika overskottsviirme i 
sodervanda rum vid solinstralning sarnt att halla varmen 
utanf or huset under varma sornmardagar nar temperaturen 
utomhus ar hogre an inomhus. Samtidigt bar det vara en 
stravan att tillvarata overskottsvarrne for att sanka 
energikostnaderna sarnt att tillvarata nattkyla sornmartid 
for att ::ik11pa ett behagligare inomhusklimat pa dagen. 

Nedan redovisas nagra tankbara vagar som kan kombineras 
e er e vis nyt Jas for at t en s!] amn emper""'a""""'u=r------------"" 
sorn mojligt: 

- Lagternpererat uppvarrnningssystern ger jarnn rumstem
peratur och lite hogre relativ luftfuktighet under den 
"torra" vintersasongen. De har ocksa fordelen att 
darnmcirkulationen blir liten. 

- Terrnostater valjs omsorgsfullt och ges hog kvalitet. 
De bor vara styrda av bade rums- och uteluftstempera
turen. 

- Skydd mot solinstralning kan vara taksprAng. Annan 
effektiv solavskarrnning ar utanpaliggande ribbe r eller 
markiser av sadan typ som har slapp narmast fasaden sa 
att inte varmluft samlas. 

- Varmeintrangning utifran sornmartid kan hallas nere pa 
olika satt.Uteluftsintag placeras pa norrsidan. Om 
huscts vaggar ooh tak har en tung konstruktion bevaras 
nattkylan pa dagen. Ventilationen i en barnstuga bor ga 
dygnet runt (eventuellt pa la~fart. nnt.tP.tin) for att 
luften ska kannas frasch aven pa morgonen. Detta 
innebar ocksa att nattkylan anvands sommart i d f or att 
sanka temperaturen. 

- Franluftsfonster kan anvandas for att fa bort 
varmekudden mellan fonsterglasen sommartid. Vintertid 
minskar denna konstruktion dessutorn kallraset fran 
fonstren. Franluftspalten i sadana fonster bor forses 
med en filterremsa for att inte fa dammsamling rnellan 



rutorna. 

- For att astadkornma kylning sornmartid och varmeater
vinning vintertid kan luftvarmepumpar installeras. 
Dessa ska utforas enligt de krav som anges i Svensk 
Kylnorm 1988. 

- Kompressorer till kylar och frysar placeras i annat 
utryrnme an koket for att slippa varme och huller fran 
dessa. Overskottsvarmen fran kok och apparatrum bar tas 
tillvara for husets uppvarmning. Detta maste dock ske 
helt utan aterluftforing. 

4.3.2 Typ av varmesystem 

For att minimera fororeningarna utomhus i naromradet ar 
fjarrvarme eller anslutning till en for naromradet 
gemensam varmecentral en fordel, aven om de mest 
idealiska energikallorna ur halsosynpunkt ar de 
fornyelsebara, typ sol- och jordvarme. 

- Vattenburna, lagtempererade radiatorer ar en bra och 
beprovad losning. Radiatorerna ska vara slata och latta 
att rengora aven pa baksidan. 

- Elradiatorer och -konvektorer finns ocksa i lag
tempererat utforande. De ska inte vara utformade sa att 
darnm samlas pa varmetradarna och forbranns. De bar 
kunna fallas ut fran vaggen for rengoring. Data om 
vilken elektromagnetisk f alstyrka elradiatorerna ger 
upphov till bor inhamtas och bedomas. 

- Takvarme av den typ som installerades pa barnstugor 
under 1970-talet forordas inte. Erfarenhet visar att 
vissa personer upplever obehag av stralningsvarmen mot 
hjassan. I vissa .fall har ocksa forhojd formaldehydhalt 
kunnat harledas till takvarmekasetterna. Dessa in
nehaller mineralull, som vid uppvarmning av takvar
mefolien kan avge formaldehyd fran den carbamidharts 
som sarnmanbinder mineralullsfibrerna. 
- Golvvarme har, liksom takvarme, fordelen att man 
slipper darnmsamlande radiatorer (som dessutom barnen 
latt slar sig pa). Golvvarme ger en bra varmefordelning 
mellan golv och tak, med nagot lagre temperatur i 
huvudniva an i golvniva. Risken for kallras fran 
fonster maste dock beaktas. 

Vattenburna golvslingor ar, om de installeras pa ett 
vattenskadesakert och utbytbart satt, en bra losning 
som ger god komfort i en barnstuga. 

- Luftburen varme ar inte sarskilt beprovad i barn-



stugesarrunanhang. For narvarande pagar dock forsok med 
luftburen varme som en av tre mojliga installningar pa 
den s k Miljovanliga barnstugan i Skarpaby. Erfaren
heterna harifran korruner att kunna dras hasten 1989. 

4.4 Ventilation 

Vid projektering av barnstugan korruner valet av bygg
nadsmateria l och inredni ng att goras med star omsorg for 
att minimera emissioner av 11ittflyktiga. fororeningar och 
avspjalkning av fibrer till rumsluften. Star vikt korruner 
ocksa att laggas vid att forsoka astadkorruna "fuktsakra" 
konstruktioner. Efter val av konstruktion och bygg
nadsmaterial maste en bedomning goras av vilket 
luftflode som ger en tillracklig "sakerhetsmarginal" for 
hygienisk komfort. 

Ventilat i onen 

0 att sa effektivt som mojligt transportera bort de 
fororeningar som alstras av manniskorna sjalva, av 
verksamheten i byggnadenoch som emitteras fran 
byggnadsmaterialen. (Hog ventilationseffektivitet). 

o att "hjfilpa" hyggnaden att fungera som en skarm som 
hindrar intrangning av pollen, djurepitel,kvalster, 
darrun, sotpartiklar, fibrer samt gasformiga forore
ningar fran utemiljon. (Placering av uteluftintag, 
filerklass). 

0 att bigra till en sa jamn rumstemperatur som mojligt, 
ca 21 c, samt till att den relativa luftfuktigheten 
inte blir extremt lag eller hog. (Hog tempera
tureffektivitet). 

o att ge en tillfredstallande "sakerhetsmarginal" mot 
risker for hygienisk diskomf ort orsakad av emis
sioner fran byggnads - och inredningsmaterial, 
fuktRkador ~tc. (T~ftflBdets storlek och luftut
byteseffektivitet. 

Generellt halsosakert/all ergjforebyggande 

- Luftutbyteseffektiviteten vid omblandande ventilation 
bar vara minst 40% och vid deplacerande ventilation 
minst 50%. 



- Inte bara franluftskanaler, utan aven tilluftskana
ler, ska vara rensbara. Detta rnaste finnas i atanke 
vid planering for isolering och ljudfallor i ven
tilationskanalerna, sa att dessa inte hindrar 
rensning. 

- Det ska finnas rnatdon utforrnade enligt T32:1982 sorn 
rnojliggor upprnatning av del- och totalluftfloden. 

- Alla rum efter f asad ska ha oppningsbara f onster for 
vadring. 

Ventilationen i kok dirnensioneras efter vald utrust
ning. 

- Koksforrad bor, om det inte forses med kylaggregat, 
ha en separat ventilationskanal till fasad, sa att 
kall luft leds in nattetid. Denet ska kunna strypas 
varrna sornrnardagar. 

- Sorn ett overslag for bedornning av ventilationsbehoven 
i ovriga rum, kan sagas att, om barnstugeavdel
ningarna har 12-15 barn behovs ett specifikt flode 
pa rni nst 3 rv/h (rurnsvolyrner per t i.rnrne) om bygg
nadsmaterialen ar lagemitterande. Aven korridorer 
och kapprurn ska vara valventilerade. Orn fler an 15 
barn bedorns vistas sarntidigt i nagot rum bor det 
erforderliga specifika flodet beraknas speciellt for 
detta rum med hjalp av tabell 36:22 i SBN-80. 

- Tryckbalans och donplacering studeras noga for basta 
ventilations- och luftutbyteseffektivetet. Lekrurn, 
kapprurn, korridorer och personalrurn ska ha saval 
till- sorn franluftsdon. 

- Det ar en fordel om flodet kan forceras med 50 % 
under forsta aret sarnt vid foraldrarnoten o.d. for 
att oka utvadringen. 

- Uteluftsintaget placeras dar uteluften ar sorn renast. 

- Avluftutslappet ska vara pa tak, val avskilt och pa 
betryggande avstand fran uteluftsintaget. 

- Varrneatervinningssystern dar till- och franluft mots 
eller passerar sarnrna ytor ar inte larnpliga i 
barnstugor. 

Speciell aller~i]ceranpas sning 

- Tilluftsaggregatet ska forses med finfilter (typ F85 
eller F95) sorn filrerar bort pollen och sotpartik-
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lar. Filtret forses med tryckvakt som indikerar nar 
det ar dags for filterbyte. 

- Ev. behov av att installera mikrofilter, som samlar 
upp fina re partikl a r , elektrofilter , som samlar upp 
oljerok och aerosoler eller kol f ilter som s amlar upp 
gaser f Ar over vagas i f o r ha l l ande till uteluftens 
kvalitet . Det bor observer a s att elektrofilter avger 
ozon, om an i sma mangder. Vissa allergiker ar 
sarskilt kansliga for ozon. 

- Om mekanisk l.H:!fukLulny av lufte n s ka anvandas for att 
hAlla luftfuktigheten inom intervallet 30-50% 
vintertid, ska det vara av typ direktAngfuktare med 
elAngpanna, dar risken for bakterietillvaxt ar 
liten. Stor omsorg mAste laggas ned pA skotsel och 
rengoring av luftfuktaren. 

4.4.1 Olika ve nt1la t ionssystem 

Enligt SBN 80 ska en barnstuga ha balanserad ventila
tion. 

- Deplacerande ventilation har provats i ett antal 
barnstugor. NAgon egentlig utvardering har inte gjorts. 
I en barnstuga med klimatproblem i Stockholm instal
lerades deplacerande ventilation samtidigt som luf t flo
de L Ukades frAn 2 till 3 rv/h. Personalen ar nojda med 
klimatet efter denna ombyggnad. I bland annat Stockholm 
och Visby byggs den narmaste tiden flera barnstugor 
med deplacernade venti l ation , vi l ket kommer att ge ett 
storre underlag for utvardering. 

Den deplacerande ventilationeg innebar att nAgot 
undertempererad luft (ca 1,5 c under rumstemperaturen) 
tillfors rummet i golvniva genom s k lagimpulsdon. Denna 
luft flyter ut over hela golvet och stiger sedan sakta 
uppat ·till taknivAn, dar franluftsdon placeras. Den 
aldre luften ska pA sA satt transporteras bort 
effektivt. Sommartid, nar uteluften int.A krrn 11nrlP.r
tempereras, fungerar emellertid inte termiken pa detta 
satt. 

Ett frAgetecken i allergikersammanhang ar om inblAsning 
av luft i golvnivA kan innebara att damm virvlar upp. 
Ett annat frAgetecken ar eventuell dragkansla i 
golvnivAn. Dessa saker borde studeras narmare pa 
befintliga barnstugor med deplacerande ventilation. 

- Omblandande ventilation med tilluftsdon i overkant pa 
vagg och franluftsdon i underkant pa motstaende 
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yttervagg provas i forsoksbarnstugan pA Skarpnacks-
fal tet. Detta system har visat sig ge en relativt god 
luftutbyteseffektivitet (Vid 6 mat tillfallen och ett 
luftflode som varierat mellan 2 och 5 rv/h har medelvar
det for luftutbyteseffektiviteten for de 4 stora 
lekrurnrnen varit 46 %). Systemet med frAnluftsdon i 
nederkant pA yttervagg bidrar till att varma upp 
golvets kallaste del. En fordel ar ocksA att golvdarnrn 
inte virvlar upp, utan i viss mAn fors direkt ut i 
golvnivA genom frAnluftsdonen. En nackdel kan vara att 
den mest begagnade luften fors mot golvet, dar barnen 
befinner sig. 

- Ett rent frAnluftsystem skulle i utvecklingssyfte 
vara intressant att prova under forutsattning att nya, 
drafgfria don utvecklas. 

- Ett annat system som ar av intresse att prova i 
sarnband med lagenhetsbarnstugor, eller andra barnstugor 
av mer provisorisk karaktar, ar sma uteluftsaggregat av 
kompaktyp. Dessa satts, utan kanaldragning, direkt i 
yttervagg i rum som ligger mot fasad. De har varmevax
lare, flakt, filter samt ute- och franluftsanslutning 
d~rekt i fasaden. Varje aggregat klarar normalt max 500 
m /tim och kan enkelt regleras for olika luftmangder. 
Det vore intressant med en utveckling som bygger pa s k 
fasadapparater for varmning/kylning, men med hogre 
uteluftsflode och battre filter an normalt. 

- Aterluftsystem bor normalt inte forekornrna i en 
barnstuga pa grund av risken for aterforing av gaser 
och lukter. !bland havdas att Aterluftsystem ar 
speciellt bra for allergiker eftersom man kan Astadkom
ma en effektiv filtrering av pollen och andra partikler 
med detta system. Med tanke pa att emissioner av gaser 
frAn by9gnadsrnaterial blivit mer omfattande under 
senare Ar och eftersom liven gasformiga fororeningar kan 
verka irriterande f0r peroner med allergi eller annan 
overkanslighet , bor inte Aterluftsystem forekornrna i en 
allergikeranpassad barnstuga. 

- Behovsstyrd ventilation, som reglerar flodet automa
tiskt i rurnrnen beroende pA personbelastningen t ex genom 
matning av koldioxidhalten, skulle vara av intresse att 
prova. I en barnstuga samlas ofta manga personer i sarnrna 
rum, medan andra rum star tornrna. Den behovsstyrda 
ventilationen skulle alltsa kunna ge ett battre och mer 
ekonomiskt utnyttjande av den uteluft som tas in. 

Ett alternativ skulle kunna vara att barnstugans 
personal ges mojlighet att paverka luftomsattningen och 
tilluftstemperaturen i hela anlaggningen eller separat 
i varje rum. 
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4.5 Mate.cialval 

Generellt halsosakert/ aller gifor ebyggande 

- For de byggnadsmaterial som valjs, saval i ytskikt 
som dolda i konstruktionen, bar foljande galla: 

o De ska ha ingen eller neutral lukt och lag 
avgasning av fororeningar. 

o DA Akil int.A kunnn nvspjiilkn fihrAr eller part:iklar 
till rumsluften. 

- For ytskiktsmaterialen bor dessutom forljande krav 
kunna stallas: 

o De ska vara latta att rengora. 

o De ska inte ha en struktur som samlar darnrn. 

Det ar viktigt att i ett tidigt skede gora klart for 
sig vilka ytskiktsmaterial som kornrner att anv~ndas i 
de storsta ytskiktsareorna (innervaggar, yttervaggar, 
fonster, dorrar, tak, undertak, golv etc) for att 
kunna koncentrera sig pa de material som man bor 
stalla de hogsta kraven p a. 

- Sa tidigt som mojligt bor kontakt tas med leveran
torerna av dessa material for diskussion och informa
tion om material med minsta mojliga avgasning, 
fiberavspjalkning mm. 

I regel har leverantorerna broschyrer som redovisar i 
stora drag vad materialet bestar av. Dessutom finns 
mojlighet att begara s k "Varuinformation om klas
slilcering, sarnrnans~ttning och egenskaper." Denna 
blankett har utarbetats av Kemikontoret, PKL oc h 
arbetsmarknadens parter i samrad med Arbetarskydds
styrelsen. Av den ska framga vilka tillsatsamnen 
produkten innehaller och i vilka procentsatser. Dar ska 
ocksa redovisas dessa amnens halsofara vid inanding, 
hudkontakt, stank i ogonen och fortaring. Den ar gjord 
for arbetslivet och ger inte tillracklig information om 
hur materialen uppfor sig i en fardig byggnad. 

- Byggnadsmaterial som anvands bor dokumenteras med 



avseende pA huvudsakliga bestandsdelar, tillsatsamnen 
och fabrikat. Foreskrivna material (typ, standard, 
fabrikat etc) far inte bytas ut utan godkannande fran 
projektledaren (Mer om detta i kapitel 5). 

- Materialen ska vara vadrade och uttorkade innan de 
monteras. 

- Travirke ska vara blanads- och mogelfritt. Om tra 
anvands i ytskikt ska det behandlas (t ex med en 
lagernitternade vattenbaserad lasyr) sa att terpener 
inte avges fran trat till rumsluften. 

- PA byggplatsen ska materialen vara val overtackta och 
skyddade fran fukt. Det ar en fordel om husets 
ytterholje kan resas snabbt och rnaterialen sedan 
forvaras inomhus. 

- Allmant forordas spikade, skruvade och varmpressade 
konstruktioner istallet for limmade samt homogena 
material istallet for sammansatta. 

- Allmant forordas f abriksmalade produkter framf or 
platsmalade. Darigenom undviks avgasning av los
ningsmedel och tillsatsamnen i byggnaden. 

- Vattenarmaturer, dorr-, fonster-, lad- och skaphandtag 
ska inte besta av fornicklat material. Massing, tra 
och plast ar lampliga ersattningsmaterial. 

4.5.1 Farg, lim och spackel 

Det ar i regel dessa material som emitterar mest 
lattflyktiga fororeningar till inomhusluften. 

Flytspackel med kasein, i kornbination med fuktiga 
betongbjalklag och plastmattor, har under 1970- talet 
ooh borjan av 1980- talet orsakat ornfattande klimatprob
lem i byggnader . I dessa sammanhang har 2-etylhexanol 
och arnoniak ofta kunnat identifieras i onormal hoga 
halter. 

Under 1960-talet anvandes nastan uteslutande los
ningsmedelsbaserade produkter vid malning, limning och 
spackling inomhus. De dokumenterade halsorisker som 
visat sig finnas for malare m fl som handskas med dessa 
produkter har emellertid lett till en successiv overgang 
under 1970-talet till s k vattenbaserade (vattenutspad
bara) farger, limmer och spackel. 

Idag sker nastan all vagg- och takmalning inomhus med 
vattenbaserad farg. 



Riksforbunde~ mot Astma-Allergi (RrnA) rekornrnenderar 
anvandning av vattenbaserade produkter (24). 

Aven vattenbaserade produkter kan avge mer eller mindre 
gaser till inornhusluften i den fardiga byggnaden, 
beroende pa sarnmansaattning. De enda studi er som finns 
av emissioner fran vattenbaserade farger och halsoef
fekter pa manniskor galler produktionsledet, inte 
langtidsemission och lagdoseffekter i fardiga miljoer. 

I en danek rapport om vatta nba s e rade f ar gQr ( 15) och 
deras p!verkan pa malare ges rekornrnendationer for utt 
forhindra hud- och slernhinneirritation, sensibilisering 
och annan halsofara. Dessa rekornrnendationer ar troligt
vis endast delvis relevanta for lokalbrukarnas valbefin
nande. For de senare bor nag intresset fokuseras pa 
fargens innehall av lattflyktiga monomerer, typ av 
konserv e ringsmedel (ej formaldehyd) samt typ av los 
ningsmedel (ej terpentin). 

H'r fo Jer en ans a reKornmen a i onen br a tt mi n1mera 
halsoriskernu for malare: 

vasentliga rekommendationer 

1. Uteslut forrnaldehyd (anvands som konserveringsrnedel
/var anm.) 

2. Forsok halla nere mangden monomer (tillsatts ihop 
med polymerer sorn bindemedel/var anm.) 

3. Uteslut ethylenglycolethrar (som sarnmanflytningsrne
de l /var anm.} 

4. Uteslut vegetabilisk terpentin (som losningsrnedel
/var anm.) 

Andra rekommendationer 

5. Uteslut Co- och Cr-salter 

6. Uteslut korrosionsharnmare med natriumnitrit 

7. Ytaktiva amnen valjs kritiskt (med tanke pa 
hudirritation) 

8. Ravaror valjs kritiskt 

9. Mangden amoniak halls lag 

10.Mangden av mineralisk terpentin och andra flyktiga 
losningsmedel halls lag. 



I en nyligen genomford svensk studie (6) av vatten
baserade farger befanns halten metylakrylat vid nagra 
tillfallen under malningsarbete overstiga gallande 
gransvarde for arbetslivet.Akrylaterna harror fran 
polymeriseringsprocesen vid tillverkningen av fargen. 

Ett av de fa byggprojekt som genomforts med speciell 
hansyn till allergiker ar ett radhusornrade i Arhus i 
Danmark. I en artikel (25) har arkitekt John Ryde, med 
erfarenheter bland annat fran detta projekt, gett 
foljande rekommendationer for val av farj, lim och 
spackel i allergikersammanhang: 

Syrahardande lacker ska under inga omstandigheter 
anvandas eftersom de avger formaldehyd. 

Vattenbaserade plastfarger ar, ur den allergiska 
personens synvinkel, inte tillrackligt belysta fran 
halsosaker hetssynpunkt. Dessa fargtyper innehaller 
normalt en rad tillsatsamnen som t ex konserveringsme
del (formalin, isothiazolin (kathon)) och lattflyktiga 
amnen som kan gasa av under mycket lang tid. 

Alkydfarger med losningsmedel ar bade med hansyn till 
slitstyrka (och darav foljande lagre underhallsfrek
vens) oc,h snabb avgasning (ca 14 dagar), att foredra, 
men ar pa grund av arbetsmiljohansyn forbjudna. 

Foljande lacker och farger ar, ur en allergikers 
synvinkel, i de flesta fall acceptabla: 

Tvakomponens isocyanatlack 
Urethan-alkydgolvlack 
Alkydvaggfarg (matt/halvmatt) 
Urethan-vaggfarg (matt/halvmatt) 
Silikatf arg 
Alkyd~takfarg (helmatt) 
Acryl-plastfarg (helmatt) 
Alkydfarg till travirke (blank/halvblank) 

Lim, spackel och fogmassor kan, eftersom de som regel 
forekommer i ratt tjockt lager, avgasa under mycket 
lang tid. Anvand darfor dessa material i minsta mojliga 
utstrackning och i sa tunna lager som mojligt. 

4.5.2 vaggmaterial 

GeDerellt halsosakert / a l lergifor ebyggande 

- Lampliga vaggmaterial med lag avgasning ar tegel, 
tra, betong (dock inte som obehandlat ytskiktsma-
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terial) , gipsskivor ( i en barns tuga bor det vara dubbla 
s kivor av hlllfasthetskal) , fibelg i psskivor ooh 
hogtryckslaminat. 

- Ytskiksmaterialen bor valjas med tanke pa att minimera 
anvandningen av lim, farg, spackel och fogmassor, 
eftersom vaggarna upptar sa star ytskiktsarea i en 
barnstuga. 

- Vaggarnas ytskikt bor inte ha en stuktur som samlar 
smuts och damm eller som ar svar att halla ren.Exempel 
pa sadana mindre lampliga material ar tapet med grang, 
glasfibervav,jutevav och oslipad/obehandlad trapanel. 

- Bra ytskiktsmaterial pa vaggar kan vara pappers t apet 
med val valt klister, trapanel med slat, laserad yta 
och tata skarvar, gipsskivor malade med val vald farg, 
linoleum (t ex som sparkskydd en bit upp pa vagg). I 
vata rum forordas hogtryckslaminat, klinker eller val 
utford kakelvagg (ej pa spanskiva) med slata fogar och 
kitt som inte moglar. Vaggplastmatta ar ett starkt och 

~~bra-mater±a-1,-men-ha:r-i-bi-and--en te:rk-l:u'kt-och--av-ge·~~~~~~~~~~~ 

mjukgorare. Om vaggplastmatta anvands bor den vara 
kaJandrerad, da denna t.yp av varmpressad matta har 
mycket lag avgasning av mjukgorare. 

4.5.3 Golvmaterial 

Generellt h&l s osa kert/ a llergiforebyggande 

- Lampligt mat e ria l unde r golve t s yt s kikt kan vara 
betong (utan kaseinhaltigt flytspackel), board, 
trafiberskivor utan formaldehydhaltigt lim, spanskivor 
av klass E 1 (innehaller hogst 0,01 viktsprocent fri 
formaldehyd) och bradgolv av furu. 

- Lampligt ytskiktsmaterial pa golv kan vara linoleum,
korkoplast eller ytskiktsbehandlade bradgolv av rodgran 
eller furu. Bradorna ska da laggas omsorgsfullt utan 
fogar mellan. Parkettgolv av bok, ek eller ask utan 
springer och utan formaldehydhaltigt lim gAr ocksa bra. 

- I vata rum forordas kalandrerade plastmattor. Andra 
alternativ ar klinkerplattor med slat yta och slata 
fogar, val utfort kakelgolv eller cementmosaik. 

Speciell allergik.eranpasaning 



- For att underlatta stadningen i en allergikeranpassad 
barnstuga ar det praktiskt med golvmattor som ar 
uppdragna ca 10 cm pa vagg och dar kilar laggs i hornen 
for uppdrag av mattan. En nackdel med denna losning ar 
att hyllor skap etc inte kommer anda in till vagg p g p 
de uppkilade hornen. 

4.5.4 Takmaterial 

Generellt ba l s o s akert /alle rgik,eranpassat 

- Alla typer av porosa takplattor bor undvikas pa grund 
av onodig dammsamling och fiberavspjalkning till 
rumsluften. 

- Olika typer av gipsskivor lampar sig val till saval 
akustiktak som ytskiktsbekladnad och undertak. Pressade 
mineralullsskivor som ar fabriksmalade kan anvandas om 
plattorna ar helt kantforslutna sa att inte mineral
ullsfibrer kan avspjalkas till rumsluften. 

- Takplattor bor inte limmas eftersom det handlar om 
stora ytskiktsareor och darmed mycket lim. Dessutom ar 
hallbarheten for bollkast o d mot taket battre om 
plattorna spikas pa reglar. 

4.5.5 Skapsnickerier 

De flesta svenska skapsnickerier idag har en stomme av 
spanskiva och dorrar av MDF-skivor. Dessutom innehaller 
de lacker (syrahardande) och limmer. Sedan nagot ar 
tillbaka haller de svenska snickerierna den europeiska 
standarden E 1. 

Tidigare gjordes skapsnickerier av dubbla boardskivor 
(innehaller ingen formaldehyd) som sattes i traram, 
limmades och malades. Enligt uppgifter fran Marbodal 
snickerif abrik innehall emellertid denna konstruktion i 
slutandan mer formaldehyd an den nuvarande laminerade 
spanskivemodellen. 

Pa marknaden finns ocksa nagra typer av skapsnickerier 
av som kan antas avge relativt lite fororeningar. Det 
galler: 

- skapsnickerier av hogtryckslaminat med aluminium
profiler 

- skapsnickerier av kraftbjork 



4.5.6 Isolering och ljudmuffar i ventilationskanaler 

GenerelJt halsosakert/allergj forebyggande 

- De material sorn anvands for isolering eller ljud
dampning i ventilationskanaler tar inte vara av sadant 
materi al att f i brer kan ryckas med och fororena 
tilluften. 

4.6 Detaljutformning och inredning 

Generellt halsosa}(ert/allergiforebyggande 

- FOnsterbleck kan garna utformas med 45 graders 
lutning for god vattenavrinning. 

- VVS-detaljer utfores vattenskadesakert enligt BFR
rapport RB1:1985 "Vattensakra och utbytbara instal
lationer" och BFR-broschyr G8:1987 "Att bygga vat
tenskadesakert " (2). 

- Tvattstall och wc-stolar kan med f ordel vara av 
vagghangd modell for att underlatta golvstadning och 
minska smutssamlande rorgenomforingar i golv. 

- Alla detaljer invandigt ska utforrnas sa att inte 
onodiga dammsamlande ytor cller fickor uppstar. 
Expempelvis ska ventilationskanaler, el och 
vattenledningar vara inkladda. 

Torkskap ansluts mycket omsorgsfullt till vaggen, sa 
att fukt inte kan tranga in mellan skapet och 
anslutande vaggar. 

- Kylskap som avfrostas automatiskt har normalt en 
uppsaml i ngsanor dn i ng f or kondenavatt net , pl acerat pa 
skapets baksida. Denna anordning kan ibland vara 
grogrund for mogel. Det basta ar att fora ut kon
densvattnet direkt till det fria eller till ett 
avlopp. 

- Radiatorer bar vara av slat typ sorn inte sarnlar damrn 
och som ar latta att komma at for rengoring. 

- Anslagstavlor ska vara av material som inte ar 
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danunsamlande, t ex korkskiva eller linoleum. 

- Vid val av mobler och textilier uppmarksanunans 
produkternas benagenhet att avge formaldehyd, som 
kan finnas i linunade mobler och strykfria textilier. 

- Duschdraperi, som kan vara grogrund for mogel, bor 
undvikas. 

- Langa gardiner, mattor och skinnfallar ska undvikas. 

- Skumgununi i kuddar o d bar vara av hollofibrer 
(halfibrer av plastmaterial). 

Speciellt allergianpassat 

- Den allergikeranpassade barnstugan (eller avdel
ningen) bor ha en egen tvattstuga, dar sarskilda 
tvattmedel anvands och skojning kan ske tva ganger. 

- Alla overskap och hogskap ska vara uppdragna till tak 
eller avslutas med 45 graders lutning. 

- Bokhyllor bor helst vara vagghangda och inte ha 
golvsockel, bakom vilken danun samlas. Bokhyllorna 
bor ocksa, om det galler manga hyllor, forses med 
gavlar. Tank pa att overskap, ev med glasdorrar, kan 
ersatta hyllor ibland och ge mindre danunsamling. 

- Installation av centraldarnrnsugare kan vara ett 
hjalpmedel att klara den hoga kvalitet pa stadning 
som fordras i en allergikeranpassad barnstuga. 

- Inga levande eller uppstoppade djur eller akvarier 
far finnas i barnstugan. 

- Som regel bor inte heller krukvaxter forekomma, bAde 
med tanke pa att manga vaxter har allergen och med 
tanke pa att krukvaxtjorden latt blir mogelbelagd . 
Detta far naturligtvis bedomas utifran hur k.anslkiga 
de barn som f inns pa barnstugan ar for vaxter av 
olika slag och mogel. 

- I mobler och inredning bor foljande undvikas: tagel, 
dun, nothar, ylle, froskalsbomull och vaxtfibrer. 

- Tyg av frotte' och val urtvattad bomull ar lampligt. 
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KAPITEL 5: UPPFOLJNING 

I forfrlgningsunderlaget bor foljande ltaganden frln 
entreprenoren ingl: 

- Tillhandahll l a tva ornganga r av vvs- och elritni ngar 
sarnt lattillganglig beskrivning av hur uppvarmning , 
ventilation ocl1 el-systemet i huset fungerar. 

- Tillhandahllla skote l - och driftsinstruktioner for 
alla installationer och utrustning som f inns i 
barnstugan.(SBN-krav) 

- Ti llhandahllla en kortfat tad beskrivning av barn
stugans konstruktion och byggnadsmaterial. Nar det 
aller i vandi a b nadsmaterial ska aven f abrikat 

och kvalitet anges. 

- Lagga upp ett program f~r information for den 
driftsperonal som ska ta over husets skotsel. 

Samtliga av ventilationen berorda bor fl en handbok 
om ventilationsunderhlll, t ex Arbetarskyddsfondens 
broschyr "Battre luft"(4). 

- Instruktionerna bor utforas av konstuktorerna for 
resp. system. 

Under byggtiden bor en sarski ld byggkontrollant svara 
for: 

- Extra god kontroll av grundlaggningsarbetena (Se kap 
4 punkt 2) och ovriga byggnadsarbeten, samt av att 
byggnadsmaterialen ar overtackta och skyddade frln 
fukt. 

- Kontroll av att foreskrivna byggnadsmaterial anvands. 
Om utbyte onskas av nlgot skal svarar kontrnll . ~nten 
for att kontakta projektledaren for godkannande. 

I samband med byggnadsbesiktningen bor, forutorn 
tradi tionell besiktning, foljande ingl: 

- Tryckprovning av ventilationskanaler 

- Termografering av huset 

Kontroll av tryckforhallandena i barnens lekrum 
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Spargasmatning for att kontrollera luftomsattningen i 
barnens lekrum 

- Klimatmatningar enligt de kriterier som stallts i 
kapitel 3 

Kontroll av faktiska k-varden i golv, vaggar, fonster 
och tak. 

Nar fastighetsagaren tar over huset bar han svara for 
foljande: 

- Information till barnstugepersonalen om husets 
konstruktion, system och material, vilka restrik
tioner for byggnadens anvandning som galler for att 
allt ska fungera pA basta satt, vad som personalen 
forvant_as skota och kan reglera sjalva samt vart de 
vander sig nar fel uppstar i byggnaden eller dess 
utrustning. 

Det basta ar en muntlig information, kombinerad med 
ett anslag som satts upp i barnstugan 

- Inforskaf f ande av en dagbok som ska f innas i ap
paratrummet tillsammans med drift- och skotselinst
ruktionerna. Driftsperonalen informeras om att alla 
servicebesok antecknas i dagboken, dar det ska framga 
tidpunkt for besoket, atgard och signatur. 
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Datum V!r beteckning 

1989-02-02 

CJARBETS 
MIUO 
INSTITUTET 

Ert dalum Er beleckning 

NATIONAL INSTITUTE OF OCCUPATIONAL HEALTH 

Handta.ggare 

Jan-Ake Jonson 
Norrlands Byggtjanst 
Kungsgatan 73 
902 45 umea 

Arende: Miljovanlig. allergikeranpassad barnstuga i Umea 

For att kunna valja lampliga ytmaterial (farg, spackel, 
glasfibervav, lim och golvmattor) till barnstugan har Barbra 
Andersson skriftligen begart en omfattande produktinformation 
frim de storsta leverantorerna. Speciellt galler det innehall 
av losningsmedel samt retande eller allergiframkallande amnen. 

Gruppen for materialval gick igenom denna information 89-01-30. 
Narvarande vid motet var Barbra Andersson, ParOlof Soderberg, 
Bernt Stenberg och Per-Anders Zingmark. Pa grundval av 
produktinformationen gor vi folj ande rekommendationer av 
leverantorer och produkter: 

Alcro-Beckers 

alt. 

alt. 

Gipsskivor Milltex Allgrund Plus 
Milltex Helmatt 2 Plus 
Milltex Matt 7 Plus 
Milltex Halvmatt 20 Plus 

Gipsskivor Scotte Grund M 
Scotte M 3 
Scotte M 7 
Scotte M 20 

Snickerier grundfarg Alcro V-slip 
Alcros V-Mill 

Snickerier grundfarg Beckers snickerislip 
Beckers snickerif inish 

alternativ leverantor av farg: 

Postadross 

An• R1R4 

Gatuad1"S 

PMn.1• l..AMll!idlu• via 

Teleton 

090-13 n 90 fvlxell 



Hg Farg o Kemi 

Scans:i;iack 

Hernia Natio
nal AB 

~ ~) 

Farq 

Gipsskivor 1 ggr Hp Bargrund art nr 314 
(Vagg) 2 ggr Hp vaggf arg 7 art nr 219 

Gipsskivor 2 ggr Hp Takfarg art nr 214 
(Tak) 

Snickerier 1 ggr Hp V-Grund art nr 315 
2 ggr Hp Exolit BO v art nr 135 
ill t .. 
2 ggr Hp Exolit 50 v art nr 133 

s:eackel 

Vagg, Tak Gullspac y 

(betong) 

vagg, Tak Gu!lspac F 
(ski vor) 

vatrum Gullspac LW 

Golv ABS 140 finspackel for bade tra och 
betong 

Vagg 

vavlim 

Tapetlim 
(papper) 

Glasfibervav 

Tasso glasf ibcrvav 

Hernia Vavlim Nya PVP- Extra 
Hernia PVP-Variant 
Hernia Vatrumslim KP5 

Hernia Tapetpulver Special 

Golv, Vagg Plastmattor: CascoFlex 3442 
Lim Plastmattor: CascoProff 3448 

Linoleurnmattor: Cascolin 3449 



Holmsunds 
qo lv AB 

For gruppen 

Golv 

Vagg 

/ Jr_• . .'-!~ L 

Barbro Andersson 

Golvmattor. vaqgmattor 

Sliter 
vater (vatrum) 

Sliter vagg 

Arbetsmiljoinstitutet i umea 
Box 6104 
900 06 umea 

( 3) 



AL LE RGIKERANPASSAD BARNSTUGA I UMEA 

Projektgruppen 

Barbra Andersson 
Johnny Andersson 
Krister Andersson 
Lennu.rt Bostrom 
Nina Dawidowicz 

Paul Eliasson 
Olav Helgesson 
Ma ri--e--H o l t 
Ayr1etd Jonsson 

(Solveig Bylund 
Jan-Ake Jonson 
Mats Jonsson 
St i g Lund s t rom 

Christian Moller 
Kent Palmer 
Bernt Stenberg 
P o Soderberg 
Per-Anders Zingmark 

Arbetsmiljoinstitutet Umea 
Sc:andinconsul t Stockholm 
Yrkesinspektionen Ume a 
Umea kommun U111ea 
Byggforskningsradet Stockholm 
Kommunhal san Umeil 
Kommunhalsan Umea 
Sto-cithul"nrs-stad s tntttmlm 
Umea kommun tom hos ten -89 

Ume a kommun tom hasten -89 

Norrlands Byggtjanst Um ea 
Landstinget 
U111e~ kurr1111ur1 
Regionsjukhuset 
Kommunhalsan 
Regionsjukhuset 

VAB 
Yrkesinspektionen 

Um ea 
Umea 
Um ea 
Umea 
Umea 
Um ea 
Um ea 

Ts = tekniker, bygg 
Tv = tekniker, vvs 
Ark= arkitekt 
K kemist 
L lb:kn re 
Fd forskollarare 

yrkesinspektar. 
skydds i ngenjor 
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Ts 
Tv 
Tg 
L 
L 
L 

Ts 
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BILAGA 3 (1) 

Fran tid skriften ARBETSMILJO 11/87 

Text: Lennart Magnusson 

lnne
klimat 

Aktivitet, met 
Optimal komforttemperatur 
vid 50 % relativ fukughet 

3 

Kliidernas 
termiska 

.... _ _, isolering, 
o o.s 1;s 2 clo 

Diagram over "hur varmt det ska vara". Begreppen reds ut I 
denna Arbetsmtt}o Special. 

Det forekommer - och ar inte alls ovanligt - att lokaler byggs, 
byggs om eller byggs till utan att nagra krav stalls pa "termisk 
komfort", d v s hur de som ska arbeta i huset kommer att 
uppleva klimatet. Det ar inte heller ovanligt att luftbehandlings
system kops in utan att kraven ar valformulerade. 
D Ur temperatursynpunkt iir vi alla 
mycket lika. Vi reagerar niimligen i 
grunden pa samma siitt for tempe
raturen hos luften kring ass, luftro
relser, omgivande ytors temperatur, 
luftfuktighet och kladsel och hur 
energikriivande arbetet ar. Det ar 
dessa faktorer som inverkar pa vart 
fina reglersystem for kroppstempe
raturen och som med star precision 
styr ir\ den till nagon tiondels grad 
under 37°C. 

Det ar just denna var likhet som 
gor det mojligt att stalla grundlag
gande krav pa det termiska klimat vi 
vistas i inomhus. 

Dessa krav bi:ir stallas, ty om de 
inte ar uppfyllda finns det ingen moj
lighet att sa langt som mojligt undga 
klagomal pa inneklimatet. 

Dessa klagomal ar manga ganger 
en foljd av att klimatfragoma tJe
handlats utan tillrilcklig kunskap om 
vilka faktorer som inverkar och hur 
kravspecifikationer, bedomningar 
och kontrofler bor utforas. 

Manniskans termiska 
upplevelse 

Man kan ta hora att det finns lika 
manga upofattningar om det ter
miska klimatet som det finns indivi
der. Det ligger en viss sanning i det 
pastaendet. 

Men kroppens satt att reglera in 
temperaturen ar detsamma for alla 
manniskor. Detta kallas mannisko
kroppens termiska balans och ar en 
rent kroppslig funktion (som natur
ligtvis - som andra funktioner - kan 
raka ut for sjukliga forandringar) . 

Upplevelsen av klimatet inbegriper 
psykets bearbetningar av kroppstill
standet, men beror naturligtvis i 
forsta hand pa kroppens termiska 
balans. 

Foljande faktorer inverkar pa 
"upplevd temperatur" se figur I : 
I) lufttemperatur 
2) luftrorelser 
3) meoelstralningstemperatur 

4) luftfuktighet och temperaturted
ning. 

De tre forsta ar inbOrdes ungerar 
lika betydelsefulla, de ovriga - luft
fuktigheten och temperaturledning 
till ytor som ar i kontakt med krop
pen - har mindre inverkan. 

Hur dessa faktorer paverkar man
niskan vet man I dag mycket val. 

Vi ska begransa oss till normala 
inomhusklimat, dar man efterstravar 
blista komfort och trivsel. 

Vi tanker oss - som utgangs
punkt - en manniska placerad i oli
ka termiska miljoer (figur 2). 
Lufttemperaturen ar densamma, 
24°C, i de tre miljoerna, som dock 
ger helt olika upplevelser. Om en yta 
i omgivningen har annan temperatur 
an luftens kommer den att inverka 
pa var upplevelse. Denna inverkan 
avgors av ytans temperatur och lage 
i forhallande till miinniskan. Den iir 
proportionell mot hur stor del av 
kroppen den "avspeglar" . En yta pa 
sidan av var kropp inverkar alltsa 



11era pa klimatupplevelsen an ytor 
Jnder eller over oss. 

Mannrskokroppen ar en varrn 
uopp - varje luftrorelse kommer 
jarfor att fora bort varme fran krop
Jen, nagot som far resultatet att 
11anniskan upplever det svalare. Vil
~en temperatur man upplever kan 
Jedomas med hjalp av erfarenheter 
;om sammanfattas i en internatio-
1ell standard (ISO 7730). (Se t ex 
<\rbetarskyddsstyrelsens skrift Arbe
te och halsa 1985:43) 

Sammanvagningen av de viktlgas
te tenTiiska faktorerna gars i tre steg 
enligt tabellen nedan. 

Fysikal isk storhet 

Den ekvivalenta temperaturen 
svarar mot vad manniskan upplever. 
lnget annat svarar moi vad vi skuii~ 
kunna kalla ""upplevd temperatur"'. 

Latt att bedoma tel 
Att kontrollmata och bedllma med 

en vanlig lufttermometer ar alltsa in
te sarskilt lyckat. En annan, ganska 
vanlig metod ar att mata med en s k 
globtermometer. lnte heller detta ar 
alltid sl! bra, ty om det finns kalla 
vertikala ytor (t ex kalla fonster) i 
omgivningen kommer globtermome
tem att undervardera deras inverkan 

Fysiologisk motsvarighet 

( 2) 

(globen har inte samma form som 
manniskan i allmanhet) och dess
utom visar den hogre maivarden ju 
storre luftrorelserna ar - vilket ju ar 
rakt motsatt manniskans upplevel
ser. 

Bl a Arbetarskyddsstyrelsen och 
Statens lnstltut fllr byggnadsforsk
ning har dock utvecklat fullskale
dockor som ar varma och kanner kli
matet som manniskan. Det finns 
ocksa forenklade termiska matare 
med uppvarmd och manniskofor
mad, men forminskad, matkropp. 
Dessa kan anvandas for bedomning 
och kontrollmatning av ekvivalent 
temperatur. 

Manniskans 
Anm. Det ar lngen ovanllg uppfatt- onskemal 

pmlr··---- 1rrg-atr opel"atlr temperarorare·- - -=..:..:..::=-=:..:..:..:=-:.. _________ 1-----
Lufttemperatur 

Medelstrc'llnlngs
temperatur 

temperatur, fysiologlskt varde, men sc'I ar det lnte. Det gar alltsa att faststalla hur 
•c manniskan upplever kllmatet. Men 

Lufttemperatur } Vagd operatlv temperatur, •c (Luft-
rllrelsema fllrutsiltts vara mlndre 

Vagd medelstrl!lnlngstemperatur an 0,1 m/s). 
(beraknas med utgc'lngspunkt 
frc'ln omglvande ytors te.mpera-
turer och kroppens "avspegllng" 
pc'I dessa. 

Lufttemperatur 

Vagd medelstralnlngs
temperatur 

Medellufthastlghet 

Straining kan fllra varme 
till eller frl!n kroppen. 

) '"'""''"' '~"'"'"'· •c 

t ~uftrorelser for bort 

vad manniskan onskar sig i klimat
vag - kan man uttala sig om det? 

Ja, faktiskt. Har kommer den ter
miska balansen, som ar grundlag
gande for termisk komfort, in igen. 

Nar vi ligger, sitter, stl!r eller gl!r -
vilkel kallas fllr "'fyslkallsk aktlvifet " 
- producerar kroppen olika mycket 
varme som maste avges till omgiv
ningen i en reglerad process. Regle
ringen paverkas av hur mycket kla
der vi har pa oss. Varje kombination 
av aktivitet och klader svarar (vid en 
eivf!n luftfuktighet) mot en optimal 
komforttemperatur - den tempera-
tur som de nesta i en grupp av per
soner uppskattar mest. I det allra 
basta klimat man kan astadkomma 
ska saledes ekviva/ent temperatur 

Lufttemperatur 24 ° C 

t••m• '"' kmPP"· 

Yttemperatur 24°C 

Vilrme transporteras ut till omglvande luft: 
O via andnlng och svettnlng (fuktlg vArmeavglvnlng) 
O via temperaturlednlng Ull golv eller andra kontaktytor 
(denna varmetransport har fllrh~llandevl s llten betydelse). 

Flgur 1. Kroppens varmebalans med omglvnlngen 

UPPLEVD TEMPERATUR 24°C 



·- --Sp«iat 
vara lika med optimal komforttem
peratur. Da blir antalet klagomal pa 
klimatet sa litet som mojligt. Man 
kan dock inte undvika klagomal helt 
- i en grupp av personer ar normalt 
en av tjugo inte riktigt nojd med den 
optimala komforttemperaturen. 

Det finns dock tva "men". Det 
ena ar att man maste kalkylera med 
toleranser - inget termiskt klimat 
kan hallas helt konstant. Det andra 
har med klimatets likformighet att 
gora. Det far inte skilja for mycket 
mellan t ex fot- och huvudniva, eller 
mellan kroppsytan som vetter mot 
yttervaggen och den som ar vand in 
mot rummet. 

Lokala skillnader i klimat kan sale
des orsaka besvar av typen "drag". 
Fysiologiskt ar drag va~e lokal avkyl
ning av nagon kroppsdel. Drag kan 
d!lrmed orsakas av ett smalt omra
de kallare luft el/er en narbelagen 
kall yta el/er en lokalt kraftig luftro
relse el/er en kombination av dessa. 
Eftersom ekvivalent temperatur va
ger samman effekten av alla dessa 
tre faktorer kan bedomningen i regel 
forenklas till att ekvivalent tempera
tur inte bor skilja med mer an 3°C 
mellan huvud- och fotniva. 

Diagrammet pa sid 31 visar opti
mal komforttemperatur vid olika 
kladsel och aktivitet. De skuggade 
omradena anger foreslagna accep
tabla toleranser. 

Aktivitet ar en skala over olika fy
siska aktiviteter. Helt stillasittande 
ar referensniva och kallas 1 met 
(met fran metabolism = manniskans 
varmeproduktion). Nagra exempel: 
liggande 0,8 met, kontorsarbete 1,4 
met, laboratoriearbete 1 ,6 met, 

matlagning i kok 1,8 met, verkstads
arbete (latt, elektriskt) 2,0 met, 
svarvning 3,0 met. 

Kladsel ar en skala for olika klade
drakters termiska isoleringsformaga. 
Skalan borjar med inga klader alls, 
som svarar mot O clo (c/o av 
engelskans clothes = kliider). Typisk 
inomhuskladsel vintertid ar 1,0 clo. 
Andra exempel: latt sommarkl!ldsel 
(kortarmad skjorta, bomullsbyxor) 
0,5 clo, latt arbetskladsel 0,6 clo, 
latt kostym, skjorta etc ("vanlig" 
kontorskladsel) 0,8 clo, yllekostym 
osv (formell inomhuskladsel vinter
tid) 1,0 clo, samma med latt ytter
rock 1,5 clo. 

Termiska klimatkrav 
Hur ska kravspecifikationer och 

kontrollmatningar l!lmpligen utforas? 
Kraven bor anpassas till vad vi vet 
om manniskans grundl!lggande on
skemal och till den verksamhet som 
planerats for varje enskild lokal. 

Exempel: I en byggnad planeras 
kontor, /aboratorium och ett kok. 
Kraven bor da stallas enligt foljande: 

Kontor: bedOmd medelaktlvitet 
1,4 met. Kliidsel sommartid 0,5 clo, 
vintertid 0,8 clo. Ur diagrammet ~r 
vi f61jande krawarden: komforttem
peratur sommartid 24 ± 2° C, vinter
tid 21 ±2,5°C. 

Laboratorium: normalt staende 
vid mikroskop etc - bedomd me
delaktivitet 1,6 met. Kladsel som
mar- och vintertid: skyddsrock av 
bomull 0,6 clo. Krav pa komforttem
peratur, sommar och vinter 22 
±2°C. 

Kok: bedomd medelaktivitet 1,8 

Lufttemperatur 24 ° C 

LuftrOrelser mlndre 
an 0-1 m/s 

( 3 ) 

met. Kladsel sommar och vinter, 
skyddsklader 0,7 clo. Komforttem
peraturen blir 20 ± 2,5°C. 

De angivna krawardema galler 
ekvivalent temperatur 0,6 m over 
golv for sittande arbete och 1, 1 m 
over golv for staende, overallt inom 
vistelsezonen. Dessutom biir, som 
namnts, ekvivalent temperatur inte 
skilja mer an 3°C mellan nivaerna 
O, 1 och 1, 1 m over golvet, pa nagon 
plats. 

lnomhuskllmat 
En byggnad syftar nastan alltid 

tramst att ge ett "klimatskal" innan
fOr vilket ett komfortabelt klimat ska 
rMa. Tyvarr ar det inte riktigt sa 
idag, kanske beroende pa att arki
tekter, byggare, VVSare och "EL
are" var och en for sig ser pa sitt 
omrade och inte till helheten. 

Ett exempe/: Det iir inte alls sii
kert att det termiska klimatet inom
hus blir bra med enbart luft- (ventila
tion) behandling. Varma eller ljumma 
ytor runt oss (varma golv, varrna tak, 
varrna fonsterytor) kan kanske vara 
battre? 

Om vi t ex vintertid kunde sanka 
lufttemperaturen och h6ja omgivan
de ytors temperatur skulle vi kunna 
undvika torr luft och kanske spara 
energi pa kopet. Dessutom skulle 
det bli lattare att anpassa klimatet 
till individen. • 

Las ocksa: 
DU i praktiken. Handbok fer drift och un
derhilll av ventilationsanlaggningar. 35 kr 
per ex. Bestillls friln ArbetsmlljOfonden, 
08-796 47 00. 

Lufttemperatur 24 ° C 
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OPTIMAL RELATIV LUFTFUKT IGHET FtlR ATT MIN IMERA RISKEM FtlR OHALSA 
(Figuren ar hamtad ur tidskiften Environment Health ijerspect i ves , 
Vol. 65 1986; se litteratur referens (8)). 
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