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1. RESUME 

Au cours des mois de mars et avril 1989, nous avons effectue 
une etude preliminaire de type transversale dans 6 garderies 
de- Montreal. Nos obj ectifs visaient a identifier et 
caracteriser les polluants de l'air interieur et exterieur et 
certains parametres environmentaux tels que: le C02 , la 
temperature, le taux d'humidite, les poussieres, le bruit, les 
bacteries et les moisissures. Les garderies ont ete 
selectionnees selon leur taux d' infections de voies 
respiratoires superieures (incidence du rhume) . Deux garderies 
ayant un taux de >20 cas/100 enfant-mois, 2 ayant 10-19,9 
cas/100 enfant-mois et 2 ayant <10 cas/100 enfant-mois). Un 
questionnaire et des grilles d'observation furent elabores. 
Les donnees furent recueillies dans chaque garderie au cours 
d'une journee complete. Suite a une stratification selon le 
volume par personne dans les salles des garderies, nous avons 
compare les parametres de la quali te de l 'air, la densi te 
d'occupation, les taux du rhume et de diarrhee et le ratio 
enfant/educateur. Le test T a ete applique dans l 'analyse 
comparative. 

Nous avons obtenu les concentrations interieures suivantes: 
de co2 entre 400 et 2800 PPM, d'humidite relative entre 20 et 
68%, de temperature seche entre 19,0 et 27,5 °c, des bacteries 
entre 200 a 1400 CFU/m3 (le genre Staphylococcus est 
predominant) , des moisissures entre 45 et 2800 CFU/m3 (le 
genre Penici77ium predomine nettement, l'Aspergi77us fumigatus a 
ete identifie dans 2 garderies~, des poussieres totales entre 
25 a 350 microgrammes par m , le bruit de <80-89 dB(A). 
L'analyse comparative (stratifiee selon le volume par 
personne) nous a montree que la concentration moyenne de co2 , 

le taux d'humidite relative, !'incidence de diarrhee et le 
ratio enfant/educateur sont directement associes a la densite 
d'occupation avec une valeur de p<0,05 selon le test T. Les 
taux de rhume sont similaires dans les deux strates de 
garderies. 

Afin d'ameliorer la qualite de l'air dans les garderies, nous 
avons formule une serie de recommandations visant les 
pratiques de ventilation et d'entretien menager. Une etude 
analytique sur un echantillon elargi et representatif de la 
province de Quebec est actuellement en preparation. 
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3. INTRODUCTION 

Les garderies de j our, pour les enfants dont les parents 
travaillent a l'exterieur de la maison, sont aujourd'hui un 
besoin que nul ne peut ignorer. Il y a 10 ans, on jugeait que 
150 ooo places etaient necessaires pour les enf ants de 5 ans 
ou moins. Au 31 mars 1989, le Quebec comptait 802 garderies 
et 40 666 places au permis (Office de garde a l 'enfance, 
1989). Ceci represente, par rapport a 1983, une augmentation 
de 54% des etablissements et 62% de la capacite d'accueil. 
Malgre cette augmentation constante, nous pouvons constater 
que la demande des places est loin d'etre satisfaite. 

Par ailleurs, les caracteristiques du milieu de garde et l'age 
des enfants qui y sont re9us, soulevent un probleme 
particulier de sante publique. En effet, le risque 
d'infections est plus eleve chez les enfants en garderie que 
chez ceux du meme age gardes a leur domicile. Les 
intervenants en sante publique et en sante au travail sont 
concernes par les repercussions de la maladie dans ce milieu 
de travail, sur !'entourage familial ainsi que sur !'ensemble 
de la communaute. 

Cette etude effectuee au cours des mois de mars et avril 1989, 
decrit certaines caracteristiques reliees a la qualite de 
l'air a l'interieur et a l'exterieur de six garderies situees 
sur le territoire du Departement de sante communautaire de 
l'Hopital Saint-Luc a Montreal. 

4. IDENTIFICATION DU PROBLEME 

Plusieurs etudes ont demontre que les enfants frequentant les 
garderies jouent un role important dans la propagation des 
maladies infectieuses, plus particulierement chez leurs 
contacts immediats, personnel de garde et familial. Aux 
Etats-Unis (Hadler et col., 1980) ont observe que l'hepatite 
virale affectant les adultes (surtout monitrices et parents) 
a ete f ortement associee au contact des enfants de un a deux 
ans en garderie. D'autres chercheurs (Vernon et col., 1982) 
ont estime que l'hepatite virale chez l'adulte se traduit par 
une perte moyenne de 23,8 jours de travail. 

6 
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Par ailleurs, !'infection a cytomegalovirus dans le milieu des 
garderies a recemment souleve beaucoup d'interet en raison de 
sa prevalence elevee en garderie (estimee entre 21 a 57%), et 
a cause du risque potentiel de transmission secondaire aux 
femmes adultes a l'emploi dans les garderies (Murph et al., 
1986). Une maladie congenitale peut se produire si cette 
infection a lieu durant la grossesse (Pass, 1987). 

Au Quebec, le personnel de garde est essentiellement feminin 
(93,4% de femmes) et jeune (71,4% des travailleuses ant 30 ans 
ou mains) (Dumais, 1986). Actuellement, la population estimee 
de travailleuses en garderie est de 7 000 personnes. 

Parmi d' autres infections, cell es des voies respiratoires 
superieures et les enteriques sent de loin les plus nombreuses 
et frequentes dans le milieu de garde et dent le facteur 
environnement joue un role important pour la propagation et 
la persistance de ces maladies infectieuses. Ceci est aussi 
vrai pour d'autres problemes de sante non-infectieux tels que 
les manifestations respiratoires allergiques. 

Au Quebec (Soto, 1986), lors d'une etude realisee aupres de 
42 garderies de Montreal, les maladies respiratoires ant ete 
identif iees par les responsables des garderies comme etant le 
probleme le plus frequent et la raison la plus importante 
d'absenteisme. Durant le mois de l'etude (mars), 15% du 
personnel de garde avai t demande un conge en raison de 
maladie. 

D' autre part, le nombre d' etudes decri vant certains parametres 
de l'environnement interieur des garderies et jardins 
d'enfants est restreint quoique le nombre de ces parametres 
est assez el eve et comprend entre autres: les poussieres 
totales et respirables (Aalykke et al., 1987; Sega et al., 
1987), les fibres minerales (Kahr et al., 1986; Schneider, 
1984), les bacteries et les moisissures (Aulykke et al., 1987; 
Nevalainen et al., 1987; Gravesen et al., 1983), le 
formaldehyde (Kalinic et al. , 1984) , le plomb et le brome 
(Lannefors et al., 1981) , les dioxines (Sagunski et al., 
1989), le pentachloro-dibenzodioxine et dibenzofurane (Papke, 
et al., 1989), le phenol (Kalinic et al., 1987), le 

7 
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tetrachloroethene (Monster et al., 1984), les oxydes d'azote 
et de soufre (Jouan et al., 1983), le pentachlorophenol et le 
lindane (Lahl et al., 1989) et finalement un regroupement de 
parametre (ventilation, anhydride carbonique, temperature, 
humidite relative) (Andersson, 1988; Vikstrom et al., 1988; 
Mouilleseaux et al., 1986; Lundqvist et al., 1982, 1981; 
Andersson et al., 1984; Dabauvalle et al., 1982). 

A !'exception d'etudes specifiques mettant en relation le taux 
d'humidite relative, les concentrations des bacteries et la 
prevalence des infections des voies respiratoires superieures 
(Sale, 1972; Green, 1984; Green, 1975; Ritzel, 1966) et celles 
mettant en relation les concentrations des fibres minerales 
et certains symptomes d'irritation (yeux, nez, gorge, etc.) 
et des infections aux voies respiratoires et a 1 'oreille 
moyenne (Rindel et al., 1987; Rindel, 1984; Jorgensen-Birch 
et al., 1986), aucune des etudes recensees met en correlation 
!'ensemble des parametres relies a la qualite de l'air 
interieur des garderies et la prevalence de certains types 
d' infections telles que les infections des voies respiratoires 
superieures et gastro-intestinales. 

Nous avons regroupes dans les tableaux de !'annexe 1 les 
diverses etudes que nous avons recensees et qui concernent la 
qualite de l'air interieur dans divers milieux relies a 
l'enfance (garderie, jardin d'enfants et maternelle). 

S. OBJECTIFS 

Le but de cette etude est de: 

Contribuer a 1 1 amelioration des conditions de travail du 
personnel et de la qualite de vie des enfants dans les milieux 
des services de garde a l'enfance. 

Pour ce faire nous avons retenu les objectifs suivants: 

- Identifier des contaminants ou autres facteurs contribuants 
a la pollution de l'air interieur dans les garderies. 

8 



ETUDE DE LA QUALITE DE L 1 AIR INTERIEUR DANS SIX GARDERIES 
MONTREALAISES 

- Caracteriser les concentrations des polluants et certains 
parametres de ventilation dans les garderies. 

- Identifier les parametres de l'environnement interieur des 
garderies qui amplifient ou facilitent la propagation des 
maladies inf ectieuses aupres des enf ants et aupres du 
personnel des services de garde~ 

- E:tablir une 
polluants, 
ventilation 
enteriques. 

6. METHODOLOGIE 

ou des relations entre les concentrations des 
la densite d'occupation, les habitudes de 
et l'incidence des maladies respiratoires et 

6.1 Selection et description des garderies 

Cette etude porte sur un echantillon par convenance 
("Purposive sampling") compose de six garderies choisies 
en rapport avec les donnees epidemiologiques recueillies 
au cours du Programme de surveillance des maladies 
inf ectieuses en garderie (mise sur pied par le 
Departement de sante communautaire de l'Hopital Saint
Luc). 

L'echantillon retenu comprend: 

- deux garderies avec un taux de rhume eleve (plus de 20 
cas par 100 enfant-mois), 

deux garderies avec un taux de rhume moyen (10 a 19,9 
cas par 100 enfant-mois), 

- deux garderies avec un taux de rhume f aible (moins de 
10 cas par 100 enfant-mois). 

La population totale de ces garderies est compose de 270 
enfants et de 49 adultes. 

9 
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Le tableau 1 (page 11) resume quelques unes des 
caracteristiques de ces garderies. La majorite d'entre 
elles (4/6) sont situees dans des anciennes ecoles et 
toutes sont ventilees de fa9on naturelle. Deux garderies 
(G1 et G4 ) se distinguent par leur volume total qui est 
de beaucoup superieur aux autres dont les volumes se 
situent auteur de huit cents metres cubes. Le nombre 
d'enfants frequentant les garderies G1 et G6 est presque 
identique (56 et 51 enfants) meme si le volume total de 
la garderie G1 est d'environ cinq fois superieur a la 
garderie G6 • 

6.2 Demarche et outils utilises 

Dans un premier temps, nous avons obtenu le consentement 
des responsables des garderies a participer a l'etude. 
Par la suite, les hygienistes industriels du Service de 
sante au travail du DSC ont planifie les dates des 
visites pour effectuer les diverses mesures a raison de 
deux garderies par semaine, les mardis et mercredis. Au 
prealable un questionnaire des caracteristiques physiques 
et des grilles d I Observation Ont ete elaboreS (Vair 
annexe · 2) et ont ete completes sur place par les 
hygienistes. Lorsque le plan et les dimensions d'une 
garderie n'etaient pas disponibles, les hygienistes ont 
effectue des schemas et mesure les diverses pieces. 

6.3 Parametres evalues 

Notre methode d'evaluation de la qualite de l'air 
interieur des six garderies choisies, comprend les 
mesures de l'anhydride carbonique, la temperature, 
l'humidite relative, les bacteries, les moisissures, les 
poussieres totales et les niveaux sonores. Les taux de 
renouvellement de l'air n'ont pas ete evalues. 

La prise des echantillons et les mesures a l'aide des 
instruments a lecture directe debutaient le matin avant 
l'arrivee des enfants pour se terminer en fin d'apres
midi, apres leur depart, soit de 7 h a 18 h. 
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TABLEAU 1 

QUELQUES CARACT£RISTIQUES DES GARDERIES 

!DENT! FI CATION 

£L£MENT G1 G2 G3 G4 G5 G6 

TYPES D1 £DIFICE ET AGE 
CANS) 

ancienne ecole >40 >40 >40 20-40 
maison privee >40 
specifique <5 

Ventilation nat. nat. nat. nat. nat. nat. 

Climatisation non non non non non non 

Humidification part. non part. non part. non 

Chauf fage elec. elec. elec. hui le elec+ hui le 
huile 

Dimension 

surface total c~2 ) 1136 349 214 664 241 318 
volume total Cm ) 3731 803 783 2632 868 823 
nbre. pieces total 15 10 10 12 6 11 
nbre. pieces enfants 9 7 6 8 4 5 
nbre. pieces adm. 5 2 3 4 1 5 
cuisine 1 1 1 1 1 1 
nbre. cabinets toilette 6 4 3 10 2 4 

Occupation 

nbre . d 1 enfants 56 30 38 70 25 51 
nbre. moniteurs 10 6 7 10 6 3 
nbre . autres adultes 0 4 0 0 1 2 

Total 66 40 45 80 32 56 

I 
elec. (electricite); nat. (naturelle); part. Cpartielle). 
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6.4 Techniques d'analyse et sites d'echantillonnage 

A l 'exception des poussieres totales et des niveaux 
sonores, les mesures des autres parametres ont ete 
effectuees a l'interieur et a l'exterieur des garderies. 

Les caracteristiques de l'echantillonnage et de mesures 
se resument comme suit: 

. Anhydride carbonigue (C02l 

L'instrument utilise comportait: un appareil a lecture 
directe ADC-C02 , une cartouche de chaux sodique avec 
indicateur colore pour ajuster le zero en absorbant le 
gaz carbonique ambiant, un sac MYLAR con tenant une 
concentration etalon de gaz carbonique (467 ppm) pour 
la calibration. 

L'instrument a ete calibre avant et apres la journee 
d' echantillonnage. Une calibration en cours de j ournee 
a aussi eu lieu dans la moitie des garderies. 

La limite de detection de cet appareil est de 10 ppm. 

Les mesures interieures ont ete prises en deposant 
l 'appareil sur une surface horizontale (table, etagere, 
chaise, etc.) afin d'eviter toute interference avec 
1 'operateur. Dependamment des locaux et des garderies, 
l'appareil etait localise au centre ou en peripherie. 
La hauteur de prise de mesures variait de 0,50 a 1,25 
metre du plancher. Les mesures a l'exterieur ont ete 
prises a environ 1 metre du sol . 

• Temperature et humidite relative 

Les mesures interieures de temperature humide et seche 
ont ete prises au meme instant que les mesures de C02 
al ors que le psychrometre etai t sur OU a cote de 
l'appareil ADC-C02 • La hauteur de prises de mesures 
variait de 0,50 a 1,25 metre a l'interieur et se 
situait a environ 1 metre du sol a l'exterieur. 
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L'instrumentation utilisee comportait: un psychrometre 
automatique COLE-PARMER, de l'eau distillee pour 
humidifier la meche. 

Le pourcentage d'humidite a ete obtenu en utilisant la 
regle a calcul correspondante. La precision du 
psychometre est de± o,2°c pour une gamme de mesure de 
temperature variant de -15°C a 45°C. 

. Poussieres totales 

Le train d'echantillonnage comportait: une pompe GILIAN 
HFS 113A ou MSA-G calibree a un debit de 2 litres par 
minute, un filtre de chlorure de polyvinyle de 37 mm 
prepese et insere dans une cassette reliee a la pompe 
par un tube de tygon. 

L'instrument a ete installe hors deportee des enfants 
lorsque possible au centre du local (suspendu au 
plafond ou depose sur une etagere) ; generalement 
toutefois, il a du etre place en peripherie du local 
a une hauteur variant entre 1, 5 a 2, o metres du 
plancher. 

Le train d'echantillonnage a ete calibre avant et apres 
1 'echantillonnage a 1 'aide d 'un debimetre de masse KURZ 
modele 3312-40. Les echantillons ont ete preleves 
durant une periode d'environ huit heures. Les filtres 
et les temoins ant ete peses au laboratoire d'analyse 
de l'IRSST a l'aide d'une electrobalance. 

La limite de detection de l'analyse gravimetrique est 
de 25 ug . 

. Niveaux sonores 

L' instrumentation utilisee comportait: un dosimetre 
Dupont MK-1 (domaine de fonctionnement 80 a 138 dB, 
crete 148 dB) ou BRUEL & KJAER 4431 (domaine de 
fonctionnement 86 a 113 dB(A} aux frequences de 20 Hz 
a 10 kHz), un calibrateur BRUEL & KJAER 4230. 

13 



ETUDE DE LA QUALITE DE L 1 AIR INTERIEUR DANS SIX GARDERIES 
MONTREALAISES 

Les dosimetres ont ete portes par les monitrices durant 
une partie de leur quart de travail, soit pendant des 
periodes variant de 45 a 360 minutes. Les instruments 
ont ete calibres avant et apres l'echantillonnage. 

. Bacteries et moisissures 

Les echantillons d'air ont ete preleves a l'interieur 
et a l'exterieur des garderies a l'aide de 
l'echantillonneur d'ANDERSEN ne comportant qu•un seul 
etage d'impaction sur lequel est place une boite de 
Petri contenant le milieu de culture. 

Le SABOURAUD dextrose Agar est le milieu de culture 
utilise pour le denombrement et !'identification des 
moisissures, tandis que le Agar au trypticase et soya 
est utilise pour analyser la flore bacterienne. Seuls 
les spores et fragments myceliens viables des 
moisissures sont analyses. 

Tous les prelevements d' air ont ete ef f ectues en double 
simul tanement au centre des pieces a environ 1, 25 metre 
du plancher pendant une periode de deux minutes. 

Les appareils ont ete calibres a l'aide d'un debimetre 
de masse KURZ a vingt-huit litres d'air par minute et 
ils ont ete desinfectes entre chaque utilisation avec 
de !'ethanol a 70%. 

Les boites de Petri ont ete incubees a la temperature 
de la piece (21°C) pendant une periode variant de 4 a 
7 jours. 

L'ensemble des analyses fongiques et bacteriologiques 
ont ete eff ectuees par le Groupe de recherches 
aerobiologiques de Montreal (Universite de Montreal) . 
Les bacteries ont ete identifiees jusqu' au groupe 
tandis que pour les moisissures, !'identification est 
a l'espece. 
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6.5 Traitement statistique 

L'etude que nous avons realisee etait transversale 
("cross-sectional study") . Une fois les donnees 
recueillies nous avons compile et analyse toute 
!'information avec l'aide des programmes de micro
ordinateur suivants: "Data base III+" et "Statistical 
package for Social Sciences" (SPSS-PC+) . 

Toutes les variables a l 'etude, i.e. les parametres 
environnementaux deja decrits, ont ete analysees par des 
statistiques descriptives (analyse de frequences, calcul 
de la moyenne, de la mediane, de l'ecart type, de la 
variance, des valeurs minimales et maximales). 

A partir du programme de surveillance des maladies 
infectieuses realise par le DSC de l'Hopital Saint-Luc, 
nous avons retenu aux fins d'une analyse d'association 
les donnees suivantes: !'incidence de la diarrhee et du 
rhume et la norme du nombre d' enfants par educateur 
(ratio enfant/educateur) . 

La dia:trhee et le rhume sont exprimes en termes de 
densite de !'incidence (DI) selon les concepts enonces 
par Kleimbaum, D, 1982. Les denominateurs sont alors 
representes par des personne-temps d'observation 
(enfant-mois). 

Etant donne que le volume par personne dans chaque 
garderie est un facteur determinant de quelques 
parametres environnementaux (tels que la concentration 
du C02 , l 'humidite relative et la temperature), nous 
avons dichotomise les garderies participantes selon le 
volume (m3

) par personne. La premiere strate a ete 
constituee par 3 garderies avec mains de 20 m3/personne 
et la deuxieme par 3 garderies avec une valeur moyenne 
egale OU superieure a 20 m3/personne. 

Nous avons utilise le test T pour mesurer la difference 
entre les valeurs moyennes des variables pour les deux 
strates des garderies. Le seuil de signification (ou 
niveau alpha) retenu est de 5% (valeur de p < 0,05). 
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7. ANALYSE DES RESULTATS 

7.1 Anhydride carbonigue (C02l 

Les concentrations exterieures de C02 mesurees au cours 
des six journees d'echantillonnage varient de 350 a 407 
ppm (voir tableau 5 au chapitre 7.8). 

Les variations de la concentration de C02 dans 
diverses salles des garderies selectionnees 
illustrees aux figures 2 a 8. 

les 
sont 

Af in de bien visualiser les differences entre chacune des 
salles, nous avons retenue une echelle de concentration 
variant de 300 a 2700 ppm. De !'analyse de ces figures, 
nous pouvons souligner quelques points particuliers et 
degager les constats suivants: 

. Salle communautaire (figure 1) 

A la garderie G1 , le nombre d'heures d'occupation de la 
salle est beaucoup plus petit que celui des autres 
garderies et cela explique que la concentration de C02 
est inferieure a 650 ppm. 

A la garderie G2 , il y a une augmentation progressive 
jusqu'a 11 h (maximum; 1210 ppm a 10 h) puis une baisse 
substantielle du a l'ouverture de deux fenetres. 

L'augmentation presque constante de la concentration 
de C02 a G3 reflete une admission d'air limitee puisque 
les fenetres etaient fermees. Les creux de 11 h et de 
15 h correspondent a l'innocupation de la salle par les 
enfants. Le maximum atteint a 17 h est de 1250 ppm. 

Les concentrations relativement faibles a G4 
s'expliquent par une faible occupation et des temps de 
sejour restreints. Le maximum enregistre est de 640 
ppm. 
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Meme si une fenetre etait ouverte dans la salle de G5 , 

a partir de 10 h 30, la concentration s'est maintenue 
entre 800 et 1000 ppm a cause d'une densite 
d'occupation elevee. 

Les deux pies maximum (1300 et 1210 ppm) a 8 h et 
16 h dans la salle de G6 correspondent a une occupation 
maximale de plus de 30 enfants. Notons que deux 
fenetres etaient ouvertes . 

• Salle d'enfants < de 42 mois (figures 2 et 3) 

Nous notons une variation plutot f aible tout au long 
de la journee a G1 et G4 et la concentration maximale 
mesuree ne depasse pas 650 ppm. Les creux et pies sont 
relies a des densites d'occupation faibles et fortes. 
Il est a note aussi l'ouverture de fenetres durant 
certaines periodes. 

Les concentrations maximal es mesurees et les 
fluctuations observees sont fortement differentes a G2 
et G3 • Les fenetres n'ont pas ete ouvertes dans la 
salle 1 de G2 et la concentration s 'est maintenue a 
plus de 1000 ppm (maximum: 1335 ppm), le creux a 14 h 
est du a une densite d'occupation plus faible. Les 
concentrations sont plus faibles dans la salle 2 de G2 
du au fait de l'ouverture d'une fenetre a partir de 10 
h. Aucune fenetre n'a ete ouverte dans les salles de 
G3 et ceci se ref lete tres bi en dans 1 'augmentation des 
concentrations tout au long de la j ournee pour cul miner 
a 2690 ppm dans la salle 2 a 17 h. Les concentrations 
mesurees dans la salle 1 sont beaucoup plus faibles que 
celles des deux autres salles (maximum: 1000 ppm) et 
cela est directement relie a une densite d'occupation 
plus faible et des sejours plus courts . 

. Salle d'enfants 42 mois et plus (figures 4, 5 et 6) 

Les variations des concentrations sont relativement 
constantes et !'augmentation de la concentration du C02 
dans la salle 3 de G4 a partir de 11 h est du a la 
fermeture de la fenetre. 
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Les concentrations maximal es mesurees sont 
respectivement de 750 ppm a G1 et de 860 ppm a G4 • 

Dans les deux salles de G2 , les concentrations mesurees 
ont progressivement augmente jusqu'a 15 h pour 
atteindre un maximum de 1900 ppm. Les fenetres n'ont 
ete ouvertes que vers 15 h ce qui explique cette chute 
abrupte. Pour la salle 1 de G2 , le creux enregistre a 
11 h est relie a l' inoccupation de la salle et a 
1 'ouverture temporaire d 'une f enetre. Nous notons 
aussi une augmentation progressive dans les deux salles 
de G5 cependant, les concentrations maximales mesurees 
sont beaucoup plus faibles soit 980 ppm. Les fenetres 
n'etaient pas ouvertes. 

Les f enetres n' ont pas ete ouvertes dans les deux 
salles de G1 et ceci se reflete dans l'accroissement 
des concentrations de C02 pour atteindre un maximum de 
1830 ppm. Le creux a 11 h s'explique par une densite 
d' occupation plus faible pour une periode d' environ une 
heure. Par contre dans les trois salles de G6 , de une 
a trois f enetres etaient ouvertes tout au long de la 
journee, ce qui explique des concentrations plus 
faibles avec un maximum de 1020 ppm correspondant a 
une densite d'occupation maximale (22 enfants) . 

. Autres types de salles (figure 7) 

Deux mesures effectuees dans les cuisines a 11 h 
indiquent des concentrations inferieures a 750 ppm. 

Le maximum de 700 ppm dans la salle de peinture de G4 
est relie a la presence des enfants durant une periode 
d'environ 60 minutes. 

Trente et un enfants ont sejourne dans la salle a diner 
de G6 , de 10 h 30 a 15 h, ce qui explique le maximum de 
1100 ppm malgre le fait qu'une fenetre a ete ouverte 
a partir de 11 h. 
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7.2 Temperature et humidite relative 

Le conf ort thermique de 1 'etre humain ne depend pas 
uniquement de la temperature de 1 'air. D' autres facteurs 
moins evidents doivent aussi etre consideres: la 
temperature moyenne de rayonnement, la vitesse relative 
de l'air, l'humidite, l'activite et la resistance 
thermique du vetement. 

Dans le cadre de cette etude exploratoire en milieu de 
garde, nous avons retenu que deux de ces parametres; la 
temperature de l'air et l'humidite relative. 

. Temperature 

Les resultats des mesures de temperature 
effectuees dans les divers types de salle 
presentes au tableau 2 a la page 27. 

seche 
sont 

Nous notons qu' en general la temperature se si tue entre 
2 0°C et 2 5°C a 1 'exception de deux cas particul iers 
soient: 

la salle 1 (enfants de 42 mois et plus) de la 
garderie G1 ou une pointe maximum de 27, 5°C a ete 
enregistree vers 15 h. Cependant, tout au long de 
la j ournee la temperature s 'est maintenue entre 
2 2 , 5°C et 2 5, 5°C; 

la salle de peinture de la garderie G4 ou un minimum 
de 14,5°C a ete mesure au debut de l'avant-midi. La 
periode d'activite de peinture s'est deroulee entre 
16 h et 17 h et la temperature seche mesuree se 
situait alors entre 24,5°C et 25°C. 
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TABLEAU 2 

-
VARIATION DE LA TEMP~RATURE S~CHE (EN °C) DANS LES GARDERIES 

GARDER IE 
TYPE DE SALLE 

Gl G2 Gs G4 Gs G6 

Corrrnunautaire 22,0-24,5 19,0-22,5 21,5-23,5 20,0-22,D 22,0-24,D 19,5-23,5 

D'enfants 1 22,0-24,5 19,0-24,5 22,0-23,5 19,5-24,D 
(< de 42 mois) 2 22,0-25,5 19,0-22,5 21,0-23,5 20,0-25,D 

3 19,5-25,0 21,5-22,5 

D'enfants 1 22,5-27,5 20,5-21 , 5 21,0-23,0 20,5 -24,0 22,0-24 , 0 21,0-23,5 
(42 mois et plus) 2 21,0-25,5 20,5-23,5 21,5-24,5 20, 5-25,0 22,0-24,5 20,0-23,5 

3 20,5 -24,5 21,0-23 , 0 

Cuisine 24,0 21,0 

Peinture 14,5-25,0 

Diner 21,0-23,0 
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. Humidite relative 

L' humidi te relative est la proportion entre la quanti te 
de vapeur d'eau effectivement contenue dans l'air et 
la capacite d' absortion de l 'air a une temperature 
donne. Lorsque la temperature change, l'humidite 
relative change aussi, etant donne que la capacite de 
l 'air a retenir la vapeur d' eau augmente avec la 
temperature. 

Les diverses sources de vapeurs d'eau a l'interieur 
d' un batiment sont l 'activite biologique des personnes, 
l'air exterieur, les salles de toilettes, les machines 
a laver, les lave-vaiselles, bouilloires electrique, 
etc. 

Les problemes associes a un exces d'humidite relative 
peuvent etre regroupes sous six types: inconfort 
thermique pour les occupants, moisissure, condensation 
sur les fenetres, condensation dans les combles, 
condensation dans les murs et deterioration du bardage 
exterieur. En hiver, le taux d'humidite relative peut 
etre aussi faible que 10% lorsque la temperature 
exterieur est tres basse. Des problemes d'irritation 
des yeux, du nez et de la gorge et de secheresse de la 
peau, peuvent alors se presenter, 

Les figures 8 a 14 presentent la variation du taux 
d' humidi te relative en f on ct ion du temps dans les 
diverses salles des garderies selectionnees. 

L' examen de ces figures nous permet de degager les 
constats suivants: 

. Salle communautaire (figure 8) 

Nous pouvons regrouper les garderies GI et G4 dont le 
taux d'humidite relative est plus faible (entre 20 et 
30 %) , et relativement constant. Pour la garderie GI, 
les fenetres etaient fermees toute la journee. 
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Cependant, le nombre d'heures d'occupation est beaucoup 
plus petit que celui de la garderie G4 (2 heures versus 
7 heures) . Une fenetre a ete entreouverte a partir de 
16 h a la garderie G4 • 

Les garderies G5 et Gs dont les taux d 'humidi te relative 
fluctuent entre 35 a 50 %, presentent des similitudes 
dans la variation des taux au cours de la journee. 
Dans ces deux garderies, les fenetres etaient ouvertes 
a partir de 8 h 30 (Gs) et a partir de 11 h (G5 ) • 

La variation du taux a la garderie G3 est assez f aible 
(environ 10 %) . Cependant, le taux est eleve (de 50 
a 60 %) • Les fenetres ont ete fermees toute la 
journee. 

La variation du taux a la garderie G2 est beaucoup plus 
etendue (de 39 a 65 %) . La diminution du taux a partir 
de 10 h est du au fait que deux fenetres ont ete 
ouvertes et que durant trois heures (de 12 h a 15 h) 
la salle etait innoccupee. 

Salle d'enfants < de 42 mois (figure 9 et 10) 

Tout comme les salles communautaires, les trois salles 
de la garderie G1 et les deux salles de la garderie G4 
presentent un taux d'humidite relative se situant entre 
20 et 30 % et ce durant toute la journee. 

Le taux d'humidite relative dans les trois salles de 
la garderie G3 sont eleves et nous notons une 
augmentation tout au long de la journee puisque les 
fenetres de ces salles n'ont pas ete ouvertes. 

Suite a l'ouverture d'une fenetre vers 11 h dans la 
salle 2 de la garderie G2 , le taux a diminue 
progressivement pour atteindre le niveau de huit heures 
(avant l'arrivee des enfants). Aucune fenetre n'a ete 
ouverte dans la salle 1, cependant la densite 
d'occupation etait plus faible que celle de la salle 
2 ce qui explique des taux relativement semblables. 
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. Salle d'enfants 42 mois et plus (figures 11, 12 et 13) 

Nous notons ici encore, des similitudes dans la 
variation du taux d'humidite relative dans les salles 
des garderies G1 et G4 • Ce taux se situe entre 20 et 
30 %. Mentionnons qu•un humidificateur a ete mis en 
marche vers 13 h dans la salle 1 de la garderie G1 et 
de 23 % le taux a atteint 33 % vers 18 h. 

La variation du taux dans les deux salles de la 
garderie G5 est presque identique. Ce taux fluctue 
entre 30 et 45 %. Dans les deux salles de la garderie 
G2 , le taux est beaucoup plus eleve et jouxte 68 %. 
Il est a note que les fenetres de ces salles n'ont ete 
ouvertes qu'a la fin de l'apres-midi vers 15 h. 

Le taux d'humidite relative est d'environ 15 % plus 
eleve dans les salles de la garderie G3 que celui des 
salles de la garderie Ga· Les fenetres des salles de 
G3 ont ete fermees toute la journee par centre celles 
de G6 etaient entrouvertes tout au long de la journee . 

. Autre·s types de salles (figure 14) 

C'est dans la salle a diner de Ga que le taux est plus 
eleve. Il y a une augmentation d'environ 10 % entre 
10 et 11 h du a la presence des enfants. Une fenetre 
a ete ouverte vers 11 h ce qui a permit de ramener le 
taux autour de 45 % • Une mesure a ete prise dans 
chacune des cuisine de G1 et G2 • Dans la salle de 
peinture de G4 l'occupation par les enfants n'a dure 
qu•une heure (de 16 a 17 h). 
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7.3 Poussieres totales 

Composees de minuscules particules inorganiques et 
organiques, les poussieres proviennent des mineraux 
(roche, sol), des plantes et des animaux. Les 
caracteristiques physiques, chimiques et biologiques, 
sont des parametres importants a considerer lorsqu'on 
evalue les effets de la poussiere sur la sante des 
personnes. Dans certains cas precis, ces effets sont 
tres nefastes (amiantose, silicose, poumon du fermier, 
etc.), dans d'autres cas les effets sont qualifies de 
nuisances. En plus, des manifestations allergiques 
peuvent etre associees a des poussieres specifiques 
(ex. pollen). 

Plusieurs etudes ont demontre que l'inhalation de 
poussieres organiques a la maison et a l'ecole 
entrainait un accroissement de severite des symptomes 
chez les enf ants asthmatiques. Dans le cadre de ce 
proj et, nous avons mesure seulement les poussieres 
totales sans les differencier selon leur nature 
organique ou inorganique. 

Generalement trois echantillons ont ete preleves dans 
chaque garderie et le tableau 3 a la page 39 resume les 
concentrations mesurees dans les types de salles. 

L'analyse de ces resultats nous indique une relation 
entre la concentration de poussieres et l 'age des 
enfants. Cela est probablement du a une difference 
dans le type d'activites et a une plus grande mobilite. 

Ces resultats sont presentes sous forme graphique a la 
figure 15 (page 40) nous en degageons le constat 
suivant: 

- un regroupement des garderies selon trois niveaux de 
concentration moyenne. 

G1 et G4 : moins de 100 ug/m8 

G2 , G5 et G6 : - 150 ug\m8 

G8 : plus de 200 ug/m8 
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TABLEAU 3 

CONCENTRATION DES POUSSl~RES TOTALES EN ug/M8 

Garderies 

Types de sal le G1 G2 G3 G4 GS G6 

D'enfants 1 so 100 1SO 100 
(< de 42 mois) . 2 2S 200 so 

D'enfants 1 so 1SO 300 100 1SO 100 
(42 mois et plus) 2 1SO so 

3 so 

Conm.inautaire 1SO 3SO 

39 

Moyenne 

9S 

120 

2SO 
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7.4 Niveaux sonores 

Meme si le bruit n'est pas un facteur associe 
generalement a la qualite de l'air, il nous a semble 
interessant de mesurer les niveaux sonores afin de mieux 
decrire les contraintes de la qualite de l'environnement 
interieur de ce milieu de travail. 

Le tableau 4 (page 42) illustre les plages de niveaux 
sonores mesures dans les garderies et ils sont regroupes 
par type de salle. 

Les niveaux les plus faibles correspondent a des periodes 
calmes tels que: sieste, reci t d' une histoire. Les 
niveaux les plus eleves ont ete enregistres au cours 
d'activites plus febriles tels que: chants, bricolage, 
danses ou durant des circonstances particulieres (ex.: 
eris, pleurs). 

Etant donne le domaine de fonctionnement et la precision 
des dosimetres utilises, nous ne pouvons determiner le 
niveau exact d'exposition au bruit tout au long de la 
journee. Seuls les niveaux superieurs a 80 dB ont ete 
cumules. 

Nos resultats nous indiquent que durant certaines 
periodes de la journee, les niveaux sonores sent 
relativement eleves dans les garderies selectionnees. 

D'autres part, il serait hasardeux de faire des 
comparaisons exactes puisque plusieurs des facteurs 
influencant les niveaux sonores n'etaient pas constants 
d'une garderie a l'autre. Nous pensons ici, au nombre 
d'enfants sous la surveillance des monitrices qui ont 
porte les dosimetres, aux types et a la duree des 
activites durant les periodes de mesure, aux dimensions 
des pieces, etc. (Truchon-Gagnon et al., 1988). 

tIIiIIIIIIIIImtIIIittI@IIIIIIIIt@m:::::m:::m::tit@IIIIIIIIIIIIIIt@IIIIIi@IittfaJ::r:m::::::::::::::::1:::::::::m::mm:::m:::::::::::::::m:m@ 
41 



ETUDE DE LA QUALITE DE L 1 AIR INTERIEUR DANS SIX GARDERIES 
MONTREALAISES 

TABLEAU 4 

NIVEAUX SONORES EN dB(A) DANS LES GARDERIES 

GARDER IE 

TYPE DE SALLE D'ENFANTS 1 2 3 4 5 6 

AGES <40 MOIS 80-87 <80 80-89 80-89 <80 

AGES DE >40 MOIS <80-83 80-84 85 84-87 <80-82 <80-92 
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7.5 Bacteries 

Malgre le fait que nous savons depuis fort longtemps que 
la transmission aeroportee est l'une des routes d'echange 
de microorganismes entre les personnes, ce n'est que 
depuis quelques annees seulement que les chercheurs 
incluent dans les parametres associes a une bonne qualite 
de l'air interieur, la presence, !'identification et le 
denombrement des microorganismes notamment les bacteries 
et les moisissures. 

Etant donne que les sources de contamination bacterienne 
et fongique proviennent de l'exterieur et de l'interieur, 
il est essentiel pour interpreter de fagon adequate les 
resultats obtenus, de comparer les genres et les especes 
retrouves ainsi que leurs concentrations tant a 
l'exterieur d'un edifice qu'a l'interieur. Cette fagon 
de faire peut eventuellement permettre de deceler des 
sources de contamination interieures specifiques. 

Les figures 16 a 21 presentent pour chacune des garderies 
selectionnees, la distribution des bacteries selon le 
genre et le lieu d'echantillonnage. Les concentrations 
indiquees correspondent pour l'interieur a la moyenne des 
trois prelevements eff ectues dans les salles des enfants 
et dans la cuisine. 

L'ensemble des resultats pour chacune des garderies se 
retrouve dans les tableaux "identification et 
denombrement des bacteries dans l'air", de !'annexe 3. 
Dans ces tableaux la colonne identif iee "Nbre" signif ie 
CFU/m3

• Les six genres identifies originent 
principalement de l'environnement. 

De l'ensemble des donnees contenues dans les figures 16 
i 21 nous mettons en jvidence les points suivants= 

- a 1 'exception d 'un prelevement a 1 'exterieur de la 
garderie G4 • (Pseudomonas 1052 CFU/m3

) l 'ensemble des 
concentrations mesurees pour chacun des six genres de 
bacteries, sont inferieures a 500 CFU/m3

; 
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- le genre "Staphylococcus" est celui qui est le plus 
frequernrnent rencontre; 

- la concentration interieure rnoyenne du genre 
"Staphylococcus" est deux fois plus elevee que la 
concentration exterieure a la garderie G1 , et dix fois 
superieure a la garderie G4 ; 

- la concentration interieure rnoyenne du genre "Bacillus" 
est superieur a la concentration exterieur a la 
garderie G4 (195 CFU/rn3 a 0) et a la garderie G3 ; 

- pour le genre "Pseudomonas" il y a une difference 
appreciable entre les concentrations interieures et les 
concentrations exterieures, a la garderie G1 , et a la 
garderie G2 • Par centre les concentrations exterieures 
sont plus irnportantes aux garderies G3 , Gs et G6 et a 
la garderie G4 la difference est rnajeure (environ 6 
fois superieure) ; 

- les concentrations interieures du genre "Enterobacter" sont 
plus faibles cependant le ratio interieur/exterieur est 
superieur a 1 sauf a la garderie G6 ; 

- le genre "Pasteurella" a ete identifie uniquernent dans la 
garderie G1 et sa concentration est tres faible; 

- le genre "Micrococcus" se retrouve dans les garderies G3 , 

G4 , Gs et G6 et le ratio interieur/exterieur est 
superieur a 1 et plus particulierernent a G3 (90/0) et 
a G6 < 1691 o > : 

- les concentrations interieures des bacteries non
identif iees sont superieures a celles de l'exterieur 
aux garderies G2 , G4 et G6 • 

Af in de rnieux visualiser la difference entre les 
concentrations interieures et exterieures, nous avons 
calcule pour chaque garderie et pour chaque genre de 
bacterie, les frequences relatives exprirnees en 
pourcentage de la concentration totale rnesuree. 
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La figure 22 a la page 53 illustre ces frequences 
relatives, nous en tirons les faits suivants: 

. Genre "Staphylococcus" 

La frequence interieure s•etale de 25 a 50 % dans les 
six garderies (moyenne d'environ 35 %). La frequence 
exterieure varie elle aussi, de 20 a 55 %. 

. Genre 11 Pseudomonas 11 

La frequence exterieure est tres elevee aux garderies 
G3 , G4 , G5 et G6 (45 a 63 %) . Deux groupes se degagent 
dans la frequence interieure a G1 , G4 et G6 (20-30 %) et 
a G2 , G3 et Gs (5-12 %). 

. Genre "Enterobacter" 

La frequence interieure se situe a 10 % dans 5 des six 
garderies. La frequence exterieure est inferieure a 
5 % sauf a la garderie G2 ou elle cumule 45 %. 

. Genre "Bacillus" 

Deux garderies 
jouxtant 15 %. 
garcterie G1 qui 
pres de 70 %. 

G1 et G2 ont des frequences interieures 
Pour la frequence exterieure c'est la 

se distingue particulieremeht avec tout 

. Genre "Micrococcus" 

La garderie G6 se differencie nettement avec une 
frequence interieure d'environ 40 %. Suivent Gs a 25 % 
et G3 a 15 % • Seule la garderie Gs presente une 
frequence exterieure, elle se situe a 10 %. 

La presentation graphique a la figure 23 (page 54) nous 
permet de comparer la distribution des bacteries totales 
(i.e. la somme des concentrations des six genres et 
cell es non-identif iees) dans les di verses salles et a 
l'exterieur des six garderies. 
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La concentration totale a l'exterieur a la garderie G2 
n'apparait pas sur le graphique, elle est de 83 CFU/m3

• 

La concentration indiquee pour la salle d' enfants de 
mo ins de 42 mois a la garderie G1 , correspond a la 
moyenne de quatre prelevements. 

Les points majeurs qui se degagent de l'examen de cette 
figure sont les suivants: 

. Concentrations interieures 

c' est dans la salle communautaire que se retrouvent les 
concentrations les plus elevees (5 garderies sur 6). 
Les cuisines sont au deuxieme rang, en terme de 
concentration total es ( 4 garderies sur 6) • Sui vent 
ensuite, les salles d'enfants de 42 mois et plus (4 
garderies sur 6). 

. Concentrations exterieures, 

Les concentrations totales a l'exterieur sont pour la 
moitie des garderies (3 sur 6) superieures aux 
concentrations totales a l'interieur des diverses 
salles. Deux garderies (G4 , G6 ) se distinguent par des 
concentrations exterieures elevees (1656 et 822 CFU/m3 

respectivement). 

Comparaison inter-garderie 

La garderie G1 et la garderie G2 se distinguent 
nettement par des concentrations interieures, 
respectivement les plus faibles et les plus elevees. 

Les garderies G3 et G6 presentent des profils similaires 
car leurs concentrations interieures et exterieures se 
situent presqu•au meme niveau. 

46 



~ 
-.J 

1200 

900 

600 

300 

. . . , . 
DIS;TRIBUTION DES BACTERIES SELON LE . , . 
GENRE ET LE LIEU D'ECHANTILLONNAGE 

/ 

/ 

/ 
/" 

Concentration moyenne {CFU/m3
) 

/// I 
/ /--··-- . 

,// 

116 

O "----...-~----'-~--.-~~---..~-'-~-.-~_,_~~~~~~~ 

Staphylo-::occus Baell/us Pseudomonas Enterobacter Pasteurella Mlcrococcus 

Genre de bacterie 

[=:J Exteri~ur B lnterieur 

Garderie 1 

"T1 -Cl 
c: 
::0 m ... 
~ 



ii:. 
00 

. . . , . 
DISTRIBUTION DES BACTERIES SELON LE . , . 
GENRE ET LE LIEU D'ECHANTILLONNAGE 

Concentration moyenne (CFU/m3
) 

I ---- - ·- .... - --- .............. . _ ... 

/ 
1200 

900 

600 

300 

o-----.~-4-~--.--~~---.-~----~..----'-~-.-~-<----..~-' 

Stsphylococcus Baell/us Pseudomonas Enterobacter Mlcrococcus Non-ldentl fl(Je 

Genre de bacterie 

lq I Exterieur m lnterieur 

Garderie 2 

'Tl -~ 
c: 
::0 
m .... ..... 



. . . , . 
DISTRIBUTION DES BACTERIES SELON LE . , . 
GENRE ET LE LIEU D'ECHANTILLONNAGE 

Concentration moyenne (CFU/m3
) 

I 

/ 
1200 -{ / / 

/ / 

900 1/ / 
.i::- / / 1 228 ID 

600 -1/,/ 
423 

300 ,,/ 

0 
Stsphylococcus Bsclllus Pseudomonss Enterobscter Mlcrococcus Non-ldentlfll§e 

Genre de bacterie 

D Exterieur B lnterieur 

Garderie 3 

.,, -
" c: 
:::a m .... 
m 



l1I 
0 

. . . , . 
DISTRIBUTION DES BACTERIES SELON LE . , . 
GENRE ET LE LIEU D'ECHANTILLONNAGE 

Concentration moyenne {CFU/m3
) 

,_ ____________ -- --·- --

1200 
// 

// 1----------· ____,_"( v.· ( 

1052 

900 // 1-------, .. ,·· 
// 4:1 

600 ,, 

300 ,/ 

o ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

Staphylococcus Baell/us Pseudomonas En terobacter Mlcrococcus Non-Iden// fl~e 

Genre de bacterie 

L . I Exterieur • lnterieur 

Garderie 4 

'Tl -Cl 
c 
::0 
m 
...... 

'° 



. . . ,, . . 

DISTRIBUTION DES BACTERIES SELON LE 
GENRE ET LE LiEU D'ECHANTiLLONNAGE 

Concentration moyenne {CFU/m3
) 

- - -- -·---- ~·-------------

1200 , 
I / ,. 

/ 
/ 

01 
900 l .. / . 

...... 

600-1' / L 1 110 

------------·-- I 

119 375 110 
/ , 

~/ 

300 1/ 

0 
Staphylococcus Baell/us Pseudo monas Ente robacter Mlcrococcus Non-Iden ti fl~e 

Genre de bacterie 

L.( .••.· I Exterieur R lnterieur 

Garderie 5 

.,, -C> 
c 
:::0 
m 
~ 
0 



01 
IV 

. . . , . 
DISTRIBUTION DES BACTERIES SELON LE . , . 
GENRE ET LE LIEU D'ECHANTILLONNAGE 

Concentration moyenne {CFU/m3
) 

/ ' -- --/ ----··--------·-

1200 1------ --- --- -· ------ -

900 
/,,,,· 

600 ~/ // ~·, .. ' 
169 

300 (// 

0 

,' 
/ ,, 

; 

/ 

Staphylococcus Bacillus Pseudomonas Enterobacter Mlcrococcus Non-ldentlfl(Je 

Genre de bacterie 

D Exterieur B lnterieur 

Garderie 6 

"'T1 -
" c 
::a 
m 
ti..) .... 



, • , • FIGURE 22 
FREQUENCE RELATIVE DES BACTERIES 
SELON LE LiEU D'ECHANTiLLONNAGE 

FREQUENCEiNTERiEURE(%) 
70;.__..:.:....:::_:_::~:...=__..:..:....:_:..-=.:.~--:...........:.--------------, 

601--~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~--t 

60 

40 

30 

20 

10 

0 

70 

60 

~Q 

40 

30 

20 

10 

0 

~ -
........ 

~ -<'\\.\. 

1--: {Ill Lim 
G1 G2 GS G4 

• 
GARDE RIES 

, , . 
FREQUENCE EXTERIEURE (%) 

.... --

- - -
-

--- -

- -: }. 
,·\ 

) 

- - - )~ -,, 
~ ~ 

~ - ·-

- -r-
tll iii 

G6 

m 
m 
~H 

l L ~ h r h Il h mn 
:; ~ 

G1 G2 GS G4 
• 

GARDERIES 

GENRE 

- Staphylococcus a Pseudomonas 

E Baell/us !mmi Mlcrococcus 

53 

GS 

c.:J Enterobacter 

D Autres 

m 
-----,::H1 -

_J1:l-
DIJ

.ll1 1-

! 

G6 

-

rb 
G6 



LTI 
.r:>. 

. . . , . 
DISTRIBUTION DES BACTERIES TOTALES . , . 

SELON LE LIEU D'ECHANTILLONNAGE 

Bacteries (CFU/m 3
) 

1856 

1390 

,, 
1800 / / 

-· ----· - . -
822 

/ 
.. ~ 

1350 

/ 
, 

/ / 
/ ~ 

/ ,;< 

/ 
/ 

/ 

1515 8 

,-
,. 

/ 
,.< 

I 

900 
/ 

/ 
/ 

450 I -' 

Cuisine 

Enfants 42+ mois 

Enfants <42 mois o -----,-----'------,-~~-,--L-~--L~~-<----r---' 

G1 G2 G3 G4 G5 G6 

Garderies 

'Tl -Cl 
c: 
::a 
m 
tio.) 

w 



ETUDE DE LA QUALITE DE L'AIR INTERIEUR DANS SIX GARDERIES 
MONTREALAISES 

7.6 Moisissures 

Les moisissures microscopiques se retrouvent dans l'air 
sous forme de spores et de fragments myceliens. Les 
dimensions, les formes et l'adhesivite des spores 
fongiques varient d 'une espece a 1 'autre. Ce qui 
implique que leurs caracteristiques aerodynamiques sont 
tres differentes (ex.: temps de sedimentation plus rapide 
pour les spores plus grosses). 

La toxicite de ces spores est tres variable et depend 
elle aussi de l'espece, de la l'importance d'identifier 
l'espece dans les etudes sur la qualite de l'air 
interieur. Certaines especes produisent des mycotoxines, 
d'autres sont allergenes. Pour avoir plus de details sur 
les proprietes toxiques des mycotoxines produi tes par les 
champignons dans la poussiere des maisons, nous vous 
referons au document prepare par Sante et Bien-etre 
social Canada (1987). 

Les champignons phyllospheres (mycoflore qu'on retrouve 
sur les feuilles) tels que C/asdosporium cladosporioides, C. 
herbarum, Alternaria alternata et Auerobasidum pullu/ans predominent dans 
l'air exterieur au printemps, en ete et en automne. Les 
especes de spores qu' on retrouve dans l 'air interieur des 
maisons sont normalement les memes que dans l'air 
eXterieUr i dans leS grands edifices dotes d I installations 
de chauffage, ventilation et climatisation d' air, les 
especes de spores retrouvees a 1 ' interieur sont les memes 
que dans l'air exterieur mais, generalement a des 
concentrations bien moindre, les spores etant retenues 
par les f il tres. Lorsque des sources specif iques de 
contamination sont presentes a l' interieur, les 
concentrations retrouvees sont alors beaucoup plus 
elevees qu'a l'exterieur. 

Les figures 24 a 29, presentent pour chacune des 
garderies participantes, la distribution des moisissures 
selon le genre et le lieu d'echantillonnage. 
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Les concentrations indiquees correspondent pour 
l'interieur a la moyenne des trois prelevements effectues 
en double dans les salles des enfants et dans la cuisine. 

L'ensemble des resultats pour chacune des garderies se 
retrouve dans les tableaux "identification et 
denombrement des moisissures dans l'air" de l'annexe 4. 
Dans ces tableaux, la colonne identifiee "Nbre" signif ie 
CFU/m3

• 

La plupart des informations concernant les moisissures 
proviennent des sources suivantes: Botton et al., 1985; 
Smith 1984, 1986. 

Les champignons qui ont ete identifies 
interieur et exterieur des garderies 
notamment les genres et especes suivants: 

• Acremonium 

dans l'air 
comprennnent 

Champignons tres communs, saprophytes (i.e. qui vit aux 
depens de matieres organiques en provoquant leur 
decomposition) et comprend environ 70 especes peu ou 
pas toxiques. 

• Alternaria 

Saprophyte commun sur 
organiques (plantes, 
textiles, etc.). 

• Aspergillus 

plusieurs types de matieres 
sol, denrees alimentaires, 

Champignons tres communs comprenant 180 especes 
frequemment retrouves dans les matieres organiques. 
Il peuvent provoquer une variete de syndromes cliniques 
particulierement chez les patients asthmatiques ou 
allergiques. 
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A. fumigatus 

Ce champignon est largement repandu dans le monde 
entier. Il se developpe dans des endroits humides 
sur divers substrats (cereales, matieres organiques 
au niveau du sol, etc.). Les spores de 3 a 5 microns 
de diametre se retrouvent dans l'air. 

La toxicite est tres elevee. Il peut produire divers 
metabolites dont plusieurs tres toxiques 
(fumagilline, acide helvolique, gliotoxine, derives 
quinoniques, alcaloides voisins de ceux de !'ergot de 
seigle). 

A. niger 

Microorganisme banal, fort repandu. 

A. restrictus 

Champignon qui vit dans des lieux secs, se retrouve 
dans les cereales en stockage. 

A. wentii 

Prolifere dans le sol et dans des substrats 
organiques (ex.: grains humides). 

• Aureobasidium 

Ce genre comprend 14 especes dont le A. pullulans qui est 
la plus commune et prolifere dans les sols, a la 
surface des feuilles, cereales, fruits, etc. 

• Cladosporium 

Champignons saprophytes tres repandus comprenant 35 
especes dont quatre sont particulierement mises en 
cause lors de problemes de contamination. 
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C. cladosporioides 

Se retrouve dans l'air, le sol, les cereales et les 
matieres vegetales en decomposition. 

C. herbarum 

Prolifere sur les matieres vegetales en decomposition 
(air, sol, denrees alimentaires, cereales, viande 
refrigeree, etc.). 

C. resinae 

Se nourrit de carbone et se multiplie dans les huiles 
et sur les bois traites au creosote ou au goudron. 

• Geotrichum 

Ce genre de champignon comprend l 'espece G. candidum qui 
peut etre isole de substrats varies (air, sol, eau, 
cereales, papier, fruits, jus de fruits, pain, produits 
laitiers, excrements, etc.). 

• Paecilomyces 

Ce genre est compose de 31 especes dont certaines sont 
saprophytes. La plus commune P. variotii est responsable 
de la biodeterioration des cereales, des arachides, 
etc. 

• Penicillium 

Selon les auteurs, ce genre comprend de 100 a 227 
especes. Ces champignons sont tres communs et se 
mul tiplient sur plusieurs types de substances. 
Certaines especes sent cultivees pour la fabrication 
du fromage (P. roquefortii, P. Camembertii) ou pour la production 
de metabolites particuliers tel que la penicilline, (P. 
chrysogenum) • 
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P. brevicompactum 

Tres repandue dans des substrats varies 
vegetales en decomposition, aliments, 
textiles, sol, etc.). 

P. eye/opium 

(matieres 
cereales, 

Espece fort repandue, proliferant sur les matieres 
organiques dont les cereales, les produits laitiers. 

P. glabrum 

Espece commune se developpant sur une grande variete 
de substrats (sol, air, denrees alimentaires, 
cereales, compost, excrements, etc.). 

P. thomii 

Se multiplie dans le sol ou il participe a la 
decomposition des matieres organiques. 

De !'ensemble des donnees contenues dans les figures 24 
a 29, nous soulignons les points suivants: 

- les genres Aspergillus ! Cladosporium et Penicillium sont les plus 
frequemment retrouves; 

- Les concentrations interieures de beaucoup superieures 
aux concentrations exterieures se rencontrent aux 
garderies G1 , G2 , G4 , G6 pour le genre Penicillium et a G6 
pour le genre Cladosporium; 

- des concentrations exterieures superieures aux 
concentrations interieures ont ete mesurees aux 
garderies G1 et G2 pour le genre Aspergillus, aux garderies 
G2 , G3 , G4 pour le genre Cladosporium, a la garderie Gs pour 
le Mycelia, et aux garderies Gs et G6 pour les autres 
genres. 
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- a 1 'exception de deux prelevernents interieurs (G2 , 

Penicillium 1830 CFU/rn3
; G5 , Penicillium 914 CFU/rn3

) et d'un 
prelevernent exterieur (G5 , autres especes de 
moisissures 134 CFU/rn3

) l'ensemble des concentrations 
rnesurees pour chacun des genres de rnoisissures, sont 
inferieures a 100 CFU/rn3

; 

- nous avons identifie l 'Aspergillus fumigatus dans 2 garderies 
(G3 : 10-19 CFU/rn3 et G4 : 9-17 CFU/rn3

) • Cette espece est 
tres toxique et selon Miller et al. 1988, sa presence 
a l'interieur des residences est inacceptable. 

Les frequences relatives ont ete regroupees pour les 
genres Penicillium, Cladosporium, Aspergillus et 1 'ensemble des 
autres genres sous l 'appellation autres et sont exprirnees 
en pourcentage de la concentration totale rnesuree. 

La figure 30 (page 68) presente les frequences relatives 
tant a l'exterieur qu'a l'interieur des garderies, nous 
en tirons les faits suivants: 

le genre Penicillium predornine a 1 I interieur dans 5 
garderies (frequence relative s•etallant de 50-100%); 

- le genre Cladosporium se retrouve a 1 I interieur de 4 
garderies et sa frequence relative varie entre 8 et 
27%; 

le genre Penicillium ne predornine a l 'exterieur qu I a la 
garderie 1; 

- trois garderies, G2 , G3 , G4 ont des frequences relatives 
exterieures elevees (70 a 85%) pour le genre Cladosporium; 

- Aux garderies G5 et G6 , c' est le genre 11 autres 11 qui 
predornine a l 'exterieur (frequence relative 62% et 
96%) . 
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La figure 31 (page 69), nous permet de comparer la 
distribution des moisissures totales (i.e. la somme des 
concentrations de tous les genres identifies et a 
confirmer) dans les diverses salles et a l'exterieur des 
6 garderies. La concentration indiquee pour la salle 
d'enfants de moins de 42 mois a la garderie G1 , 

correspond a la moyenne de quatre prelevements. 

L'examen de cette figure nous permet de mettre en 
evidence les points majeurs suivants: 

- les garderies G2 et G6 se distinguent tres nettement par 
des concentrations interieures tres elevees; 

- les concentrations interieures aux garderies G1 et G4 
sont legerement superieures aux concentrations 
exterieures par centre aux garderies G3 et G6 les 
concentrations exterieures sont legerement plus 
elevees; 

- les concentrations interieures sont generalement plus 
elevees dans les salles communautaires et les cuisines. 
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7.7 Donnees meteoroloqigues 

La qualite de l'air a l'interieur d'un edifice ventile 
de fa9on naturelle depend d 'une part des sources de 
pollution internes et externes et d'autre part du taux 
de dilution des contaminants presents par l'apport d'air 
exterieur. Cet apport d' air exterieur provient du 
processus d'infiltration et de l'habitude d'ouvrir les 
fenetres. 

Le processus d'infiltration est influence par plusieurs 
facteurs qui peuvent se regrouper en deux categories: 
architecturale et meteorologique. La caterogie 
architecturale comprend les elements suivants: 

- l'age et l'etat de l'enveloppe de !'edifice 

Dans une etude canadienne, Dumont, 1981, a demontre que 
des maisons construites avant 1945 avaient des taux 
d I infiltration 2 1 2 fOiS pl US eleVeS que CelUi des 
maisons construites entre 1946-60. 

- la gualite des materiaux utilises 

Des materiaux peuvent etre plus poreux que d'autres et 
ainsi faciliter l'infiltration de l'air. 

- la gualite de la construction 

Si un isolant est mal pose cela va favoriser 
!'infiltration de meme que des portes et fenetres mal 
ajustees. 

Dans la categorie meteorologique nous retrouvons les 
elements suivants: 

- la temperature exterieur 

Un accroissement du gradient de temperature (i.e. la 
difference de temperature entre l'interieur et 
l'exterieur) va accroitre !'infiltration de l'air. 
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- la difference de pression entre l'interieur et 
l'exterieur 

Ce differentiel de pression depend entre autre de la 
vitesse et de la direction des vents. Des vents forts 
vont augmenter !'infiltration. Dans les edifices de 
moins de 5 etages, c'est l'effet du vent qui est la 
cause majeure de la difference de pression a travers 
l'enveloppe de !'edifice. 

Af in de comparer de fa9on precise les resul tats dans 
chacune des garderies, des mesures ont ete prises a 
l'exterieur (concentration du C02 , temperature seche et 
humide) les autres donnees (direction des vents, vitesse 
des vents et pression atmospherique) proviennent de la 
station meteorologique de Dorval. Le tableau 5 (page 72) 
resume ces donnees et nous en tirons les faits suivants: 

- la concentration du C02 est relativement stable avec un 
minimum de 350 ppm et un maximum de 407 ppm; 

- les temperatures seches ont ete particulierement 
cleme·ntes, minimum de 4, 3°C et un maximum de 17, 0°C. 
Le differentiel de temperature le plus large a ete 
enregistre lors de l 'echantillonnage a la garerie G4 et 
le plus faible a la garderie G3 ; 

- les vents les plus forts ont ete enregistres lors de 
l'echantillonnage aux garderies G 2 et G4 • Par contre, 
des vitesses relativement semblables, ont ete mesures 
lors de l'echantillonnage aux garderies G1 , G5 et G6 • 
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TABLEAU 5 

DONNEES METEOROLOGIQUES 

GARDER IE 

PARAMETRE G1 G2 G3 G4 GS G6 

DATE D'ECHANTILLONNAGE 17/3/89 15/3/89 28/3/89 29/3/89 4/4/89 5/4/89 

CONCENTRATION MOYENNE 407 370 350 370 376 376 
DE co2 (PPM) 

TEMPERATURE S~fiHE 7.0 10.7 17.0 4.3 9.1 13.8 
MOYENNE ( C) 

TEMPERATURE H~IDE 3.0 7.6 14.7 0.0 6.6 9.5 
MOYENNE ( C) 

HUMIDITE RELATIVE 52 66 72 41 70 59 
MOYENNE (%) 

DIRECTION DES VENTS S.SE s.so so NE E.NE s 

VITESSE DES VENTS 9 24 17 22 10 11 
(Km/HRE) 

PRESSION ATMOSPHERIQUE 101.7 99.0 100.1 101.6 100.5 100.8 
CkPa) 
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7.8 Caracteristigues d'entretien menager 

Les contaminants presents dans l'air interieur se 
divisent en deux groupes: gaz et vapeurs, particules 
(poussiere, goutellette, etc.) et ils proviennent de 
l'exterieur et de l'interieur. 

Dans certains cas, il est possible d'eliminer la source 
de contaminants (ex. : allergenes produi ts par les animaux 
domestiques, vapeurs de solvants contenus dans les 
aerosols, fumee de tabac, etc.) pour d 1 autres c 1 est 
impossible (ex.: le C02 emis par les personnes). Pour 
diminuer les concentrations de certains contaminants 
(ex.: C02), il faut alors utiliser la methode de dilution 
en ventilant les pieces. 

L'elimination et le controle des particules (poussieres, 
gouttellettes, bacteries, moisissures, allergenes, etc.) 
peut se faire en fil trant 1 'air et par un entretien 
menager efficace (epoussetage des surfaces, lavage des 
planchers, etc.). Ila ete constate que pour la majorite 
des particules ayant des diametres superieures a 5 
microns, les quantites mesurees dans l'air sont beaucoup 
plus faibles que les quantites deposees sur les surfaces. 
De la l ' importance d 1 un entretien menager quotidien, 
puisque les activites, jeux, marche, etc., soulevent ces 
particules. 

L'efficacite de cet entretien 
technique utilisee, du type 
planchers, de la frequence et de 
utilises. 

menager depend de la 
de recouvrement des 
la nature des produits 

Le tableau 6 (page 73) contient quelques uns de ces 
elements. Nous constatons peu de difference dans les 
pratiques d'entretien menager dans les six garderies. 
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TABLEAU 6 

QUELQUES CARACTERISTIQUES D'ENTRETIEN MENAGER 

!DENT! FI CA Tl ON 

ELEMENT G1 G2 G3 G4 GS G6 

TYPE DE RECOUVREMENT 

plancher l inol. linol. l inol+t l inol. l inol. l i nol. 
rrKJrs plat re plat re plat re platre+ platre plat re 

bois 
plafond plat re+ plat re tuiles plat re tuiles plat re 

tuiles acoust. acoust. 

FREQUENCE D'ENTRETIEN 
(n. fois/sem. ou 
/mois ou /an) 

planchers 5 f/s 5 f/s 5 f/s 5 f/s 5 f/s 5 f/s 
toilettes 5 f/s 5 f/s 5 f/s 5 f/s 5 f/s 10 f /s 
cuisine 5 f/s 5 f/s 1 f/s 5 f/s 5 f/s 5 f/s 
jouets (petits) 5 f/s 2 f/m 1 f/m 1 f/s 6 f/a 2 f/m 
jouets (gros) 2 f/s 1 f/m 1 f/m 1 f/s 2 f/a 2 f/m 
mate las 2 f/s 1 f/s 1 f/m 1 f/m 2 f/a 2 f/m 
draps-couvertures 1 f/s 1 f/s * * 1 f/s * 
serviettes-piques 5 f/s 5 f/s 5 f/s 5 f/s 5 f/s 5 f/s 

*: a la charge des parents 

Acoust. (acoustique); linol. (linoleum); t. (tuile). 

Note: Le produit utilise pour le nettoyage est le proviodine qui contient 
entre autres: iode, phosphate de sodium, tribasique, polyethylene 
glycol, acide citrique, chlorure de sodium. 
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7.9 Relations entre la gualite de l'air et l'incidence des 
maladies infectieuses en garderie 

Dans notre etude, 1 I echantillon etai t trop peti t ( 6 
garderies) pour tester statistiquement l' independance des 
variables a l'etude (parametres de la qualite de l'air) 
versus l'incidence des maladies infectieuses. Nous avons 
done, analyse les donnees dans le cadre d 'une etude 
descriptive et non analytique du point de vue statistique 
OU epidemiologique. 

Suite a une dychotomisation des garderies selon la 
variable volume/personne, nous avons compare les valeurs 
moyennes des parametres environnementaux, des taux 
(incidence) des maladies et le ratio enfant/educateur. 
Dans les pages precedentes nous avons deja commente sur 
l'association directe entre la variable volume/personne 
et les parametres environnementaux. 

Dans le tableau 7 (page 77) nous pouvons constater que 
les garderies ayant un volume de moins de 20 m3 par 
personne ont presente, par rapport aux garderies ayant 
un volume ~ 20 m3/personne des valeurs moyennes 
superieures (probabilite calculee selon le test T) pour: 

. le ratio enfant/educateur (7,7 et 5,9 respectivement, 
p=0,001), 

. l'incidence de diarrhee (6,0 et 4,9 episodes par 100 
enfant-mois respectivement, p=0,037) 

• la concentration de C02 
respectivement, p<0,0001) 

(1113,4 et 632,6 PPM 

. l'humidite relative (51,6 et 28,5% respectivement, 
p<0,0001) 

. la temperature humide (15,8 et 12,4 °c respectivement, 
p<0,0001) 
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Une autre difference statistiquement significative 
(p<0,0001) a ete trouvee pour la temperature seche (22,4 

°C pour les garderies ayant <20 m3/personne et 23,4 °C 
pour celles ayant ~20 m3/personne). 

L'incidence du rhume n'a pas ete trouvee differente dans 
les deux groupes des garderies (p=0,367). Ceci peut etre 
explique par la contagiosite accrue du rhume, laquelle 
est probablement plus associee a des contacts directs ou 
a !'exposition immediate aux gouttelettes provenant des 
personnes infectees. 

Dans une etude ulterieure, et avec un echantillon 
representatif nous allons tester les correlations ou les 
associations entre les parametres environnementaux et la 
presence des maladies infectieuses dans les garderies. 
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TABLEAU 7 

COMPARAISON DES PARAMETRES ENVIRONNEMENTAUX DANS DEUX GROUPES DE 
GARDERIES STRATIFIEES SELON LE VOLUME PAR PERSONNE DANS LES SALLES 

GARDER I ES 
PARAM~TRE Gr~ 1 Gr~ 2 VALEUR DE T PROBABILIT~ 

(VALEUR MOYENNE) <20 m /pers :!::20 m /pers (test T) 

Volumecm3)/personne 14,9 43,9 -4,8 <0,0001 

Volume/enfant 22,3 46,7 -14,3 <0,0001 

Ratio enfant/educateur 7,7 5,9 3,4 0,001 

Taux de rhl.Klle 15 , 9 14,6 0,9 0,367 

Taux de diarrhee 6,0 4,9 2, 1 0,037 

Concentration du co2(PPM) 1113,4 632,6 10,4 <0,0001 

Humidite relative (%) 51,6 28,5 19,4 <0,0001 

Temperature seche (oC) 22,4 23,4 -5,4 <0,0001 

Temperature humide c0 c) 15,8 12,4 10,4 <0,0001 

77 



ETUDE DE LA QUALITE DE L 1 AIR INTERIEUR DANS SIX GARDERIES 
MONTREALAISES 

8. DISCUSSION 

L'etre humain qui se retrouve de fa9on constante dans divers 
microenvironnements (residences, milieux de travail, 
transports, lieux de loisirs ou de services, exterieurs) est 
expose a plusieurs contaminants mais il est aussi une source 
de polluants, par son metabolisme et par ses habitudes de vie 
et passe-temps. 

Les activites metaboliques d'une personne produisent 
principalement de l'anhydride carbonique (C02). Au repos le 
volume de co2 expire par un adulte est d'environ 20 litres par 
heure. Dans une etude en chambre d'essai, Lundgvist, G.R. 
( 1982) , a demontre que le taux de production du C02 des 
enfants (de 3 a 5 ans) etait de 10 litres par heure. 

D' autre part, les odeurs humaines contiennent de nombreux 
produits (incluant de la vapeur d'eau ainsi que des 
microorganismes) et il faut noter que les premieres normes de 
ventilation etaient basees sur l 'elimination de ces odeurs 
corporelles. 

La qualite de l'air est la synthese de nombreux parametres. 
Une personne estime la qualite de l'air par l'odorat. Les 
odeurs sent surtout per9ues au moment ou l'on entre dans un 
local. Si l'on y reste, l'odorat s'habitue a cet air et le 
seuil de sensibilite augmente. 

Etant donne que la mesure des odeurs n'est pas facile a faire, 
la mesure du C02 sert done d'indice de la ventilation d'un 
local (penetration de l 'air exterieur) . La concentration 
acceptable du co2 dans un environnement interieur est de moins 
de 1000 ppm. Notons que l'air exterieur contient environ 400 
ppm de C02 • 

Dans notre etude nous avons juge interessant de verifier la 
relation entre la concentration interieure de C02 et la 
densi te des personnes dans 1 'environnement interieur des 
garderies (ou le volume moyen par personne) . 
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La figure 32 (page 86) met en relation la concentration 
moyenne du co2 et le volume moyen par personne dans les six 
garderies. En general, nous constatons une relation inverse 
evidente; plus le volume par personne est grand, plus la 
concentration du C02 est faible. 

Neanmoins, aux garderies Gs, G2 et G3 ou le volume par personne 
est presque identique, les concentrations du C02 sent tres 
differentes (ecart de plus de 300 ppm). Cela s'explique par 
le fait que dans les garderies G2 et G3 les fenetres ant ete 
fermees toute la journee contrairement a Gs ou elles etaient 
ouvertes ou entrouvertes. 

La figure 33 (page 87) presente pour la totalite des salles 
etudiees (a !'exception des cuisines, salle de peinture et 
salles a diner) la relation entre la concentration moyenne du 
C02 (exprimee en ppm) et la densite des personnes (m3 par 
personne). Nous constatons une chute appreciable de la 
concentration du C02 lorsque le volume? moyen par personne 
augmente de 5 a 30 m3

• Au dela !'influence est beaucoup moins 
marquee. 

La figure 34 (page 88) montre la relation entre le C02 , le 
type de salle dans les garderies et la densite des personnes 
dans ces salles. Les valeurs de la densite des personnes dans 
les salles se situent entre 25 et 37 m3/personne. Un gradient 
des concentrations du C02 est observe, le co2 augmente selon 
l'age des enfants dans les salles. Les salles des plus jeunes 
(mains de 18 mois) presentent les concentrations de C02 les 
plus faibles (-550 ppm) , un plateau est observe dans les 
salles des enfants ages de 42 mois ou plus (-970 ppm). 

La salle communautaire et les salles d'enfants, ages de 30-41 
mois et de 42 mo is et plus, ont un volume par personne 
similaire (- 25 m3/personne). Les concentrations du C02 
observees dans ces salles sent aussi equivalentes (800, 910 
et 950 ppm respectivement). La concentration du co2 trouvee 
dans la salle communautaire est plus faible et peut 
s'expliquer par le court sejour des enfants de toutes ages qui 
sont presents. 

79 



ETUDE DE LA QUALITE DE L 1 AIR INTERIEUR DANS SIX GARDERIES 
MONTREALAISES 

Par rapport a l 'humidite relative, la figure 35 (page 89) 
illustre la relation entre le taux d'humidite relative et la 
densite des personnes dans la salle des garderies. Les mesures 
effectuees dans les cuisines, la salle de peinture et les 
salles a diner ne sont pas incluses car les observations et 
1 'occupation de ces locaux n' ont pas ete constantes dans 
toutes les garderies. 

Nous avons observe une tendance semblable a celle notee pour 
la concentration de C02 (relation inverse entre le 
volume/personne et l'humidite relative). Cela est plausible 
car la source principale d'humidite est le metabolisme des 
personnes presentes (Lundgvist, 1982). 

A l'egard des niveaux sonores, depuis plusieurs annees de 
nombreuses personnes et divers organismes sont preoccupes par 
les effets des niveaux sonores sur la sante et le bien-etre 
des enfants et du personnel en milieu educatif et plus 
particulierement en milieu de garde. 

A cet effet, un memoire a ete presente en Commission 
parlementaire au gouvernement du Quebec en 1977 (Regroupement 
des garderies de la region 06C, 1977). Quelques chercheurs 
et intervenants se sont interesses aux causes, aux 
manifestations et aux solutions de cette problematique 
(Truchon-Gagnon, et al., 1985, 1986; Truchon-Gagnon, 1986; 
Morisset, 1985; Guillet, 1986). 

Dans une premiere etude quebecoise eff ectuee dans sept 
garderies (Truchon-Gagnon et al., 1988), les niveaux sonores 
mesures se situent entre72 et 80 dB. Les auteurs commentent 
!'influence de divers facteurs sur les niveaux sonores et font 
des recommandations concernant les aspects architecturaux, le 
temps de reverberation et le nombre d'enfants par monitrice. 

A l'etranger, cette problematique a aussi fait l'objet 
d'etudes (Lecocq, 1985; Andersson, 1988; Lundqvist et al., 
1982; Birch et al., 1985; Lundqvist, 1988; Steensberg, 1984) 
et les auteurs ont emis des recommandations sur les materieux 
et techniques de construction a utiliser afin de diminuer en 
particulier le temps de reverberation dans les salles des 
garderies. 
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Plusieurs facteurs a caractere physique et physiologique 
entrent en jeu lors de l'etude de l'influence du bruit sur 
l 'acuite auditive. Sous les facteurs physiques sont regroupes 
les caracteristiques qualitatives et quantitatives du bruit: 
frequence, spectre, niveau de pression acoustique, 
periodicite, duree, repartition dans la journee de travail et, 
dans certains cas, niveau sonore de pointe. Les facteurs 
physiologiques touchent essentiellement la sensibilite 
individuelle. En plus de diminuer l'acuite auditive, le bruit 
peut aussi gener les communications oral es, perturber le 
comportement et distraire l 'attention, entrainer une 
diminution du rendement et de la productivite et etre une 
cause de fatigue. 

Un probleme encore plus complexe est celui des effets de la 
qualite de l'air sur la sante des individus et tres 
partiCUlierement le role de 1 I environnement danS la 
transmission des maladies infectieuses. 

L'incidence des maladies infectieuses transmises par l'aero
contamination interieure depend de plusieurs facteurs 
notamment: 

du nombre de personnes infectees produisant des aerosols 
contamines, 

de la receptivite des personnes presentes, 

du taux de ventilation, 

de la densite d'occupation, 

du taux de sedimentation des aerosols contamines, 

de la survie des agents pathogenes contenus dans ces 
aerosols, 

de la pathogeneci te des microorganismes presents dans les 
aerosols. 
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Par ailleurs, dans le cas des garderies et a la suite des 
etudes comparatives, il a ete demontre que les enfants 
frequentant ces institutions sont plus susceptibles d'etre 
af f ectes par des maladies inf ectieuses que ceux du meme age 
vivant dans leur famille. 

En plus des caracteristiques particulieres aux enfants (age, 
sexe, etat du developpement psychomoteur, statut socio
economique) et de !'exposition au milieu exterieur pendant le 
transport quotidien maison-garderie-maison, les conditions de 
vie en garderie constituent un autre facteur deterininant de 
la presence des maladies infectieuses chez les enfants en 
garderie (Ford-Jones, L. et al. 1987). 

Parini les parametres associes a la qualite de l'air interieur 
qui influencent les facteurs enumeres ci-dessus, Arundel, A.V. 
(1986) mentionne que l'humidite relative affecte le taux de 
sedimentation des aerosols contamines et la survie des agents 
pathogenes. Cet effet est notable aux extremes de l'echelle 
de l'humidite relative. 

Dans 1 'environnement des garderies, Alary et al. 1988 ont 
signale que la duree de survie des agents responsables des 
infections respiratoires peut etre de quelques heures (Virus 
respiratoire syncytial) ou de 1-2 jours (virus influenza). Par 
rapport aux agents enteriques, Keswick et al. 1983. ont 
signale une duree de survie encore superieure. Ces agents 
peuvent survivre de quelques jours (Rotavirus) a plusieurs 
mois (Giardia lamblia) • Ces rapports soulignent l 'importance de 
l'environnement pour la transmission des infections car, des 
conditions d'humidite, de temperature ou de ventilation 
peuvent affecter le temps de survie des microorganismes. 

Kingdon, K. en 1959 a etudie le role de l'humidite relative 
et les infections vehiculees par l'air. L'auteur a observe que 
des taux eleves d'humidite relative coincident avec une 
augmentation de l'absenteisme au travail et des infections des 
voies respiratoires. 

82 



ETUDE DE LA QUALITE DE L 1 AIR INTERIEUR DANS SIX GARDERIES 
MONTREALAISES 

Green, G.H. (1985), affirme que plus le taux de ventilation 
augmente plus la concentration des bacteries diminue; plus le 
taux d'humidite relative est faible plus le taux de survie des 
bacteries est faible; plus la concentration des poussieres 
augmente plus la concentration des bacteries est elevee. 

Pour sa part, Lundgvist, G.R. (1987) mentionne qu'un taux de 
ventilation de mains de 4 changements d'air par heure n'a 
presque pas d'effet sur l'elimination des particules ayant un 
diametre aerodynamique plus grand que 10 microns et qu'un taux 
de ventilation d'un changement d'air par heure a tres peu 
d'influence dans l'elimination des particules de 3 a 10 
microns. 

Compte tenu du fait que les garderies de notre etude etaient 
ventilees naturellement, nous pouvons affirmer avec certitude 
que les nombres de changements d'air par heure etaient 
inferieurs a 1 et ~ue le volume d'air frais par personne se 
situait entre 1-2 m par heure (lorsque les fenetres etaient 
fermees) . 

Par ailleurs, il a ete demontre par de nombreuses etudes, que 
plus les particules sont petites done celles susceptibles de 
penetrer dans les poumons et les alveoles, plus leur temps de 
sedimentation est eleve. A titre d'exemple, dans une salle 
dont le plafond est a 2,5 metres du plancher: 

particules de 5 microns: 20 minutes 

particules de 1 micron: 8 heures 30 minutes 

particules de < 1 micron: restent en suspension dans 
l'air indefiniment. 

Nelson, H.S. (1988) opine que la quantite de poussieres 
(bacteries, moisissures, pollen, allergenes) dans l'air 
interieur est relie aux taux d'introduction via liair 
exterieur et a la production (ou source) interieure. De plus, 
il mentionne que pour l'ensemble des allergenes, la quantite 
dans l'air est beaucoup plus faible que la quantite deposee 
sur les surfaces. 
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Les acti vi tes des personnes (marche, j eux, deplacements, etc. ) 
soulevent les poussieres deposees. Ce mecanisme de "re
suspension" dans l'air des poussieres deposees a aussi ete 
mentionnee par Lidwell, D.M. (1967). 

Notre etude nous a pennis constater que dans les garderies ou 
les fenetres sont constamment fennees durant la journee, les 
concentrations de C02 et le taux d'humidite relative sont tres 
eleves denotant par le fait meme des taux de ventilation tres 
faibles. Ce qui implique que les petites particules 
(gouttellettes d'aerosols contenant des bacteries, spores de 
moisissures, etc.) restent en suspension dans l'air et peuvent 
etre respirees par les enfants et le personnel. 

Puisque nous n'avons pas mesure le nombre de changements d'air 
par heure dans les garderies choisies, il nous est impossible 
de faire des correlations entre le taux de ventilation et les 
concentrations de bacteries et moisissures. 

D'autre part, les echantillons preleves tant pour les 
poussieres totales que pour les bacteries et les moisissures, 
ne sont pas assez nombreux pour nous pennettre de faire des 

· relations entre la quantite de poussieres et les 
concentrations des bacteries, entre le taux d'humidite 
relative et les concentrations de moisissures et de bacteries. 

Tel que signale dans le livre "Des enfants gardes ... en sante" 
(1985), l'entretien menager est une mesure de prevention 
essentielle pour le maintien d •une bonne qualite de l 'air 
interieur dans les garderies. Nous constatons que cette 
mesure est mise en application de fa9on quotidienne dans les 
garderies selectionnees. Cependant, compte tenu du fait que 
le temps de sedimentation des particules peut-etre 
relativement long, cette mesure, particulierement le lavage 
des diverses surfaces, serait, a notre avis, beaucoup plus 
efficace si elle etait effectuee le matin avant l'arrivee des 
enfants. 
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Pour fin de comparaison, nous avons releve dans les articles 
cites a l'annexe 1, quatre parametres de la qualite de l'air 
qui sent presentes au tableau 8 (page 90). Nous constatons, 
toutes choses etant egales, que les niveaux de concentrations 
de ces parametres sent relativement du meme ordre. 

Nous devons cependant faire quelques mises en garde sur la 
valeur de cette comparaison puisque: 

certaines donnees ne sent pas incluses dans les articles 
publies (ex.: densite d'occupation, variation temporelle 
des polluants), 

plusieurs garderies etudiees (la grandemajorite) etaient 
munies d'un systeme de ventilation mecanique, 

les techniques d'echantillonnage et de mesure utilisees 
etaient differentes. 

Nous pouvons constater que dans la litterature scientifique 
les recherches pour tester l'hypothese de correlation entre 
les parametres de l'air ambiant et les infections chez les 
enfants ou le personnel des garderies sent presque absentes. 
Parmi les raisons de ce manque d'information, nous pouvons 
souligner entre autres: le fait que le phenomene des garderies 
soit relativement "nouveau", !'absence de normes de qualite 
de l'air pour les garderies, !'importance d'autres facteurs 
pour la transmission des infections et les difficultes 
methodologiques et operationnelles pour ce type de recherche. 

Les maladies inf ectieuses en garderie ne peuvent etre 
expliquees par !'action d'un seul facteur, car la multi
causalite est probablement la regle. En plus des analyses 
univariees nous avons besoin d'une analyse multivariee pour 
mesurer la force de la relation entre les parametres de la 
qual i te de 1 'air et les infections chez les enf ants. Par 
ailleUrS I 1 I experience deS ChercheUrS danS leS edifices a 
bureau nous montre que la plupart des symptomes attribuables 
a une mauvaise qualite de l'air ne sent pas specifiques. 
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TABLEAU 8 

COMPARAISON DE QUELQUES £L£MENTS DE LA QUALIT£ DE L' INT£RIEUR EN MILIEU DE GARDE 

£L£MENT 

£TUDE co2 Bacter~es moisiss~res poussie3es 
(ppm) (CFU/m ) (CFU/m ) (ug/m/ ) 

Dionne-Soto ( 1989) 400-2700 196-1390 50-2797 25-350 

Vikstrom (1988) 500-680 

Aalykke ( 1987) 900-1300 2550-5350 500-3000 40-200 

Nevalainen (1987) 180-8500 10-340 

Moui l leseaux (1986) 700-1100 5000-7000 30 

Andersen (1986) -1000 

Lundgvist (1982) 3000-3500 

Dabauvalle ( 1982) -1100 -5000 
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9. CONCLUSION ET RECOMMANDATIONS 

L' ensemble des donnees obtenues nous a permis de realiser 
pleinement deux objectifs de cette etude descriptive de la 
qualite de l'air dans six garderies montrealaises. Ainsi nous 
avons d'une part: 

- identif ie des contaminants ou autres facteurs contribuants 
a la pollution de l'air interieur dans les garderies, 

- et d'autre part, caracterise les concentrations des 
polluants et certains parametres de ventilation dans les 
garderies. 

Les resultats de cette etude descriptive, nous permettent 
aussi d'elaborer des hypotheses de recherche a etre testees 
danS deS etudeS Ul terieureS I treS partiCUlierement CelleS 
concernant les caracteristiques de l'environnement interieur 
qui amplifient OU facilitent la propagation des maladies 
infectieuses dans les garderies. 

Basees sur les resultats et observations obtenus au cours -de 
cette etude, les recommandations que nous formulons ont ete 
influencees par les considerations suivantes: 

- les enfants ont un metabolisme basal nettement plus eleve 
que les adultes, de ce fait, ils absorbent les polluants de 
l'air plus rapidement et par voie de consequences ils 
peuvent presenter des symptomes plus severes; 

- les enfants sont physiquement plus actifs que les adultes, 
ils ont done une respiration et une circulation sanguine 
plus elevee; 

- le volume des poumons des enfants est approximativement deux 
fois plus grand que celui des adultes en rapport avec leur 
poids et leur grandeur; 

- le systeme immunitaire des enfants est en 
developpement, il est complet vers l'age de 10 ans; 

91 

plein 



ETUDE DE LA QUALITE DE L 1 AIR INTERIEUR DANS SIX GARDERIES 
MONTREALAISES 

- les enfants ont un rapport surface/volume plus grand que 
celui des adultes, ils ont done une capacite thermique plus 
faible et ils ont aussi une capacite de sudation reduite. 

Dans un des fascicule de l 'Off ice des services de garde a 
l 'enfance ( "Offrir un service de garde", page 3) il est 
precise que: 

"La garderie est un milieu de vie previlegie qui doit offrir aux en/ants qui 
la t requentent en moyenne huit a dix heures par jour tous !es elements 
necessaires a leur deve/oppement physique, a/ fectif, intellectuel, social et 
moral". 

Il va sans dire que les divers parametres de la qualite de 
l'air a l'interieur d'une garderie font partie des "elements 
necessaires a leur developpement physique". c' est pourquoi 
nous croyons que la definition de la qualite de l'air dans la 
garderie qui doit etre retenue, est celle proposee par Sante 
et Bien-etre social Canada (avril 1987, page 6) dans le 
document Directives d' exposition concernant la qualite de 
l'air des residences, a savoir: 

"L'air a l'interieur des maisons privees doit etre suffisamment exempt de 
contaminants biologiques, physiques et chimiques pour assurer qu'il n'y a 
aucun danger, meme negligeable pour la sante et la securite des 
occupants". 

9.1 Recommandations aux responsables des garderies: 

La mise en application de ces recommandations ne peut se 
faire sans la collaboration etroite du personnel des 
garderies. 

I. s•assurer que les fenetres des salles soient 
constamment ouvertes ou entrouvertes, selon le cas, 
lorsque les enfants s•y trouvent. 
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Cette mesure a pour but de maintenir: la 
concentration du C02 inferieur a 1000 ppm, le taux 
d'humidite relative entre 30-50%; de diluer les 
odeurs corporelles et de diminuer la concentration 
des autres contaminants, particulierement les 
bacteries et les moisissures. 

II. S 1 assurer que les Salles soient bien aerees lorsque 
les enfants quittent les salles pour une certaine 
periode ainsi qu•a la fin de la journee. 

Cette mesure vise a ramener la concentration du C02 
au meme niveau qu'a l'exterieur et de diluer 
fortement les autres contaminants. 

III. s•assurer de !•elimination et du controle des 
sources interieures de moisissures. 

Les sources potentielles sont: certains materieux 
mouilles, les aliments laisses a l'air libre dans 
la cuisine (fruits, legumes, etc.), les dechets dans 
les poubelles, etc. 

IV. s' assurer que le lavage quotidien des di verses 
surfaces (planchers, meubles, tablettes, comptoirs, 
matelas, etc.) soit effectue plusieurs heures apres 
le depart des enfants ou le matin avant qu• ils 
arrivent. 

Cette mesure vise une meilleure efficacite puisque 
les particules fines, en suspension dans 1 'air, 
auront le temps de se deposer sur ces surfaces. 

v. Maintenir constamment des mesures d'hygiene et de 
prevention des inf actions 
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Les habitudes du personnel et des enfants, 
particulierement la pratique du lavage des mains, 
diminue !'incidence de certaines maladies 
infectieuses. Le nettoyage et la desinfection des 
jouets et des surfaces constituent aussi des mesures 
importantes pour le controle de la transmission des 
infections. 

9.2 Recommandations aux organismes gouvernamentaux: 

Finalement, compte tenu des limites 
descriptive, nous formulons les 
suivantes: 

de cette etude 
recommandations 

I. Qu•une etude statistiquement representative soit 
entreprise dans les garderies du Quebec afin de 
mieux cerner et decrire la situation de la qualite 
de 1 1 air interieur et la presence des maladies 
infectieuses en garderie. 

II. Que des normes soient elaborees a la suite de cette 
etude afin d 1 eliminer les dangers et de reduire le 
plus possible les risques pour la sante et la 
securite des occupants. 

III. Que des ressources supplementaires soient allouees 
aux garderies afin d 1 assurer !•application des 
recommandations que nous formulons. 

IV. Qu • un groupe de travail soi t mis sur pied afin 
d 1 elaborer un guide pratique pour le maintien de la 
qualite de l•air interieur des garderies. 
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ANNEXE I 

ETUDES ETRANGERES 





.... 
0 
~ 

TABLEAU A1 -1 

ETUDES DE LA QUALITE DE L'AIR INTERIEUR DANS LES GARDERIES 

PUBLICATION 
auteur annee pays 

Lahl, U. 1989 R.F.A. 

Sagunski, H. 1989 R.F.A. 

Papke, o. 1989 R.F.A. 

Vikstri:im, P. 1988 SU IDE 

Andersson, J. 1988 SU~DE 

Nevalainen, A. 1987 FINLANDE 

Jorgensen-Birch, L. 1986 DANEMARK 

Kehr, o. 1986 DANEMARK 

Mouilleseaux, F. 1986 FRANCE 

Jouan, M. 1983 FRANCE 

Dabauval le, D 1982 FRANCE 

Lundqvist, G. 1982 DANEMARK 

Lannefors, H. 1981 SU~DE 

Sale, C. 1972 ~TATS-UN IS 

GARDER I ES 
nombre/population 

15/? 

12/? 

11? 

11? 

1/30 

11/? 

?/? 

?/? 

2/60 

21? 

4/196 

1/32 

11? 

3/515 

PARAM~TRES ~VALU~S 

Lindane, pentachlorophenol 

Dioxines, furanes 

Dioxines, furanes 

co2, temperature, ventilat ~ on 

Bruit, formaldehyde, radon, temperature, ventilation 

Bacteries, hllllidite, moisissures, temperature, ventilation 

Fibres minerales 

Fibres minerales 

Bacteries, co2, fllll6e, hllllidite,so2, temperature, 
ventilation 

Aldehydes, co, fllll6e, NOx, so2 

Bacteries, co2, hllllidite, temperature 

co2, humidite, temperature, ventilation 

Brome, plomb 

Bacteries, temperature, ventilation 
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TABLEAU A1-2 

ETUDES DE LA QUALITE DE L'AIR INTERIEUR DANS LES JARDINS D'ENFANTS 

auteur 

Aalykke, c. 

I Kalinic, N. 

Rindel, A. 

Sega, K. 

Andersson, R. 

Kal inic, N. 

Monster, A. 

Schneider, T. 

Lundquist, G. 

Ritzel , G. 

PUBLICATION 
annee 

1987 

1987 

1987 

1987 

1984 

1984 

1984 

1984 

1982 

1966 

pays 

DANEMARK 

YOUGOSLAVIE 

DANEMARK 

YOUGOSLAVIE 

SU~DE 

YOUGOSLAVIE 

HOLLANDE 

DANEMARK 

DANEMARK 

SUISSE 

JARDINS D1 ENFANTS 
nombre/population 

1/? 

10/? 

24/900 

10/? 

1/12 

10/? 

1/17 

4/? 

1/60 

1/205 

PARAM~TRES ~VALU~S 

Bacteries, co2, moisissures, poussieres, ventilation 

Phenol 

co2, fibres minerales, humidite, poussieres, temperature, 
ventilation 

Funee, poussieres 

co2, temperature, ventilation 

Formaldehydes 

Tetrachloroethene 

Fibres minerales 

co2, humidite, temperature, ventilation 

Humidite 



TABLEAU A1-3 

ETUDES DE LA QUALITE DE L'AIR INTERIEUR DANS LES MATERNELLES 

PUBLICATION 
auteur annee pays MATERNELLES PARAM~TRES ~VALU~S 

nombre/population 

Noma, E. 1988 SU~DE 21? Composes organiques volatils (COV) 

Berglund, B. 1987 SU~DE 11? cov 

Baird, J. 1987 SU~DE 21? cov 

.... ! Vialla, A. 1983 FRANCE 1/? Aldehydes, co, flillee, NOx, so2 
0 

°' Jouan, M 1983 FRANCE 11? Aldehydes, co, flillee, NOx, so2 

Berglund, B. 1982 SU~DE 11? co2, cov, formaldehydes 
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QUESTIONNAIRE DES CARACTERISTIQUES PHYSIQUES DES GARDERIES 

1. Les locaux occupes par la garderie sent situes dans: 

D une maison D un edifice a 
appartements 

D un edifice commercial D autre, specif iez 

2. L'age de l'edifice est de: 

D moins de 5 ans D 5 a 10 ans D 11 a 20 ans 

D 21 a 40 ans D 41 ans et plus. 

3. Les caracteristiques de l'edifice: 

3.1 Fenetres: 

a) D doubles 

b) D s'ouvrent 

3.2 Planchers: 

D bois 

D autre 

3.3 Murs: 

D bois 

3.4 Plafonds: 

D bois 

D 

D 

D simples D triples 

D ne s'ouvrent pas 

D linoleum 

platre D 

platre D 
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D 

autre 

tapis mur 
a mur 

tuiles 
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3.5 Source d'energie: 

D 
D 

electricite 

bienergie 

3.6 Systeme de chauffage: 

D huile D gaz 

D 
D 

plinthe electrique D air chaud pulse 

calorif ere a eau chaude 

3.7 Ventilation: 

D naturelle D mecanique 

3.8 S'il y a de la ventilation mecanique: 

f onctionne de f a9on continue D oui D non 

les dif fuseurs sont obstrues D oui D non 

- frequence de remplacement des filtres: ~~fois/annee. 

3.9 Climatisation: 

D oui 

Si oui, 

3.10 Humidification: 

D oui 

Si oui, 

0 non 
11 
L_l mecanique centrale 

0 non 

D mecanique centrale 

3.11 Deshurnidification: 

D oui D non 

Si oui, D mecanique centrale 
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0 unite 

D unite 

D unite 
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3.12 S'il ya des humidificateurs ou des deshumidificateurs: 

frequence de nettoyage: ~~ fois/semaine 

produits utilises: 

4. Les caracteristiques des locaux: 

4.1 Dimension approximative de !'ensemble: 

en m2 f ournir schema 

en m3 

4.2 Nombre de pieces: 

D total D a l'usage des enfants 

D a !'usage de !'administration D 

4.3 Nombre de cabinets de toilettes: 

4.4 Cuisiniere: 

D electrique D gaz 

4.5 Y-a-t-il des locaux contigus? 

D oui D non 

Si oui, type ~~~-

autres 

(exemples: bureaux, garage, imprimerie, nettoyeur a 
sec, etc.) 
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5. L'entretien: 

5.1 Frequence de nettoyage: 

- des planchers: ~ fois/semaine, le _ 0 jour de la semaine 
des toilettes: ~ fois/semaine, le _ 0 jour de la semaine 
de la cuisine: ~ fois/semaine, le _ 0 jour de la semaine 

- des jouets: ~ fois/semaine, le _ 0 jour de la semaine 
- des matelas: ~ fois/semaine, le _ 0 jour de la semaine 
- des draps: ~ fois/semaine, le _ 0 jour de la semaine 
- des serviettes: ~ fois/semaine, le _ 0 jour de la semaine 

Note: ler jour: dimanche 

5.2 Produits utilises pour le nettoyage: 

6. Densite d'occupation: 

Lors de la journee d'echantillonnage: 

nombre d'enfants presents: 
nombre de moniteurs 
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GRILLE D'OBSERVATION 1 

NOM DE LA GARDERIE: _____ _ DATE: __ _ 

CONTAMINANT EVALUE: ------

INSTRUMENT AT/ON: -----------

LOCAL: --------

Heu re co2 T seche T humide % humidite Nb pers. Observations 
(ppm) (oC) (oC) ad. enf. 

I 

Operateur: ________ _ 
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GRILLE D'OBSERV AT/ON 2 

DATE: __ _ NOM DE LA GARDERIE: -----

CONTAMINANT EVALUE: -----

INSTRUMENT AT/ON: ----------

LOCAL: ------- -

Poste de travail Heu re No. pompe Debit (1/min.) Resul§at 
i f (mg/m ) 

Operateur: ------

113 

Observations 



GRILLE D'OBSERVATION 3 

NOM DE LA GARDERIE: -----

CONTAMINANT EVALUE: 

DATE: __ _ 

------
INSTRUMENT AT/ON: -----------

LOCAL:--------

Poste de travail Heure Resultats 

Operateur: ______ _ 
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GENRE 

Staphylococcus 

Bacillus 

Pseudomonas 

Enterobacter 

Pasteurella 

Micrococcus 

Non identifie 

Total 

GENRE 

Staphylococcus 

Bacillus 

Pseudomonas 

Enterobacter 

Pasteurella 

Micrococcus 

Non identifie 

Total 

TABLEAU A3-1 

IDENTIFICATION ET D£NOMBREMENT DES BACT£RIES DANS L'AIR 

GARDERIE N0.1 

LIEU D1 £CHANTILLONNAGE 

S. C0111Tiun. S.1 <42 mois S.2 <42 mois Cuisine 

Nbre % Nbre % Nbre % Nbre 

98 47,8 179 58,7 71 

9 4,4 27 8,8 71 

89 43,4 36 11,8 54 

63 20,7 

9 4,4 

205 100,0 305 100,0 196 

TABLEAU A3-2 

IDENTIFICATION ET D£NOMBREMENT DES BACT£RIES DANS L'AIR 

GARDERIE N0.2 

LIEU D1 £CHANTILLONNAGE 

% 

36,2 

36,2 

27,6 

100,0 

S. C0111Tiun. s. < 42 mois S 42 mois + Cuisine 

Nbre % Nbre % Nbre % Nbre % 

639 46,0 380 51,3 324 31,8 

278 20,0 56 7,5 250 24,6 

93 6,7 93 12,5 

74 5,3 46 6,2 185 18,2 

306 22,0 167 22,5 259 25,4 

1390 100,0 742 100,0 1018 100,0 

116 

Exterieur 

Nbre % 

54 23,2 

161 69, 1 

18 7,7 

233 100,0 

Exterieur 

Nbre % 

46 55,4 

37 44,6 

83 100,0 

·-



GENRE 

Staphylococcus 

Bacillus 

Pseudomonas 

Enterobacter 

Pasteurella 

Micrococcus 

Non identifie 

Total 

GENRE 

Staphylococcus 

Bacillus 

Pseudomonas 

~ • I ' Clll.t:I UUdl,,;l.~I 

Pasteurella 

Micrococcus 

Non identifie 

Total 

TABLEAU A3-3 

IDENTIFICATION ET D~NOMBREMENT DES BACT~RIES DANS L'AIR 

GARDERIE NO. 3 

LIEU D'~CHANTILLONNAGE 

S. COITITIUn. S. <42 mois S. 42 mois+ Cuisine Exterieur 

Nbre % Nbre % Nbre % Nbre % Nbre % 

385 45,5 96 26,4 202 35,7 163 21,8 

. 96 26,4 19 3,4 . 

. 38 10,4 163 28,8 423 56,5 

163 19,3 29 8,0 67 11,8 19 2,5 

. . . . 

202 23,9 67 18,4 . . 

96 11,3 38 10,4 115 20,3 144 19,2 

846 100 364 100 566 100 749 100 

TABLEAU A3-4 

IDENTIFICATION ET D~NOMBREMENT DES BACT~RIES DANS L'AIR 

S. Conmun. 

Nbre 

362 

9 

155 

"r 7J 

86 

198 

905 

% 

40,0 

1,0 

17, 1 

•n r 
1u 1 J 

9,5 

21,9 

100 

GARDERIE NO. 4 

LIEU D'~CHANTILLONNAGE 

l 

s. < 42 mois s 42 mois + 

Nbre 

172 

345 

.,r 

.JJ 

17 

52 

621 

% 

17,7 

55,6 

r ' .,,o 

2,7 

8,4 

100 

117 

Nbre % 

Cuisine Exterieur 

Nbre % Nbre 

95 29,8 474 

17 5,3 

60 18,8 I 1052 

9'.; 29,0 I 43 

9 

52 16,3 I 78 

319 100 I 1656 

% 

28,6 

63,5 

., ( 
o:.,v 

0,5 

4,7 

100 



GENRE 

Staphylococcus 

Bacillus 

Pseudomonas 

Enterobacter 

Pasteurel la 

Micrococcus 

Non identifie 

Total 

GENRE 

Staphylococcus 

Bacillus 

Pseudomonas 

Enterobacter 

Pasteurella 

Micrococcus 

Non identifie 

Total 

TABLEAU A3-5 

IDENTIFICATION ET D£NOMBREMENT DES BACT£RIES DANS L'AIR 

GARDERIE NO. 5 

LIEU D1 £CHANTILLONNAGE 

S. Conmun. s. <42 mois s. 42 mois+ Cuisine 

Nbre % Nbre % Nbre % Nbre 

152 28,4 18 5,9 161 

. 9 3,0 . 

71 13,2 71 23,3 45 

98 18,3 9 3,0 45 

. - -
54 10,1 188 61,8 116 

161 30,0 9 3,0 161 

536 100 304 100 528 

TABLEAU A3-6 

IDENTIFICATION ET D£NOMBREMENT DES BACT£RIES DANS L'AIR 

GARDERIE NO. 6 

LIEU D1 £CHANTILLONNAGE 

% 

30,5 

8,5 

8,5 

22,0 

30,5 

100 

S. Corrmun. s. < 42 mois s 42 mois + Cuisine 

Nbre % Nbre % Nbre % Nbre % 

183 38,5 125 31,3 142 32,2 

- 8 2,0 8 1 ,8 

100 21,1 50 12,5 92 20,9 

17 3,6 . 8 1 ,8 

. . . 

108 22,7 217 54,2 183 41,5 

67 14, 1 - 8 1,8 

475 100 400 100 441 100 

118 

Exterieur 

Nbre % 

295 35,9 

. 

375 45,6 

27 3,3 

-

89 10,8 

36 4,4 

822 100 

Exterieur 

Nbre % 

158 28,3 

17 3,0 

275 49,4 

33 5,9 

. 

-
75 13,4 

558 100 
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TABLEAU A4- l 

. . . . ' . . 
IDENTIFICATION ET D~NOMBREMENT DES MDISISSURES DANS L'AIR 

GARDERiE N0.1 

Lieu o·~CHANTiLLONNAGE 

GENRE ET ESP~CE 
S. Conrrun. S.1 <42 mois S.2 <42 mois Cuisine Exterieur 

Nb re " Nbre " Nb re " Nbre " Nbre " 
Acremoniun sp. 

Alternaria alternata 

Aspergi llus 

funigatus 18 40,0 

niger 

restrictus 

wentii 

Total Aspergillus 18 40,0 

Aureobasidiun p. 

Cladosporiun 

cladosporioides 

herbarun 

resinae 

Total Cladosporiun 

Geotrichun candidun 

Mycel ia steril ia 

Paecilomyces varioti i 

Penicil l iun 

brevi CQ8'>8Ctlll1 

chrysogenun 9 20,0 

claviforme 9 3,9 

cyclopiun 161 69, 1 36 80,0 54 66,7 9 20,0 

duclauxi i 

glabrun 9 3,9 9 20,0 

minioluteun 9 20,0 

ochraceus 

thomii 

verruculosun 18 7,7 

viridicatun 

Sp. 

Total Penicil liun 197 84,6 45 100,0 54 66,7 27 60,0 

Rh i zonucor sp. 

A confirmer 36 15,4 27 33,3 

TOTAL 233 100,0 45 100,0 81 100,0 45 100,0 

120 



GENRE ET ESP£CE 

Acremoniun sp. 

Alternaria alternate 

Aspergi l lus 

funigatus 

niger 

restrictus 

wentii 

Total Aspergil lus 

Aureobasidlun p. 

Cladosporiun 

cladosporioides 

herbarun 

resinae 

Total Cladosporiun 

Geotrichun candidun 

Mycel ia steril ia 

Paecilomyces variotii 

Penicil liun 

brevi COl!l>llC:tun 

chrysogenun 

claviforme 

cyclopiun 

duclauxii 

glabrun 

minioluteun 

ochraceus 

thomii 

verruculosun 

viridicatun 

sp. 

Total Penicil l iun 

Rh izomucor sp. 

A confirmer 

TOTAL 

TABLEAU 
A4-2 

iDENTiFiCATiON ET D£NOMBREMENT DES MOisisSURES DANS L1AiR 

GARDERiE N0.2 

Lieu D1 £CHANTiLLOllNAGE 

S. COl!llUl. s. < 42 mois S 42 llOiS + Cuisine 

Nbre " Nbre " Nb re " Nbre " 

9 1,3 

9 1,3 

19 0,7 9 1,3 

2778 99,3 685 96, 1 1982 100,0 

2797 100,0 712 100,0 1982 100,0 

2797 100,0 712 100,0 1982 · 100,0 

121 

Ext•rieur 

Nbre " 

9 14,0 

9 14,0 

46 72,D 

46 72,0 

9 14,0 

9 14,0 

64 100,0 



GENRE ET ESP~CE 

Acremoniun sp. 

Alternaria alternate 

Aspergil lus 

funigatus 

niger 

restrictus 

wentii 

Total Aspergillus 

Aureobasidiun p. 

Cl adospor i un 

cladosporioides 

herbarian 

resinae 

Total Cladosporiun 

Geotrichian candidun 

Mycel ia steril ia 

Paeci lomyces varioti i 

Penicill iun 

brevic~ctian 

chrysogerun 

claviforme 

cyclopiun 

duel aux ii 

glabrun 

minioluteun 

ochraceus 

thomii 

verruculosun 

viridicatun 

sp. 

Total Penicllliun 

Rh i zomucor sp. 

A confirmer 

TOTAL 

TABLEAU A4-3 

iDENTiFiCATiOH ET D£NOMBREMENT DES MOisissuRES DANS L1AiR 

GARDERiE N0.3 

LfEU D1 £CHANTiLLONNAGE 

S. Cornrun. S. < 42 lllOiS S 42 lllOiS + Cuisine 

Nbre x Nbre x Nb re x Nbre x 

10 17,0 19 27,5 

10 14,7 

10 17,0 29 42,6 

19 32,0 19 28,3 10 14,7 

19 32,0 19 28,3 10 14,7 

10 17,0 

10 17,0 

10 17,0 29 43,4 19 27,9 

19 28,3 

30 51 ,0 48 71,7 19 27,9 

10 14,7 

59 100,0 67 100,0 68 100,0 

122 

Exterieur 

Nbre x 

67 n 

67 n 

10 11 ,5 

10 11 ,5 

20 23,0 

87 100,0 



GENRE ET ESP~CE 

Acremoniun sp. 

Alternaria alternate 

Aspergi l lus 

funigatus 

niger 

restrictus 

went ii 

Total Aspergillus 

Aureobasidiun p. 

Cladosporiun 

cladosporioides 

herbarun 

resinae 

Total Cladosporiun 

Geotrichun candidun 

Mycelia steril ia 

Paecilomyces varioti i 

Penici LL iun 

brevi coq>actun 

ch rysogenun 

=~::·:~fo:"1?':: 

cyclopiun 

duel aux ii 

glabrun 

minioluteun 

ochraceus 

thomii 

verruculosun 

viridicatun 

Sp. 

Total Penicil l iun 

Rh izomucor sp. 

A confinner 

TOTAL 

TABLEAU A4-4 

;'.>ENTiFiCATiON ET D£NOMBREMENTI: DES MOisisSURES DANS L1AiR 

GARDERiE N0.4 

LiEU D1£CHANTiLLONNAGE 

S. Cormun. S. < 42 ll'IOiS s 42 ll'IOfs + Cuisine 

Nbre " Nb re " Nb re " Nbre " 
9 6, 1 

9 6,5 

9 6,5 17 11,5 

9 7,3 

9 6,5 9 7,3 17 11 .5 

9 6,5 78 63,5 17 11,5 

9 6,5 78 63,5 17 11,5 

17 12,2 

9 6, 1 

26 18,7 9 7,3 52 35,5 

69 49,6 9 7,3 43 29,3 

9 7,3 

95 68,3 27 21,9 104 70,9 

9 7,3 

139 100,0 123 100,0 147 100,0 

123 

Exterieur 

Nbre " 

9 14,8 

9 14,8 

52 85,2 

52 85,2 

61 100,0 



GENRE ET ESP~CE 

Acremonlun sp. 

Al ternarla al ternata 

Aspergfl lus 

funigatus 

niger 

restrictus 

went ii 

Total Aspergillus 

Aureobasidiun p. 

Cladosporiun 

eladosporioides 

herbarun 

resinae 

Total Cladosporiun 

Geotrichun candidun 

Mycel ia steril ia 

Paeci lomyces varioti i 

Penici ll iun 

brevic~ctun 

chrysogenun 

claviforme 

cyclopiun 

duclauxii 

glabrun 

minioluteun 

ochraceus 

thomli 

verruculosun 

viridicatun 

sp. 

Total Penici l l iun 

Rhizomucor sp. 

A confirmer 

TOTAL 

TABLEAU A4-5 

i)ENTiFiCATiOH ET D~NOHBREMENT ~ DES .MOisisSURES DANS L1AiR 

GARDERiE ND.5 

L1EU D'~CHANTiLLDNNAGE 

S. Cormun. S. < 42 lllOiS S 42 lllOiS + Cuisine 

Nbre x Nbre " Nbre " Nbre " 

188 11,4 80 6,3 

9 7,2 

188 11,4 9 7,2 80 6,3 

36 2,8 

BO 6,3 

1464 88,6 36 29,B 

1125 89,S 

1464 88,6 116 92,8 1161 92,3 

18 1,4 

1652 100,0 125 100,0 1259 . 100,0 

124 

Exterieur 

Nb re " 

71 30,6 

63 27, 1 

89 38,3 

9 4,0 

9 4,0 

232 100,0 



GENRE ET ESP~CE 

Acremoniun sp. 

Alternaria alternate 

Aspergil lus 

funigatus 

niger 

restrictus 

went fl 

Total Aspergillus 

Aureobasidiun p. 

Cl adospor I un 

cledosporioides 

herbarun 

resinae 

Total Cladosporiun 

Geotrichun candidun 

Mycel ie steril ia 

Paeci lomyces varioti i 

Penici ll iun 

brevi coqiactun 

ch rysogenun 

ct11vifonne 

cyclopiun 

duclauxii 

glabriln 

111inioluteun 

ochraceus 

thomii 

verruculosun 

vi ridicatun 

Sp. 

Total Penlctl ltun 

Rh i zomucor sp. 

A confirmer 

TOTAL 

TABLEAU A4-6 

iDENTiFfCATiON ET D~NOMBREMENT DES MOisisSURES DANS L1AiR 

GARDERiE N0.6 

Lieu D1 tCHANTfLLOHNAGE 

S. Conm.m. S. < 42 .mois s 42 mois + Cuisine 

Nbre x Nbre x Nbre x Nbre x 

33 66,0 

8 10,8 8 9,6 

8 10,8 8 9,6 

42 50,6 

17 23,0 

17 23,0 42 50,6 

17 34,0 

B 10,8 

25 33,B 

8 9,6 

25 63,8 8 9,6 

8 10,8 

8 10,8 25 30,2 

74 100,0 50 100,0 83 • 100,0 

125 

ExUrieur 

Nbre x 

8 7,5 

8 7,5 

67 62,0 

33 30,5 

33 30,5 

108 100,0 
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