
~. 
·~ .:. 

't'~ l 

~ ·· · . -._! ·· 
• I 

, -

.... 
' ~. l> 

Cl> CD z :-= 
' I 

0 : i? )\ 

LAGENERGIHUS NORRA BERGET ] . 0 

SUNDSV ALL - ett BFR-projekt 



r.AG~NERGIHUS NORRA BERGET I SUNDSVALL -

ett BFR..:.projekt 

Gunnar Nordf eldt 
Goran Werner 

Denna rapport hanfor sig till forskningsanslag 
871158-8 fran Statens rad for Byggnadsforskning 
till Stubinen Utveckling AB, Stockholm. 



I Byggforskningsradets rapportserie redovisar 
forskaren sitt anslagsprojekt. Publiceringen 
innebar inte att radet tagit stallning till 
asikter slutsatser ·och resultat. 

R :1989 

ISBN 
Statens rad for byggnadsforskning, Stockholm 



.. 

Innehallsforteckning 

2. 

3. 

3.1 
3.2 
3,3 

4, 

4.1 
4.2 

5 . 

6. 

6.1 
6.2 
6.3 
6.4 

7. 

8. 

FORORD 

SAMMANFATTNING 

BAKGRUND 

Syfte 
Projektide 
Sundsvall - markanvisning 

ALTERNATIVA SYSTEMLOSNINGAR 

Systemprincip 1 
Systemprincip 2 

INGLASAT RUM 

YTSAMMANSTALLNING 

Ekonomi 
Kostnader 
Finansiering 
Bokostnader 

DELTAGANDE PARTER 

REFERENSGRUPP 

Appendix: Systemprinciper som beraknats 

Bilaga: Husforslaget 

5 

7 

8 

9 
9 

10 

12 

14 
15 

16 

17 

17 
18 
18 
18 

19 

19 





5 

1. FORORD 

Foreliggande sammanstallning utgor ideer och 
tankar; berakningar och skisser av lagenergi
projekt Norra Berget i Sundsvall finansierat med 
hjalp av BFR. 

Projektgruppens arbete har under gangna aret varit 
rnycket koncentrerat till genornforandefragor i 
samarbete med stadsbyggnads- och fastighetskonto
ret i Sundsvall. 

De teoretiska studierna har till stor del baserats 
pa redan vunna erfarenheter fran Stora Ersas
berget/Partilleprojektet sarnt Stockholmsprojektet. 

Jamforelser har gjorts mellan de ovanstaende proj
ekten och stort intryck har den pagaende sociolo
giska utvarderingen av de boendes upplevelser av 
solrumrnet gjort. 

En central fragestallning ar att finna en larnplig 
avvagning mellan de miljovarden som ett solrum 
medfor kontra de krav som de boende staller pa 
rumskomforten i ett solrum. 

Erfarenheterna fran de ovan namnda projekten tyder 
pa att de boende upplever solrumrnet som ett extra
rum och vill darmed ha samma rumskomfort som i ett 
vanligt rum. 

De boendes upplevelser av sin boendekvalitet ar 
oerhort subjektiv och kan bero pa en mangd bakom
liggande faktorer; tidigare bostad, star eller 
liten, villa/lagenhet, forsta bostad, familje
forhallande, vilken information som givits vid 
inflyttningen etc. Erfarenheten fran Partille och 
Stora Ersasbergsprojektet tyder pa att informatio
nen till de boende ar av mycket star betydelse for 
installningen till och forvantningarna pa ett 
solrum. 

Att uppna en inomhuskomfort i ett solrum aret runt 
kraver antingen fonster med extremt lagt k-virde 
eller att uppvarmningssystemet kraftigt overdirnen
sioneras, vilket leder till en forhojd energi
forbrukning. 

I detta projekt har ett uppvarmningssystem skis
serats sorn dels minirnerar de olagenheter som upp
trader pa grund av alltfor stora overtemperaturer 
och samtidigt kan integreras med det ovriga upp
varmningssystemet. 
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Projektgruppens sammansattning med foretradare for 
byggare; konsulter och forvaltare har mojliggjort 
ett arbetssatt som stravar till att aka kvalitets~ 
styrningen av de olika momenten i byggprocessen. 

Projektet har rant stort intresse fran sundsvalls 
kommun och utan kommunens benagna vilja och stod 
kan ett experiment och demonstrationsprojekt av 
den skisserade omfattningen ej farverkligas. 

For allt arbete som komrnunens politiker och 
tjansteman lagt ned vill vi framfora vart tack. 

Stockholm den 30 mars 1989 

Gunnar Nordf eldt 
Stubinen Utveckling AB 

Goran Werner 
AIB, Anlagg
ningsteknik AB 
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2. SAMMANFATTNING 

I samarbetet med Sundsvalls kommun; Riksbyggen ; 
skall projektgruppen bygga vidare pa de erfarenhe
ter som finns for att projektera och genomfora ett 
nytt bostadsomrade med de speciella kvaliteter som 
inglasade balkonger; solrum; i norrlandskt klimat 
kan medfora. 

Huvudsyftet med solrummet ar att erhalla en 
skyddad uteplats och att rummet utgor ett komple
ment till lagenheten och okar boendekvaliteten. 

Projektets syfte kan indelas i tre huvudpunkter: 

1. Boenderniljo - solrummets paverkan; utnyttjande 
grad, valmojligheter etc. 

2. Kvalitetssakring genom val av effektiva 
installationer och bra byggnadsteknik. 

3. Luftvarmesystern som ar individuellt regler
bara. 

Tva alternativa systernlosningar for antingen el
eller fjarrvarmeornraden har tagits frarn. I de bade 
systernlosningarna sker varmedistributionen med 
luftvarme i lagenheterna. Systemen har utformats 
sa att de medger individuell reglering av saval 
temperaturen som ventilationsflodet. Arbetet har 
aven inriktats pa att valja eleffektiva kompo
nenter. 

Projekte t har skissera t s som tre p unk thus i t i o 
vaninga r, de l v i s terrasserade. I samarbe te med 
Sun d svall s kornmun o ch Riks bygg en har ett a ntal 
markomrade n underso ks fo r de n na byggnation. 
Sund sva l l s kommun ha r anv i s at ett la mpligt mark
omrade dar nu stadsplanearbetet kan vidta. 
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3. BAKGRUND 

Resultatet av de senaste tio arens forskning och 
utvecklingsprojekt inom energiomradet kan exemp
lifieras med projekt alltifran avancerade sol
energianlaggningar till mindre varmepumpsinstalla
tioner och lagenergihusprojekt med extra varme
isolering. 

Medlemmar i den nu aktuella projektgruppen har 
genomfort en mangd olika projekt och inom gruppen 
finns ett mycket brett och djupt kunnande inom 
lagenergiomradet. 

Nagra av de uppmarksammade projekten har varit Kv 
Kejsaren och Kv Skogsalmen i Stockholm samt Stora 
Ersasberget och Brasebacken i Goteborg. 

Gemensamt for dessa projekt har varit en stravan 
att aka boendekvaliteterna genom enkla arkitekto
niska och tekni.ska losningar till rimliga kostna
der. 

Passiv energiteknik i form av inglasade balkonger ; 
"solrum", och enkelt individuellt luftburet varme
system har provats i namnda projekt. 

I Stora Ersasberget och i Partilleprojektet har de 
boendes beteende och deras installning till solrum 
ingaende studerats. Utgangspunkten for denna und
ersokning var att ringa in de problemomraden som 
upptrader nar ett nytt och okant element infors i 
boendet. 

Solrurnmet i sig medfor en mangd mojligheter men 
kan ocksa skapa problem. Forvantningarna kanske 
inte overensstammer med utfallet. Temperaturen 
varierar i betydligt storre utstrackning an be
skrivet. Insynen £ran grannarna okar krav pa att 
gora fint solrummet. 

Detta ar nagra av de fragestallningar som kommit 
upp i denna sociologiska undersokning och som 
ocksa till stor del ligger till grund for det 
fortsatta utvecklingsarbetet kring boendemiljo 
kontra energi/uppvarmningssystem i det skisserade 
projektet i Sundsvall. 

En central fragestallning ar om mervardet av ett 
sasongsrum, "solrummet, ar sa start att boende
kvaliteten betydligt forbattras? 

Om det forhaller sig sa borde ocksa ytan vara 
produktionsbelaningsbar i betydligt storre ut
strackning an i dag. 
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Erfarenheter fran Stockholmsprojektet visar att 
elforbrukningen for drift av en fastighets vvs~ 
system ar ovantat hog speciellt i system dar 
varmeatervinningen har varit malet. I foreliggande 
projekt skall mojligheterna att minska elanvand
ningen studeras. 

3.1 Syfte 

En huvudmalsattning ar att genom arkitektoniska, 
installationstekniska och byggnadstekniska atgar
der sanka energiforbrukningen och aka kvaliteten 
pa boendet. 

Ett av resultaten fran Stora Ersasbergsprojektet 
har varit ett okat kvarboende av aldre inom nar
omradet. De har kunnat salja sina hus och flytta 
till en mindre lagenhet utan att slappa kontakten 
med sin gamla miljo. Liknande effekter kan uppnas 
i Sundsvall. 

3.2 Projektide 

Foreliggande rapport ar ett forslag till ett lag
energiprojekt dar forutom en god hushallning med 
varme valet av ingaende elkomponenter skall leda 
till effektivare elanvandning. 

De skisserade uppvarrnningssystemen skall vara 
enkla forvaltarvanliga men anda medge individuell 
reglering av saval varme som ventilation. 

Varje lagenhet skall forses med ett solrum igenom 
vilket den inkomrnande ventilationsluften skall ga. 

De skisserade 114 lagenheterna pa mellan tva och 
sex rum och kok forses med en inglasad balkong, 
ett solrum, - med dubbelglas - mot soder. Detta 
solrum erbjuder mycket goda vistelsemojligheter i 
jamforelse med en oppen balkong i ett sa vindut
satt och hogt lage som ett tiovangingshus medfor. 

Nagra av de tongivande utgangspunkterna for 
projektutformningen har varit att: 

1. I forsta hand planera inglasningen av solrumrnet 
utifran ett forbattrande av boendemiljon och en 
hog anvandbarhet for de boende. 

2. Genom byggnadstekniska atgarder minska byggna
dens varme- och effektbehov. 

J. Vidareutveckla luftvarrnesystem med bakkants
inblasning. 



4. Studera olika losningar for atervinning av 
varme fran ventilationsluften 

10 

5. Kombinera luftvarme och ventilation och 
tillgodose mojligheter for en dragfri och bra 
ventilation av lagenheterna. 

6. Ge de boende rnojligheter att sjalva reglera 
varme och ventilation. 

7. Genom enkla metoder tillvarata den solvarme 
sorn insamlas i solrummet. 

8. Minimera elanvadningen i fastighetens drift 
av VVS~system. 
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3.3 Sundsvall markanvisning 

Omrade 1 Norra Berget 

Vid storre utbyggnader i kanslig miljo kravs att 
stad~planemassiga overvaganden sker ur ett langre 
perspektiv. 

I Norra Bergets vastligaste del gransar omradet 
till en flora av rar vaxtlighet och omradet an~ 
vands i stor skala sasom strov- och rekreations
omrade. 

I den inledande projekteringsfasen arbetade 
gruppen med Norra Berget som en alternativ place~ 
ring av detta experiment och demonstrations~ 
projekt. 

Projektets omfattning; ca 110 lagenheter; medfor 
automatiskt krav pa god angering och parkerings
mo jligheter utan att inkrakta pa naromradet. Ur 
stadsbyggnadssynpunkt framkom forst efter noggrann 
genomgang av ett antal angoringsalternativ att 
paverkan totalt inom omradet ej tal den foreslagna 
exploateringen. 

De stadsplanemassiga konsekvenserna i ett langre 
perspektiv tyder pa att detta naturomrade even
tuell t skulle paverkas sa negativt att stora 
rekreationsvarden skulle ga forlorade. 

Omrade 2 Teleskolan 

Teleskolan kommer att etablera sig strax vaster om 
Sundsvalls utvecklingscentrum. I den delen finns 
idag inte nagra storre bostadsomraden med fler
bostadshus. 

Teleskolan har planerat att ett elev- och lararhus 
i direkt anslutning till skolan skall byggas. 

Bostadshuset skall ligga norr om Teleskolan. Niva
skillnaderna ar stora och tillfartsvagen kan bli 
dyr. 

Om bostadshuset kompletteras med ytterligare tre 
fastigheter kan en permanent losning av trafiken 
ske till en rimlig kostnad. 
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4. ALTERNATIVA SYSTEMLOSNINGAR 

Det systemtekniska arbetet har resulterat i tva 
forslag till systemutformning for varme och 
ventilation. 

I berakningsarbetet jamfordes tre olika system
principer som stalldes mot ett konventionellt 
FT-system med radiatorvarme (se systernskisserna 
1 - 4) . 

Arbetet har till stor del grundat sig ~a de 
erfarenheter som hittills erhallits fran utvard~ 
eringsarbetet i de s k Stockholrnsprojket och dels 
fran projektet Stora Ersasberget och Brasebacken i 
Goteborgsregionen. 

Med erfarenheter fran dessa experimentbyggnader 
har foljande riktlinjer valts: 

Enkla och driftsakra systemlosningar 

Ge mojlighet till individuell reglering men med 
sa lite driftsansvar som mojligt for de boende 

Vaga in erfarenheter fran de boendeundersok
ningar som gjorts i andra BFR-projekt 

Erfarenheterna fran Stockholmsprojektets delpro
jekt Kv Skogsalmen, visar pa att effekten av den 
passiva solvarmen framst upptratt i form av den 
varmebuffert som den inglasade balkongen ger. Det 
totala varmebidraget har dar dessutom totalt sett 
varit marginellt. 

Mot denna bakgrund ar syftet i detta projekt att 
strava efter att pa enklast mojliga vis och utan 
extra installationer, lata solvarmen komma huset 
tillgodo genom att forvarma ventilationsluften och 
via den overtempererade luften dygnslagra varmen i 
nagon del av byggnadens tunga stomme. 

Enligt datorsimuleringar och tidigare erfarenheter 
fran bl a Stora Ersasberget sa kan solvarme mot
svarande ca 1 000 - 2 000 kWh/balkong och ar in
saml as som s k passiv solvarme om forutsattning
arna ar gynnsamma. 

En grundide for utnyttjandeet av passiv solvarme 
ar att samla in solvarmen i byggnadens tunga 
stomme och darigenom uppna en dygnsutjamnande 
lagringseffekt. Luft utnyttjas i kombination med 
ventilationssystemet for lagenheter for att 
transportera solvarmen. 
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I ovrigt ar syftet med systemutformningen att ut~ 
forma installationen for ett driftsakert; energi~ 
hushallande och effektsnalt varme~ och ventila~ 
tionssystem. Detta system ska dessutom ge en god 
rumskomfort; bra luftkvalitet och dragfri venti
lation samt mojlighet till tillracklig individuell 
regl_ering av saval varme som ventilation. 

Programarbetet for projektet har ocksa till 
uppgift att sakra kvaliteten i projektets alla 
delar. Har ska bl a star vikt laggas vid dimensio
nering av VVS-apparater sa som pumpar och flaktar 
for att minimiera behovet av elenergi for drift av 
dessa apparater. 

Detta gars t ex genom att dimensionera ventilation 
och luftvarmesystem generost och undivka hoga 
tryckforluster i systemet. 

Andra delar ar att studera detaljer i byggnads
konstruktionen for att erhalla hog lufttathet. 
Detta ar inte hara viktigt for energihushallningen 
utan ocksa som forutsattning for att fa en funge
rande ventilation. Speciellt viktigt ar <let att i 
hoga hus undvika luftfloden melan vaningsplan. 

Forutom lufttathet ar det dessutom av stor vikt 
att undvika koldbryggor. Koldbryggor leder till 
forsamrad komfort och blir speciellt kansliga i 
valisolerade hus. Har kan da en liten koldbrygga 
ges en relativt star effekt. Dels for att varme
forlusterna totalt sett ar sma och dels for att 
varmesystemets effekt ar relativt liten i den 
totala energibalansen for byggnaden och har da 
mindre marginaler for att kompensera kalla ytor 
och kalldrag. 

Dessa fel leder istallet till att hela husets 
temperaturniva maste hojas vilket rnedfor okad 
varmeforbrukning. 

Gemensamt for systemalternativen ar att: 

Byggnaderna forses med battre totalvarmeiso
lering genom att forbattra den svagaste delen, 
fonstren. Fonstren med K-varde 1,5 (eventuellt 
1,2) W/m2oc ska saledes installeras. Denna typ 
av fonster minskar ocksa behovet av kallras
skydd. Detta i sin tur forbattrar rnojligheterna 
for god komfort med luftvarme med bakkantsin-
blasning. · 
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I det fall byggnaderna placeras i fjarrvarme~ 
omraden sa sker atervinningen ur venitlations~ 
luften med vaxling mellan till~ och franluft i 
centralt ventilationsaggregat.I det fall 
byggnaderna placeras i ett elvarmeomrade sa 
atervinns franluftsvarme med centralt placerad 
franluftsvarmepump. Den atervunna varmen ut
nyttjas till bade tappvarmvatten och varme
systemet for lagenheterna. 

Den i de inglasade balkongerna insamlade 
solvarmen utnyttjas till forvarmning av in
kommande ventilationsluft. Detta sker lagen
hetsvis. 

Som temperaturutjamningsbuf f ert for den in~ 
kommande ventilationsluften utnyttjas luft
kanaler i balkongernas betonggolv; vilket 
darmed ocksa isoleras. Dessa luftkanaler ut
formas sa att de samtidigt bryter koldbryggan 
mellan lagenheternas golvbjalklag och balkong
plattan 

4.1 Systemprincip 1 

I systemprincip 1 som galler for byggnader 
placerade i f jarrvarmeomrade planeras ett system 
med central till- och franluftsbehandling. 

Det totala luftflodet for ventilation okas fran ca 
0,5 oms/h till ca 1,0 oms/h. Detta gor det mojligt 
att utnyttja luftflodet for luftvarmedistribution 
utan aterluftforing inom lagenheterna. Pa detta 
vis behovs da inget flaktaggregat i lagenheten for 
detta andamal. 

Varme atervinnes ur franluft oenom direkt varme
vaxling mot tilluften centralt. var och host da 
solen varmer luften i solrummet kan uteluft mot
svarande 0,5 oms/h istallet tas in via solrummet 
via en enkel kanalflakt som "slussar" in luften 
till lagenheternas luftvarrnesystem. Samtidigt red
uceras den centrala uteluftmangden med motsvarande 
flode. 

Om de boende vill oka sin ventilation utover nivan 
pa 1,0 oms/h sa kan de ges mojlighet att overlagra 
"solrumsluften" pa det centrala flodet pa 1,0 
oms / h och erhaller da upp tilll,5 oms/h uteluft. 
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Varmen i lagenheterna distribueras via luft i tva 
zoner vilka tempereras av var sitt vattenvarme~ 
batteri. Lagenheten far da en temperaturzon for 
sovrum och en for ovriga rum. De boende ges moj~ 
lighet att reglera dessa zoner individuellt inom 
ett omrade pa +210C + 30C (se aven systemprincip~ 
figur) . 

Franluft evakueras pa konventionellt satt fran 
kok; badrum och WC-rum via centralt franlufts
system. 

4.2 Systemprincip 2 

I systemprincip 2 for byggnader i elvarmeomrade 
planeras den via solrummet inkommande ventila
tionsl uften ledas till lagenheten visavi luft
varmeaggregat. Har blandas ventilationsluften med 
cirkulerande rumsluft och varrns till en grund-

• • ' a varmen1va. 

Fran luftvarmeaggregatet distribueras sedan den 
blandade luften i tva huvudkanaler for zonindel
ning av lagenheten i en sovrumsdel och en allman 
del. I respektive kanaldel kan temperaturen efter
justeras med ett par grader over grundvarmenivan. 
Denna varme sker med elvarmare via hushallsel
abonnemanget (motsvarande ett par "glodlampors" 
effekt, cirka 50 W per grad celsius hojning av 
rumstemperaturen) . 

Pa detta satt kan de boende sjalva reglera rums
temperaturen. Den varmda luften distribueras via 
bakkantsinblasning. Luftvarmesystemet fungerar 
saledes som bade varme- och ventilationssystem. 
De lagenhetsvisa luftvarrneaggregaten kan forses 
med finfilter eller elektrofilter for extra 
filterering av den distribuerade ventilations
luften. 

Aggregaten placeras i en nisch i lagenheternas 
hall/entredel. Denna nisch ges god ljudisolering 
samt en servicelucka ut mot trapphuset. Pa detta 
satt kan olagenheter med ljud undvikas samt 
service av aggregaten sker fran trapphusen. 

Uppvarmningen av luften i luftvarmeaggregaten sker 
via det for huset centrala vattenburna varrne
systemet. Varrnen tillfors systemet i forsta hand 
£ran en franluftsvarmepump som atervinner varrne ur 
franluften och vid behov fran lokal spetspanna. 

Franluft evakueras pa konventionellt satt £ran 
kok, badrum och WC-rum via centralt franlufts
system. 



16 

s. INGLASAT SOLRUM 

Inglasningen av solrummet gors i dubbelglasut
forande. Da det inte £inns mojlighet till nagon 
"vanlig" oppen balkong som kornplernent till den 
inglasade planeras maximal oppningsarea for 
sornmarvadring av de inglasade balkongerna. 

De beteendestudier som nu gors i Stockholms
projektet och i Stora Ersasberget; ar vagledande 
vid val av utformning av solrummen. 

Erfarenheten hittills tyder bl a pa att den tunga 
konstruktionen (som valdes ur varrnelagringssyn
punkt) upplevs som mycket kylande under de kalla 
arstiderna, da solen lys.er och man vill nyttja 
balkongen. En enklare konstruktion eller en ann
orlunda behandling av ytorna inorn solrumrnet bar 
overvagas. r 

Har studeras nu en losning dar den temperatur
utjarnnande funktionen via varrnelagring far ske i 
balkongens betongplatta. Detta sker genorn att 
ventilationsluft sorn tas in via solrurnmet leds i 
kanaler i balkongplattan. 
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6. YTSAMMANSTALLNING 
(Enligt ritningar 880309) 

Lagenheter 

2 r o k plan 6 - 10 36 st x 7 i; 7 rn2 2 58L 2 rn2 
plan 3 3 st x 94 ; 1 rn2 252 ; 3 rn2 
plan 3 3 st x 93 ; 1 rn2 279 ; 3 rn2 

42 st 

3 r o k plan 4 - 9 18 st x 94 ; 1 rn2 1 513 ; 9 rn2 
plan 1 6 st x 99,1 rn2 594 ; 6 rn2 

24 st 

4 r o k plan 4 - 9 18 st x 93 ; 1 rn2 1 675,8 m2 
plan 2 - 5 24 st x 99,1 m2 2 379;4 m2 

42 st 

5 r o k plan 10 - 11 3 st x 126 ; 5 m2 379,5 m2 
plan 10 - 11 3 st x 135,5 m2 406,5 m2 

6 st 

SUMMA 114 lagenheter 10 061,4 m2BRAp 

Sol rum totalt 1 014,6 m2BRAp 

Ovriga ytor trapphus, 
tvattstugor mm 1 380,4 m2BRAp 

SUMMA 12 456,4 m2BRAp 

SUMMA forrad, soprum, 
tekniska utryrnmen m m 1 391,8 m2BRAs 

SUMMA 13 848,2 m2BRA 

Dessutom tillkommer garage 

6.1 Ekonomi 

Berakningarna gjorda i kostnadslage oktober 1987. 
Tidskoefficient TIK = 1,11. Gamla laneunderlags- 
beloppen okade med 6 procent. 
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6.2 Kostnader 

Totalentreprenadkostnad 79 600 kkr 

Byggherrekostnader 25 800 kkr 

SUMMA produktionskostnad 105 400 kkr 

Rantetillagg 3 600 kkr 

Kapitalbehov 109 000 kkr 

I produktionskostnaden ovan ingar speciella 
energiatgarder med foljande delkostnader: 

Projektering: 

Systemstudier, berakningar; 
produktstudier; matprogram; 
utvardering 

Bygg: 

1 300 kr 

"Energilager"; battre fonster; 
extra isolering; speciella at-
garder for installationer 1 800 kkr 

Delkostnad for sol rum 1 900 kkr 

Installations system merkostnad 3 000 kkr 

SUMMA 8 000 kkr 

6.3 Finansiering 

Lan 88 000 kkr 

Insatser 13 000 kkr 

Byggforskningsbidrag 8 000 kkr 

SUMMA 109 000 kkr 

6.4 Bokostnader 

Enligt ovanstaende blir den 
genomsnittliga ins a ts en 1 300 kr/m2 

II arsavgiften 465 kr/m2 

For en lagenhet I 3 r 0 k, 84,1 m2 innebar detta: 

Insats 110 000 kr 

Manadsavgift 3 250 kr/man 
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7. DELTAGANDE PARTER 

Sundsvalls kommun genom byggnadsnamnden; fastig
hetskontoret och energiverket. 

Byggherre: Riksbyggen 

Entreprenor: SIAB 

Konsulter: Totalprojektor K-Konsult, Sundsvall 
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APPENDIX 
1 

SYSTEMPRINCIPER SOM BERAKNATS 

Studien redovisar resultatet fran en tidigare in
ledande simuleringsberakning med BRIS for att dels 
studera solvarmebidraget i Sundsvalls klimat och 
dels jamfora ett systemkoncept typ alternativ 1 
mot ett konventionellt system. 

Redovisningen ar gjord som en jamforelse mellan 
ett konventionellt byggt flerbostadshus och 
bygande enligt det lagenergikoncept som foresla~ 
gits for "Norra berget 11 (systemalternativ 1) 

Forbrukningstalen ar raknade per m2 hyresarea 
(motsvarande ca 3 700 m2 per hus). 

Lagenergihus (typ systemalternativ 1) 

Uppvarmning: luftvarme 

Tappvarmvattenberedning 
(inkl VVC-forluster) 

Surruna 11 kopt varmeenergi" 

52 kWh/m2 varav 25 
kWh/m2 fran fjarrvarme 
alternativt elpanna och 
7 kWh/m2 fran varrne
pumpse1; aterstaende 20 
kWh fran atervunnen 
franluftsvarme 

51 kWh/m2 varav 19 kWh 
fran varmepumpsel; 
resterande 32 kWh fran 
atervunnen franflufts
varme 

25+7+19 = 51 kWh/m2, 
0 ar 

Summa hushallsel + fastighetsel 54 kWh/m2; 0 ar 

Totalt kopt energi 105 kWh/m2, 0 ar 



APPENDIX 
2 

Normalt byggt bus enligt SBN 85 

Uppvarmning! radiatorvarme 

Tappvarmvattenberedning 
(inkl VVC-forluster) 

Summa "kop varmeenergi" 

Summa hushallsel + fastighetsel 

Totalt kopt energi 

66 kWh/m2; 

51 kWh/m2; 

117 kWh/m2; 

54 kWh/m2; 

171 kWh/m2; 

Skillnad i behov av kopt energi for varme och 
varmvatten = 117 - 51 = 66 kWh/m2; ar 

Av denna skillnad svarar: 

inglasningens klimatbuffert 

0 ar 

0 ar 

0 ar 

0 ar 

0 ar 

verkan och solvarmetillskott for 26 kWh/rn2; ar2) 

extra atervunnen fran
luftsvarme for 

extra fonsterisolering for 

33 kWh/m2, 

7 kWh/rn2, 

ar 

0 ar 

Totalt 66 kWh/rn2, arl) 

1) Datorsirnuleringar ger ideala forhallanden. 
Erfarenheterna visar att man bar gora ett 
~~slag pa 10 - 20 procent pa varrnebehovet 

2) Erfarenheter fran Stockholrnsprojektet, Kv 
Skolgsalrnen visar pa att den buffertverkan som 
inglasningen medfor bidrar med ca 10 - 15 
kWh/m2, ar och svarar dar for merparten av den 
energibesparande effekten fran de inglasade 
balkongerna. 
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