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Introduction 

Le programme de la maison R-2000 a haur rendement energetique a ete lance en 1980 a titre d'initiative con

jointe du gouvernement et de l'industrie et visait a ameliorer la qualite et le rendement energetique des nouvelles 

habitations . Parraine par Energie, Mines et Ressources Canada, le programme est mis en ceuvre par l'Association 

canadienne des constructeurs d'habitations (ACCH); il soutient le developpement de l'industrie de la construction, 

la recherche en technologie residentielle et la formation des constructeurs alin de faire batir et de commercialiser 

des maisons repondant aux normes techniques de la maison R-2000. 

Selan ces normes , toute maison R-2000 doit posseder un systeme de ventilation mecanique qui remplace conti

nuellement l'air vicie par de l'air frais et qui evacue hors de !' habitation les polluants menagers comme Jes odeurs 

de cuisson, la fumee de cigarette et le surplus d'humidite. Le systeme mecanique installe dans la plupart des mai

sons R-2000 est un ventilateur-recuperateur de chaleur. Comme son nom l'indique. le ventilateur-recuperateur 

de chaleur est bifonctionnel; il assure une ventilation suflisante de toute la maison par un reseau de conduits d ' air 

ct ii translere la chaleur de !'air vicie sortam clans l'air pl us l"roid qui entre en faisant passer les deux courants d'air 

dans un echangeur de chaleur . Ces deux courants ne se melent pas; neanmoins , jusqu'a 80 % de la chaleur de 

l'air sortant reste dans la maison. permectant ainsi au proprietaire de realiser des economies substamielles d'energie . 

Le venti!ateur-recuperateur de chaleur ameliore . en regle generale , la qualiie et la circulation de l' air dans une 

maison R-2000 par rapport aux constructions traditionnelld.- :_ 

Figure 1. Installation et reseau de conduites 
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Programme de recherches 

Des rapports indiquant que !es systemes de chauffage, 

de ventilation et de climatisation constituent une source 

possible de contaminants fongiques aeroportes portent a 
croire que Jes ventilateurs-recuperateurs de chaleur peu
vent aussi constituer un foyer de contamination. En 

reponse aces preoccupations sur la qualite de !'air et clans 
le cadre d'un programme permanent de recherche visant 
a ameliorer la qualite des habitations au Canada, EMR 

a enquete sur la contamination possible des vemilateurs
recuperateurs de chaleur par des champignons de l'ordre 
Mucorales et autres micro-organismes . Cette recherche 

s'est faite en collaboration avec Same et Bien-etre social 
Canada, Agriculture Canada et la Societe canadienne 

d'hypotheques et de logement (SCHL). Elle a donne lieu 
a deux projets apparentes : un essai en laboratoire visant 
a determiner sides champignons pouvaient etre cultives 

clans des conditions optimales de proliferation sur 
n' importe lequel des elements d' un ventilateur

recuperateur de chaleur, et une erude a plus grande 
echelle de 74 ventilateurs-recuperateurs de chaleur ins

talles dans des maisons R-2000 partout au Canada, au 
cours de laquelle on a preleve des echantillons pour deter
miner !es types de micro-organismes presents clans des 
conditions d'utilisation normales. Dans le cadre de ce 
projet, on a aussi etudie !es resultats d 'aurres travaux de 
recherche relatifs aux systemes de chauffage, de ventila
tion et de climatisation traditionnels. 
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Moisissures 

La moisissure est ['appellation usuelle d'un groupe de 

champignons. Elle s' apparente a d'autres micro

organismes longiques comme ceux responsables de plu
sieurs maladies des plames. Comme tout champignon, 
la moisissure ne peut proliferer qu 'en presence de cer

taines conditions propices, qui sont : 

• une source d'inoculum; 

• des substances nutritives; 

• des temperatures adequates; 

• de l'eau: 

• de l'oxygene. 

Presque [QUtes ces conditions existent a l' annee dans 
la plupart des maisons canadiennes. L' inoculum provient 

du grand nombre de spores fongiques (semences) qu'on 
trouve meme dans les maisons propres et bien entrece

nues. La majorite de ces spores provient des feuilles et 
des autres plant es a l 'exterieur de la maison, et ne sont 
normalemenc pas malsaines. Les spores d 'autres especes 
se trouvem dans la terre . Durant !es mois d'ece, la con
centration des spores dans 1 'air ' cant a l' exterieur qu. a 
l'imerieur, peut depasser jO 000 par mecre cube. Ce sont 

les spores qui conferem a la moisissure son apparence 
poudreuse. caracteristique; elles se dispersenr facilement 
clans !'air et proliferent rapidement . Les besoins en subs-·• -~ .... 
ranees nutritives des champignons sont minimes et peu-
vent erre combles . par exemple, par Jes petites quamires 

de matiere organique contenues dans la poussiere de 
maison. L 'oxygene est toujours present et plusieurs types 
de champignons peuvent croltre a des plages de tempe
ratures tres etendues (p . ex. : de 0° a 60 °C). II ne resce 
done que l'humidite comme facteur habituel de contr61e 
de la moisissure a l'interieur d'une maison. 



Influence sur la sante des 
champignons dans l' air 

Les recherches sur la contamination fongique des edi
fices ont demontre qu 'une exposition a certains champi

gnons peut causer divers symptomes chez Jes occupants, 
variant de I' inconfort OU de faibles reactions allergiques 

a de graves maladies respiraroires. Ces sympromes peu

vent etre attribuables a une exposition a un grand nombre 
de spores fongiques non toxiques ou a une exposition plus 

legere a des especes de champignons pathogenes. Les pro
duits toxiques qui degagent cenaines moisissures durant 

leur cycle de vie constituent aussi des risques eventuels 
pour la sante. Etant donne la diversite des especes que 

l'on trouve a l'interieur de la plupart des maisons ainsi 
que le nombre et la complexice chimique de leurs sous

produits, on n'a pu encore fixer un niveau d'exposicion 
sur aux champignons. Sance et Bien-etre social Canada 

a classe les champignons et !es produits rongiques parmi 
les produits dangereux pour la sante et le Cornice con
sultatif lederal-provincial sur la qualite de I' air clans !es 

residences recommande dans ses directives qu'on mini
mise \'exposition aces produirs. $ 

Interieur d'un ventilateur
recuperateur de chaleur 

La figure 2 illustre le fonctionnement et les elements 
d'un ventilateur-recuperateur de chaleur. En hiver, !'air 

froid sec s'introduit dans !'unite par la prise d'air et est 

chauffe pendant que \'air vicie est refroidi et expulse par 
la bouche d'evacuation . En ete, !'air chaud aspire est 

refroidi par !'air evacue. La formation de moisissure ne 

sera favorisee que s'il ya une foite trop importance d'air 
vicie humide de la gaine cl' evacuation clans la gaine d'ali
mentacion du ventilateur-recuperateur de chaleur ou, 

clans Jes maisons climatisees, si !'air chaud et humide 
aspire est refroidi suffisamment pour produire de la con

densation clans la gaine d'alimentation de l'echangeur de 
chaleur. Normalement, toutefois, !es conditions a l'inte

rieur d' un vemilateur- recuperateur de chaleur ne favo
risem pas la formation de moisissure. 

Figure 2. Interieur d'un ventilateur-recuperateur de chaleur 
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Essai de resistance a la mo1s1ssure 
des elements d'un ventilateur
recuperateur de chaleur 

Le degre de susceptibilice a la proliferation rongique 

varie selon !es materiaux. Cela depend, en regle gene
rale, du degre d'humidice et de la quancite de substances 
nutritives presences sur la surface du maceriau . La sur

face lisse d'une vitre, par exemple, comportera rarement 
de la moisissure alors qu'un morceau de tapis souille, s'il 

est soumis a des temperatures et des niveaux d'humidite 
appropries, deviendra rapidement concamine par la moi
s1ssure. 

Dans le cadre du programme de recherche sur Jes ris

ques de contamination fongique des vencilateurs
recuperateurs de chaleur, EMR a demande a la Fonda

tion de recherches de !'Ontario de mettre un certain 
nombre de marques commerciales a l'es3ai. En conditions 
normal es de laboratoire, u on a etudie certains elements 

retires de vencilateurs-recuperaceurs de chaleur de cinq 

marques differences pour determiner leur propension a 
la propagation fongique. Ces elements comprenaient Jes 
mareriaux, !es filtres a air et !es echangeurs de chaleur; 

on a injecte clans chacun un melange fongique controle 
et on !es a exposes pendant 28 jours a des conditions 

atmospheriques humides et chaudes . Les resultacs one 
demontre que !es elements en metal et en plastique resis

tent a la moisissure. Aucune des pieces metalliques OU 

plastiques n'en comportaient, y compris !'aluminium de 
l'echangeur de chaleur, !es filtres de poussiere metalli
ques, Jes cadres mecalliques des filtres et l'endos isolant 

en aluminium. Les materiaux isolancs en fibre de verre 
ant egalement resiste a la moisissure. On a decouvert que 

!es seuls elements de ventilateur-recuperateur de chaleur 
clairement susceptibles de favoriser la croissance de moi

sissures SOnt !es filtres a air jetabies, en papier OU en 
carton, sur lesquels on a observe une quantite moderee 

de moisissure apres la periode d'incubation. 

Les conclusions de ces essais sont claires : un 

ventilateur-recuperateur de chaleur risque peu d'etre con
tamine par la moisissure s' il est entretenu convenable
ment et si on en change regulierement !es filtres a air. 

Essais de contamination fongique 
de ventilateur-recuperateurs de 
chaleur installes 

Durant !es mois d'hiver de 1987-1988, on a effectuc 
des prelevements sur 74 ventilateurs-recuperateurs de 

chaleur installes clans des maisons partout au Canada. 
Cet echancillonnage comprenait plusieurs syscemes plus 

anciens, plutot que de nouvelles installations : on a estime 
que si !es appareils pouvaient etre contamines par !es 
champignons ou !es bacteries, ceux-ci consritueraient les 

pires cas connus. 

Le prelevernent des echantillons rue coniie a des tech
niciens d'EMR et taus !es echancillons furent achemines 
a un laboratoire du gouvernement federal pour analyse. 

Les prelevements rurent effectues a de nombreux empla

cements a l'incerieur de chaque ventilateur-~ecuperateur 
de chaleur, done le bac de recuperation, la prise d' air, 
I' echangeur de chaleur et les filtres a air. On a cons id ere 

que ces elements etaient les plus prop1ces 
a la proliferation de moisissure et par le fair meme , !es 

plus susceptibles de contaminer l'air d'alimentation du 
ventilateur-recuperateur de chaleur. On a aussi effectue 
des prelevements clans tous !es hurnidilicateurs de la 
maison, puisque ceux-ci peuvent constituer des layers de 

con tarnination. 

L' analyse des echantillons a debouche sur les me mes 
.... . --- .... 

resultats, clans la plupart des cas. Les especes de cham-
pignons trouvees a l'interieur de la plupart des 

vencilateurs-recuperateurs de chaleur correspondaiem 
ecroiternent a celles qu 'on trouve comrnunement ailleurs 

clans !es maisons canadiennes, tel qu'en font ecac des 
etudes a grande echelle menees sur la qualite de ]'air clans 

!es residences. 



Parmi les especes de champignons decouvertes, ii y a 
le Cladosporium et I' Allernaria, qu' on ne considere pas dan

gereux en conditions normales d'exposition. Seulement 
3 des 7 4 ventilateurs-recuperateurs de chaleur presen

taient une propagation fongique deviant considerable

me n t des especes typ\ques . Des prelevements 
supplementaires furent e!Tectues clans le cas des trois mai
sons s' ecanant de la norme . Dans un des cas, ii semble
rait que le probleme provenait de debris accumules a la 

prise d'air dans lemur extfrieur. Dans le deuxieme cas , 
les essais ont demontre une propagation fongique inha
bicuelle clans le reseau de gaines en aval d'un humidifi

cateur integre ainsi qu 'a la grille d'une gaine d ' evacuation 
allant de la cuisine au ventilateur-recuperateur de cha

leur . Les essais supplementaires effectues clans la troi
sieme maison ont permis de localiser la contamination 
clans une gaine cl' evacuation de cuisine . Toutefois, cette 
comamination n ' aITectait ni !' air d 'alimemation ni la qua

lite de !'air clans la maison . 

Conclusions 

Ces etudes sur la propagation fongique clans Jes 
ventilateurs- recuperateurs de chaleur Ont amene EMR 
a conclure que le vemilateur-recuperateur de chaleur 

domestique ne constitue pas une source de champignons 
aeropones a l' interieur des residences et qu'il n'est pas 
dangereux pour la sante des occupants . Neanmoins, le 
programme de recherche a demontre que les ventilateurs

recu perateurs de chaleur mal conr;us, mal insralles ou mal 
encretenus peuvent presenter des problemes de 

moisissure. 

Des 7 4 " pires cas,. etudies clans I' ensemble du Canada, 
seulement trois presentaient de la moisissure potentielle

ment nuisible a l'interieur du ventilateur-recuperateur de 
chaleur; en outre, clans chacun des trois cas, la contami
nation semblait attribuable a un mauvais entretien des 
events, des gaines d' evacuation et des humidificateurs. 
EMR formule done !es recommandations enoncees 

ci-apres. 

Recommandations aux proprietaires 

• On encourage tous les proprietaires de ventilateurs
recuperateurs de chaleur a respecter un echeancier 

d ' entretien et a garder un registre des interventions 
d' entretien et de reparation de leur appareil. 

Le fabricant du ventilateur-recuperateur de chaleur 

doit fournir des directives d ' entretien detaillees; a cet 
egard Jes proprietaires peuvent aussi consulter la publi

cation d'EMR sur !es maisons R-2000 intitulee "Mode 
d' emploi des ventilateurs-recuperateurs de chaleur,. 

pour de plus amples renseignements. 

• verifier regulierement !es sources possibles de conta

mination pres de la prise d 'air a l'exterieur (p. ex .: 
oiseaux ou feuilles). Faire deplacer la prise s' il est 
impossible d'assurer la proprete de ]'air d'alimenta
tion. Si la prise est contaminee, la nettoyer. 

• II importe que taus !es elements interieurs du 

ventilateur- recuperateur de chaleur soient propres; il 
faut eviter que la poussiere, Ja saJete OU J'eau s'accu

mulent. On peut nettoyer les surfaces interieures du 
ventilateur-recuperateur de chaleur avec une solution 
javelisante douce (une partie dejavelisant pour 20 par
ties d'eau) . Il est aussi important de remplacer !es fil
tres regulierement. 

• En:.!ri'7er,' les propriecaires doivent faire fonctionner 

leur ventilateur-recuperateur de chaleur de far;on a 
maintenir un niveau d'humidite qui empeche la con
densation de surface clans la maison. On recommande 

entre 30 % et 40 % d'humidite relative. 

• Les proprietaires doivent etre conscients de la neces
site de nettoyer et d 'entretenir periodiquement !es 
autres pieces du systeme d 'alimentation d'air, telles 

que !es gaines, !es events interieurs et Jes humidifica
teurs. Un nombre croissant d'entreprises se speciali
sent dans le nettoyage des gaines d'aeration ou offrent 
ce service avec le nettoyage de la chaudiere . 
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Recommandations aux fabricants, 
installateurs et acheteurs 

• Les ventilateurs-recuperateurs de chaleur doivent etre 
conr;us de far;on que tous Jes elements et toutes !es 

pieces mobiles soient d'acces facile . On recommande 
qu ' au moins un des panneaux lateraux et que tous !es 

liltres a air soient amovibles pour permettre au pro
prietaire d'effectuer l'entretien de routine . 

• Les bacs de recuperation er Jes sous-planchers a l'inte
rieur du ventilareur-recuperateur de chaleur doivem 
etre inclines et bien egouttes de far;on que l'eau ne 

puisse j amais s' y accum uler. Les installateurs doivent 
veiller a ce que I' appareil soit monte convenablemem 

et qu'il comporte un separateur d'eau dans la tuyau
terie de vidange. 

• Les ventilateurs-recuperateurs de chaleur doivent fonc· 
tionner avec un minimum de contamination de \'air 
frais d' alimentation par l' air vicie d' evacuation (trans
fert d' air d' evacuation), selon Jes essais menes confor· 
mement a la norme CAN/ACNOR G439-88 

IC Standard Methods for Rating the Performance of 
HR Vs". Les acheteurs consulteront la fiche technique 
du vemilateur-recuperateur de chaleur pour obtenir 

ce renseignement. 

• Les fabricants devraient fournir a taus Jes nouveaux 
acheteurs de vemilateur-recuperateur de chaleur un 
guide complet et detaille sur l' emretien et la repara

tion de leur appareil. 

• Toutes !es surfaces internes de l'appareil doivent etre 
lisses pour eviter que de la salete et des debris s'y accu
mulent. Les fabricants doivent utiliser des materiaux 
qui ne favorisent pas, en regle generale, la croissance 
de moisissures. II est souhaitable de ne pas exposer !es 
materiaux d'isolation poreux a !'air a l'interieur du 

ventilateur-recuperateur de chaleur; on suggere plutor 
de !es couvrir d'une feuille de metal OU de plastique. 

• Les installaceurs doivent veiller ace que la prise d'air 
exterieure soit bien degagee de toute source eventuelle 
de contamination telle que !es events de combustion, 
les bouches d'evacuation de secheuse, les abris d'ani
maux domestiques, le bois de chauffage, Jes poubelles 

et !es piles de compost. 

References 

"Directives d'exposicion concernant la qualite de !'air 

dans les residences" · Document publie par le Comite 
consultatif federal- provincial sur l'environnement et 
!'hygiene du milieu (1987). 

IC Signification de la presence de champignons clans 

!'air a l'imerieur des edifices». Rapport du Groupe 
de travail sur Jes champignons clans !'air des mai

sons, Same et Bien-t':tre social du Canada ( 1987). 

(Reproduit clans la Revue canadienne de sante 
publique, volume 78, n° 2.) 

• • Le document intitule "U.S. Military Standard 810 D 
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materiaux a Ia proliferation fongique. Contrairement 
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tion de la temperature aux 24 heures et reproduit 
ainsi plus fidelement !es conditions normales de fonc

tionnemem d ' un ventilateur-recuperateur de 
chaleur. 
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