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Wege zum Niedrigenergiehaus 
Die Entwicklung des energiesparenden Bauens stagniert. 
Die Energiepreise bewegen sich gegenwartig auf einem 
niedrigefl Niveau. Damit f ehlen die wirtschaftlichen An
reize fur Maf3nahmen zur Energieeinsparung, die uber die 
bestehenden Vorschriften hinausgehen. Allerdings haben 
die immer starker zutage tretenden Umweltschiiden, die 
Erkenntnis, daf3 die fossilen Brennstoff e eines Tages auf
gebraucht sein werden und nicht zuletzt die Erinnerung 
an die einschneidenden Anderungen der Energiepreise 
seit 1973 in der Bevolkerung ein Umdenken im Umgang 
mit der Energie bewirkt. 

Die folgenden Empfehlungen des Bundesministers for 
'Raumordnung, Bauwesen und Stadtebau befassen sich be
sonders mit Wohngebiiuden, die heute errichtet werden, 
aber auch noch den Anforderungen gerecht werden kon
nen, die im Jahre 2000 und daruber hinaus Geltung ha
ben. Sie sollen zeigen, welche technischen Losungen in 
enger Abstimmung der baulichen und anlagentechni
schen Maf3nahmen moglich und sinnvoll sind. U. 

Warum verstiirkte Energieeinsparungen? 

Fur Energieeinsparungen sind besonders folgende Grun
de anzufiihren: 

- Energieeinsparung ist gleichzeitig ein wesentlicher Bei
tragzur Umweltentlastung. Die Schadstoffreduzierung 
durch Verringerung der Emissionen aus Einzelfeuerun
gen hat besonders wiihrend der Heizperiode in Bal
lungsgebieten grof3e Bedeutung. 

- Eine besonders dringende Aufgabe der Umweltentla
stung ist die Venninderung der C02-Emissionen bei 
der Wiirmeerzeugung. Damit kann ein bedeutsamer 
Beitrag zur Verringerung der negativen Auswirkungen 
auf das weltweite Klima geleistet werden. 

- Energieeinsparung ist ein wichtiger Beitrag zur Da
seinsvorsorge angesichts eines infolge starken Wach
stums der Weltbevolkerung zu erwartenden zunehmen
den Energieverbrauchs. Schonung der Ressourcen hilft 
auch den Entwicklungsliindern. 

- Energieeinsparung hilft, die Abhiingigkeit von aus!an
dischen Rohstoffiieferungen zu vermindern. Nach wie 
vor bestehen beziiglich der Verfiigbarkeit heute vor
herrschender Energietriiger politische Risiken. 

- Bei einer sorgfaltig geplanten und ausgefiihrten guten 
Wiirmediimmung eines Gebiiudes werden Bauschiiden 
vennindert, au.Berdem !assen sich der Schallschutz und 
die Behaglichkeit entscheidend verbessern. SchlieB!ich 
schafft eine gute Wiirmediimmung hiiufig erst die Vor
aussetzung fiir den Einsatz fortschrittlicher und neuar
tiger Heizsysteme. 

- Gebiiude miissen aus hygienischen Grunden mit Luft 
guter Qualitat versorgt werden. Bei Einsatz geeigneter 
Techniken konnen hierbei auch die Probleme des 
Schutzes gegen Aul3enliirm und der wachsenden Ver
unreinigung der Aul3enluft und der Energieeinspa
rung gelost werden. 

Fur Neubauten ware ein Verzicht auf die heute moglichen 
technischen MaBnahmen besonders nachteilig. Versiium
tes konnte nur mit grol3em zusatzlichen finanziellen Auf
wand oder gar nicht nachgeholt werden. Investitionsent
scheidungen werden fiir eine Lebensdauer der Gebaude 
von 50 bis 100 J ahren getroffen. Wir miissen daher bereits 
heute die Frage beantworten, wie wir kflnftig unsere Ge
baude baulich gestalten und heiztechnisch ausriisten wer
den. Die Antwort lautet: · 

Nutzen wir bereits heute die planerischen und technischen 
Erkenntnisse und Moglichkeiten, um Gebaude mit einem 
moglichst geringen Energieverbrauch zu errichten. Nach 
dem Stand der Technik konnen wir hierbei bewiihrte Bau
teile und Anlagenkomponenten einsetzen, Gebaude mit 
einem hohen Wohnwert und zu angemessenen Preisen er
richten sowie wesentliche Energieeinsparungen und 
Schadstoffentlastungen erreichen. Die Phase niedriger 
Energiepreise sollte fiir Vorsorgeinvestitionen jetzt ge
nutzt werdeJl. 

Alles beginnt mit der richtigen Planung 
des Gebaudekorpers 

Die Einfiiisse des Gebaudekorpers, seine Anordnung auf 
dem Grundstiick und die Gestaltung der Au.Benbauteile 
auf den Heizenergieverbrauch diirfen nicht unterschatzt 
werden. Die abkiihlende Oberfl.iiche der AuBenbauteile 
kann bei gleichem umbauten Volumen sehr unterschied
lich sein. Diese Unterschiede fiihren schnell zu einer Ver
doppelung der Wanneverluste. Vor iibertriebenen Fas
sadengliederungen (,,Kuhlrippenarchitektur") rnuB in 
diesern Zusammenhang gewarnt werden. Durch eine 
moglichst kompakte Baukorperform werden bei gleich 
gutem Wanneschutz im Vergleich mit stark aufgeglieder
ten Grundrissen und Fassaden die Transmissionswarme
ver!uste ganz wesentlich reduziert. 

Die W iirmedammung mujJ sinnvoll 
verbessert werden 

Mit denim Jahre 1977 aufgrund des Energieeinsparungs
gesetzes nach der Warmeschutzverordnung (WSchVO) 
erlassenen Anforderungen zum energiesparenden Wiir
meschutz wurde erstmals eine wesentlich verbesserte Ge
biiudedammung in der Bundesrepublik Deutschland ein-

, gefiihrt. 

Die Anforderungen an den baulichen Wiirmeschutz sind 
in der Bundesrepublik Deutschland bisher in zwei Stufen 
erhOht worden. (Erstfassung der Warmeschutzverord
nung August 1977, N ovellierung dieser Verordnung Fe
bruar 1982.) Die Bundesrepublik Deutsch land nimmt da
mit im internationalen Vergleich einen guten Mittelplatz 
ein. Hohere Anforderungen stellen beispielsweise die 
skandinavischen Staaten und die Schwei:z. Das schwedi· 
sche Anforderungsniveau weist auf weilere betriichtliche 
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Verbesserungsmoglichkeiten des baulichen Wiinneschut
zes im Vergleich mit deutschen Bauausfiihrungen hin. 

Die GroBe des Wiinnedurchganges bei Bauteilen und da
mit ihre Wiinneschutzqualitiit wird <lurch Wiinnedurch
gangskoeffizienten (k-Werte) beschrieben. Aus den Flii
chenanteilen der wichtigsten wiirmeiibertragenden Bau
teile 

- Fenster 
- AuJ3enwiinde 
- Diicher, Dachdecken 
- Kellerdecken 

und ihren jeweiligen k-Werten kann man den mittleren 
Wert km eines Gebiiudes insgesamt ermitteln und damit 
die Qualitiit des Wiirmeschutzes mit einer einzigen Gr6J3e 
zusammenfassend beschreiben. Je kleiner der km-Wert ist, 
desto geringer sind die Energieverluste eines Gebiiudes 
<lurch Wiirmeiibertragung iiber die AuBenbauteile. 

Theoretische und experimentelle Untersuchungen unter
schiedlicher Gebiiude auf Energieeinsparmoglichkeiten 
weisen auf eine erforderliche, erhebliche Verbesserung des 
baulichen Wiirmeschutzes und eine enge Abstimmung 
von baulichen und anlagentechnischen MaBnahmen hin. 
Es wird aufgrund dieser Erkenntnisse empfohlen, den 
baulichen'Wiirmeschutz fiir wichtige Bauteile so zu ver
bessern, wie es Tabelle 1 zeigt. Diese Verbesserungen kon
nen mit marktgiingigen Bauteilen und Baustoffen erreicht 
werden. 

Tabelle 1. Entwicklung der Anforderungen an den baulichen ener
giesparenden Wii.rrneschutz und Empfehlungen, k-Werte in 
W/(m2 

• K). 

friiher WSch VO 1982 Niedrig-
energiehaus 

AuJ3enwii.nde 1,4 0,8 bis 0,6 0,4 bis 0,2 
Fenster 5,2 3,1 bis 2,6 1,8 bis 1,5 
Dach-, oberste 
GeschoJ3decken 1,0 0,5 bis 0,3 0,2 bis 0,15 
Kellerdecken 0,8 0,7 bis 0,55 -0,45 bis 0,30 
km ca. 1,45 ca. 0,77 ca. 0,40 

Man erkennt, daB die km-Werte und damit die Wiirmever
luste iiber die Gebiiudehiille sich von Stufe zu Stufe fast 
halbieren. (Die genannten km-Werte gelten fiir Ein- und 
Z weifamilienhii user.) 

Die Vermeidung von Wiirmebrucken 
mujJ bei Niedrigenergiehiiusern besonders 
beachtet werden 

Die angegebenen Wiinnedurchgangskoeffizienten kenn
zeichnen den Wiirmeschutz der Bauteile im ,,ungestor
ten" Bereich. Besonders in den AnschluBbereichen einzel
ner Bauteile tretenjedoch Mufig zusiitzliche Wiirmeverlu
ste, aber auch abgesenkte raumseitige Oberfliichentempe
ratuten infolge Wiirmebriicken auf. Kritische Bereiche 
sind hierbei i. a. Fensterlaibungen, Rolladenkiisten, Heiz
korpernischen, Deckenauflager und Balkonplattenein
bindungen, Dachanschliisse sowie AuBenecken. Bei in-

.,. .,. 

nengediimmten Bauteilen sind dariiber hinaus die An
schliisse von Innenwiinden kritisch. 

Bei besonders gut wiirmegediimmten AuBenbauteilen 
wirken sich Wiirmebriicken verhiiltnismiiJ3ig stark aus. Es 
ist deshalb notwendig, <lurch konstruktive MaBnahmen 
die Wiirmebriickenwirkungen so gering wie moglich zu 
halten. 

Stark gegliederte Fassaden haben neben einer vergroBer
ten Oberfliiche und dadurch erhohten Wiirmeverlusten 
auch eine vermehrte Anzahl von Bauteilanschliissen mit 
vielen Wiirmebriicken zur Folge. 

Fur das Wohlbefinden und zur Verhinderung von Feuch
teschiiden muB eine gleichmiiBige Innenoberfliichentem
peratur aller Au13enbauteile angestrebt werden. 

Auslegung der Fenster 
und passive Solarenergienutzung 

Eine wichtige Aufgabe ist die Auslegung der Fenster nach 
Orientierung, GroBe und wiinneschutztechnischer Quali
tiit. Das Fenster kann nur in Verbindung mit dem Wiirme
schutz der iibrigen, nichttransparenten Bauteile richtig 
bewertet werden. 

In den Abend- und Nachstunden ist das ,,ungeschiitzte" 
Fenster wiihrend der Heizperiode in der Regel ein Bauteil 
hoherer Wiirmevetluste. Am Tage findet bei Sonnenein
strahlung iiber die Fenster eine Energielieferung auf 
zweierlei Weise statt. Die auftreffende Sonnenstrahlung 
tritt aufgrund der Energiedurchliissigkeit des Glases zu 
einem groBen Tei! in den Innenraum ein. Durch das Glas 
wird ein Tei! der Strahlungsenergie absorbiert, welche die 
Scheiben erwiinnt und so wie eine Heizfliiche wirkt. Da
her verhiilt sich ein Fenster wiinnetechnisch guns tiger, als 
sein k-Wert vermuten liiBt. 

Die Jahreswiirmebilanz eines Fensters, welche die Trans
missionswii.rmeverluste, aber auch die zur Entlastung des 
Heizsystems nutzbaren Sonnenenergiegewinne beruck
sichtigt, kann auf einfache Weise mit Hilfe eines iiquiva
lenten k-Wertes beschrieben werden. Dabei wird vom k
Wert des Fensters ein Wert abgezogen, der abhiingig ist 
von 

dem Gesamtenergiedurchlal3grad der Verglasung (g
Wert; er wird in technischen Regeln oder in technischen 
Unterlagen der I:Iersteller angegeben), 

- dem Sonneneinstrahlungsangebot (Standort, Fenster
orientierung) und der Nutzbarkeit dieses Energiean
teiles. 

Fiir durchschnittliche deutsche Klimabedingungen erge
ben sich Minderungen des Wiirmedurchgangskoeffizien
ten des Fensters z. B. fiir einen g-Wert iiblicher Isolierver
glasungen und unterschiedliche Himmelsrichtungen bei 
gutem Wiirmeschutz des Gebii.udes von rund 

- Siid 1,7 W/m2 K, 
- Ost/West 1,3 W /m2 K, 
- Nord 1,0 W/m2 K. 

Sonnenschutzverglasungen mit besonders kleinen g-Wer
ten eignen sich nicht fiir eine vorteilhafte Nutzung der 
Solarenergie . 
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Anzustreben sind daher Fenster mit moglichst kleinen 
Wiirmedurchgangskoeffizienten k, aber groBen g-Werten. 
Die groBten Solarenergiegewinne werden bei Siidorientie
rung erzielt. 

Die vorteilhafte Auswirkung von Rolladen oder anderen 
,,temporii.ren Abdeckungen" auf die Wii.rmebilanz der 
Fenster kann ebenfalls im ii.quivalenten k-Wert fiir Fen
ster erfaBt werden. 

Die Solarenergiegewinne durch nichttransparente Au
Benbauteile wie z. B. AuBenwande sind im Vergleich mit 
Fenstern gering. Derk-Wert wird je nach Himmelsrich
tung nur um rd. 5 bis 10 % verbessert. 

Ein Vergleich der so gewonnenen ii.quivalenten k-Werte 
der Wand und des Fensters zeigt, ob ein vergroBerter Fen
sterflii.chenanteil zu einer Erhohung oder Verringerung 
des Heizenergieverbrauches fiihrt. 

Die Auslegung der Fenster ist aber dariiber hinaus auch 
<lurch Gesichtspunkte der Belichtung und der Vermei
dung von zu hohen Raumtemperaturen im Sommer er
heblich bestimmt. 

Der aquivalente k-Wert der Fenster beschreibt das ener
getische Verhalten wii.hrend der gesamten Heizperiode. Er 
darf deshalb nicht fiir die Berechnung momentaner Wii.r
meverluste und damit zur Berechnung der Kesselleistung 
bzw. zur Dimensionierung der Heizung verwendet wer
den. 

Untersuchungen belegen eindeutig, daB der Verbesserung 
des baulichen Warmeschutzes Prioritii.t vor der passiven 
Solarenergienutzung zukommt. Ein besonders guter 
Warmeschutz ist eine wichtige Voraussetzung fiir eine 
sinnvolle Passiv-Solarenergie-Architektur. 

Auch <lurch andere MaBnahmen der ,,Solararchitektur" 
-wie z. B. Glasvorbauten - die haufig einer besseren Woh
nungsnutzung und damit einer Steigerung des Wohnwer
tes eines Gebii.udes dienen, kann eine weitere Reduzie
rung des Heizenergieverbrauchs erreicht werden. Vielfach 
ist jedoch das Kosten-Nutzen-Verhii.ltnis solcher MaB
nahmen aus energetischer Sicht nicht besonders giinstig. 

Eine Wohnungsluftung mit hoher Qualitii.t 
mujJ sichergestellt werden 

Die Versorgung unserer Gebii.ude mit AuBenluft dient vor 
allem der Gesundheit und dem Wohlbefinden ihrer Be
wohner. Uber den Austausch von Luft miissen auch die 
durch die Nutzung anfallende Feuchtigkeit und Schad
stoffe aus Wohnraumen, Kuchen und Bii.dern abgefiihrt 
werden. Die natiirliche Liiftung wird vielfach <lurch eine 
relativ groBe Dichtheit der Gebii.udehiille beeintrachtigt. 
Bei unzureichender Liiftung der Rii.ume und einer zu ge
ringen Beheizung kann die relative Raumluftfeuchte 
stark ansteigen. Hierdurch wird eine Tauwasserausschei
dung sowie Schimmelpilzbildung in kritischen Bereichen 
an den Innenoberflii.chen von AuBenbauteilen begiinstigt. 

Hiiufig sind aber auch ein unverhii.ltnismii.Big hoher 
Luftaustausch und damit verbundene hohe Energieverlu
ste <lurch unsachgemii.Be Fensterliiftung zu beobachten. 

Der Austausch von Luft erfordert einen relativ hohen 
Energieaufwand. Je besser die Wii.rmedii.mmung eines 
Gebii.udes ist, um so mehr steigt der anteilige Heizenergie
verbrauch fiir die Erwii.rmung der Luft an. Dieser sog. 
Liiftungswii.rmeverlust entspricht in seiner GroBe bei Ge
bii.uden mit besonders guter Dii.mmung dem Verlust infol
ge Wii.rmeiibertragung iiber die Gebii.udehiille (Transmis
sionswii.rmeverlust). Aus diesem Grunde sind geeignete 
MaBnahrnen zur Kontrolle und Verringerung der Liif
tungswiirmeverluste moglichst mit gleichzeitiger Verbes
serung der Liiftungsverhii.ltnisse in den Rii.umen beson
ders wichtig. 

Die traditionelle Technik konnte diese Probleme nicht 
ausreichend eingrenzen und beseitigen, sie sind vielmehr 
durch die Aufgaben des energiesparenden Bauens deutli
cher zutage getreten. Auf der Grundlage dieser Erfahrun
gen sind aber auch Konzepte fiir liiftungstechnische Ein
richtungen entwickelt worden, die den oben beschriebe
nen Forderungen weitgehend entsprechen konnen. 

Anlagentechnische M ajJnahmen far Gebii.ude mit 
moglichst geringem Energieverbrauch 

Bislang erfolgt in der Regel der notwendige Luftaus
tausch wahrend der Heizperiode durch undichte Fenster
fugen oder intervallartige Fensterliiftung (StoBliiftung). 
Der hierdurch bewirkte Luftaustausch vollzieht sich weit
gehend unkontrolliert. 

Eine auf den tatsii.chlichen Bedarf abgestellte Liiftung 
kann aber nur iiber geregelte Liiftungseinrichtungen si
chergestellt werden. Soll der erhebliche Wii.rmeinhalt der 
Abluft genutzt werden, muB gleichzeitig eine Wii.rme
riickgewinnungstechnik eingesetzt werden. Hierbei wer
den die energiereichen Abluftstrome eines Gebii.udes oder 
einer Wohnung zur Erwii.rmung der kalten AuBenluft ge
nutzt. Es konnen dezentrale (z. B. fiir einzelne Wohnun
gen oder Rii.ume) oder zentrale Losungen (z. B. fiir ein 
ganzes Gebii.ude) zum Einsatz kommen. Eine Reihe tech
nischer Losungen stehen zur Verfiigung. 

Liiftungseinrichtungen und -anlagen dieser Art bieten ei
ne Reihe von Vorteilen: 

- durch eine Wii.rmeriickgewinnung werden die Wii.rme
verluste erheblich reduziert 

- sie versorgen die Riiume einer Wohnung mit den je 
nach Nutzung erforderlichen unterschiedlichen Luft
mengen 

- sie gestatten eine Aufbereitung (z. B. Filterung) und da
mit Verbesserung der Qualitii.t der AuBenluft; 

- sie entsorgen Riiume von Geruchsstoffen und Raum
feuchte ohne Beeintriichtigung der anderen Rii.ume; 

- <lurch diese Liiftung, die ein Fensteroffnen entbehrlich 
macht, kann der Schutz gegen AuBenliirm ganz ent
scheidend verbessert werden. 

Diese Anlagen dienen in Verbindung mit der Wii.rmeriick
gewinnung teilweise auch der Beheizung der Rii.ume. Der 
Anteil ist um so bedeutsamer, je besser der Wiirmeschutz 
ausgelegt ist. Fiir die ergii.nzende Heizung kann parallel 
jedes flink regelbare Heizungssystem eingesetzt werden. 
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Die Heizungen konnen in der Regel fi.ir geringe Leistun
gen ausgelegt werden. Dabei ist auf eine besonders gute 
Regelung der Raumtemperatur (Einzelraumregelung) zu 
achten. 

Wir konnen in der Bundesrepublik Deutschland auch auf 
bewahrte Beispiele des Auslands zuri.ickgreifen. · Zuerst 
wurde eine kontrollierte Wohnungsli.iftung mit Wii.rrne
ri.ickgewinnung in Schweden angewendet. Hierbei wird 
bei Wohngebauden die Abluft aus Kiiche und Bad - var 
allem in diesen Bereichen fallen iiberschi.issige Warrne 
und belastende Geruchsstoffe an - rnechanisch abge
saugt. Die Zuluft wird in den Wohn- und Schlafraurnen 
rnechanisch zugefi.ihrt. Durch Einbau eines Platten-War
rnetauschers kann ein Anteil von etwa 60 % der Abluft
warrne auf die AuBenluft iibertragen werden. Die Ge
ruchsstoffe werden mit der Fortluft nach drauBen abgege
ben. 

Eine Wohnungsliiftung dieser Art kann <lurch den Einbau 
einer (Luft-)Kleinwarmepurnpe mit der Moglichkeit der 
weiteren Ausnutzung des Warmeinhalts der Fortluft bis 
auf den AuBenluftwert (und teilweise noch tiefer) weiter 
verbessert werden. Durch die Auskiihlung der Fortluft 
bis zur vollstandigen Kondensation der Luftfeuchte sowie 
die Uberfi.ihrung der elektrischen Antriebsenergie der 
Warmepurnpe in den Luftstrom wird die Wohnungsliif
tung rnit Warmeriickgewinnung und Warmepumpe zu ei
nem Frischluftheizsystem zur Abdeckurig der Grundhei
zung in weiten Bereichen der Heizperiode. Ausgefi.ihrte 
Beispiele zeigen, daB nur bei AuBentemperaturen unter 
+4 °C eine Zusatzheizung erforderlich ist. Ein Liiftungs
system der beschriebenen Art kann grundsatzlich auch im 
MehrgeschoBbau eingesetzt werden. 

In der Bundesrepublik Deutschland haben solche Syste
me bislang keinen nennenswerten Markt gefunden. 
Durch die Kopplung der Funktionen Liiftung und Teil
heizung konnen die Mehraufwendungen fi.ir die Liif
tungseinrichtung <lurch Betriebskosteneinsparungen bei 
guter Planung und Komponentenwahl zu einem guten 
Teil amortisiert werden. Wenn die z. Zt. noch geringen 
Stiickzahlen in der Fertigung erhoht werden, sind Preis
senkungen ohnehin zu erwarten. 

• 

Was konnen wir erreichen? 

Selbstverstandlich fiihrt auch ein besonders guter Wii.r
meschutz allein in Verbindung mit einer gut geregelten 
konventionellen Heizungsanlage, die heutigen Anforde
rungen geniigt und energiesparend betrieben wird, zu 
deutlichen Einsparungen gegeniiber bisherigen Bauaus
fiihrungen. Bauherren, die sich nicht sofort fi.ir ein 
Wohnungsliiftungs-/Wohnungsheizungssystem mit War
meriickgewinnung entschlieBen konnen, sollten die Ge
baudeplanung so beeinflussen, da13 eine spii.tere Nachrii
stung des Gebaudes ohne groBere Schwierigkeiten mog
lich ist. In gewissen Grenzen sind im iibrigen zwischen 
alien MaBnahmen des Gebii.udeentwurfs (Gestaltung des 
Gebii.udekorpers, Auslegung des Warmeschutzes und der 
Anlagentechnik) Kompensationen moglich. 

TabeUe 2. Heizenergieverbrauch fiir freistehendes Einfamilienhaus 
(etwa 150 m 2 WFI) in kWh/(m 2 und Jahr). Die Angaben in Klam
mern entsprechen einem - umgerechneten - Olverbrauch in 1 je m 2 

Wohnflii.che und Jahr bzw. Gasverbrauch in m 3 je m 2 Wohnfliiche 
und Jahr. 

WSchVO, 
unkontrollierte 
Fensterfugen
liiftung 

130 bis 180 
(rd. 13 bis 18) 

Besonders gute 
W iirmediimmung 
(ohne mech. Woh
nungsliiftung und 
Wiirmeriickgewin· 
nung) 

80 bis 120 
(rd. 8 bis 12) 

Niedrigenergie
haus (mit mech. 
Wohnungsliiftung 
und Wiirmeriick
gewinnung) 

50 bis 90 
(rd. 5 bis 9) 

Als Niedrigenergiehaus soll aber ein Gebaude nur dann 
angesehen werden, wenn es diese Gesichtspunkte in opti
maler Weise miteinander verbindet, d. h. ein besonders 
guter Warmeschutz und anlagentechnische MaBnahmen 
unter Beriicksichtigung der Wohnungsliiftung und der 
Warmeriickgewinnung sachgerecht abgestimmt werden. 
Welche Verbrauchsergebnisse sich in der Gegeniiberstel
lung zu konventionellen Bauweisen und Ausstattungen 
einstellen, zeigen die Werte in Tabel/e 2: 

Berechnungen und praktische Erprobungen ergaben, daB 
z. B. freistehende Einfarnilienhauser (rund 150 m2 Wohn
flache) bei Einsatz einer Wohnungsliiftung rnit Wii.rme
riickgewinnung (WRG) und besonders gutem Wii.rrne
schutz rnit einem Energieverbrauch van 7500 kWh irn 
Jahr auskornrnen. 

Zusammenf as sung 

Diese Empfehlung zeigt Wege zum Niedrigenergiehaus 
auf. Die Wii.rrnedii.rnrnU:ng (,,Superdii.rnrnung") liegt er
heblich iiber den geltenden Anforderungen der Warrne
schutzverordnung. Das Niedrigenergiehaus ist dariiber 
hinaus mit einer Anlage zur kontrollierten Be- und Ent
liiftung ausgestattet, mit der eine gute Qualitii.t der Atem
luft, eine einwandfreie Abfiihrung van Schadstoffen und 
Raurnluftfeuchte sowie ein guter Schutz gegen AuBen
lii.rm bei moglichst geringem Energieaufwand erzielt wer
den . 

Die MaBnahmen fiir Niedrigenergiehii.user !assen sich so
wohl fiir Einfarnilienhauser als auch fiir Wohnungen in 
Mehrfamilienhausern verwirklichen. 

Fiir die Wirtschaftlichkeit und befriedigende Funktion 
van Niedrigenergiehii.usern ist eine enge Abstimmung des 
baulichen und anlagetechnischen Konzepts notwendig. 

Fiir Neubauten wird eine Auslegung des Wii.rmeschutzes 
iiber die offentlich-rechtlichen Vorschriften hinaus drin
gend ernpfohlen, insbesondere wenn die anlagentechni
schen MaBnahrnen nachgezogen und nur planerisch vor
bereitet werden. 

Auch bei der Modernisierung bestehender Wohngebii.ude 
werden MaBnahrnen der kontrollierten Be- und Entliif
tung kiinftig an Bedeutung gewinnen. Diese Empfehlung 
soil auch einen AnstoB geben, daB mehr Entwicklungsar
beiten durchgefiihrt und rnehr problemorientierte Losun
gen auf dem Markt angeboten werden. 


