
4246 

Stafbureau lso-Nooro ~ -.., 

Havaland1rma gereklidir 
zira bu 1. Evinizi rutubetten korur 

2. Sizin sagl1g1mz, ev hayvanlanniz 
bitkileriniz ve gaz ayg1tlanniz ic;in 
gerekli temiz hava ve oksijeni 
saglar 



Rutubet sorunlar1 nereden 
kaynaklan1yor? 

Birc;ok ki§i evlerinin rutubetli olmasindan 
§ikayetc;idir. Bu ki§iler duvarlarinin ya9ard1g1n1 
one surerek bu rutubetin d19ardan geldigini 
du9unuyor. Fakat bu konuyu biraz incelersek, 
rutubetin ic;eriden geldigi anla91l1r. Bunun 
buyuk bir k1sm1 normal ya9amdan kaynaklanan 
buharla9mad1r. 

ButUn canl1larin solunumundan, pi9en 
yemekten c;1kan buhardan, kurutulan ya§ 
c;ama§1r ve banyodan c;1kan buhardan rutubet 
meydana gelir. Bunlarin toplam1 gunde 10 
veya 15 litrelik su kar91l1g1 buharla9may1 
olu9turur. Rutubeti nas1I onleyecegiz? Bu 
buro§uru okuyunuz. 

. 

I 



Evinizde rutubetin ~oklugunu 
nereden anlars1n1z? 

Duvarlarrnrz1n 1slak olmas1ndan ve duvar 
kag1d1nrz1n kutten siyahlanmas1ndan elbetteki 
evde rutubet oldugunu anlarsm1z. 

Ancak o zaman i§ i§ten gegmi§ olur. Evde 
rutubet olup olmad1gin1 gok onceden de tespit 
etmek mumkundur. Ornegin, evinizin iginde 
bunalt1c1 bir hava varsa, bu gogu kez odadaki 
yuksek 1s1 di.izeyindeki fazla nemdendir. 
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Evdeki rutubetin fazlal1g1 camlarrn 
buharla::?masindan da anla91l1r. Tekli camlar, 
giftlilere nazaran daha gabuk buharla§1r. Ciftli 
camlarda bunu daha gok ag1lan pencere 
k1sm1nda gorursi.inuz. Bu tekli cam ise 
buharla§m19 olacaktrr. Fakat bunu , hidrometre 
denilen havadaki nemi olgme aletiyle tespit 
etmek en saglam1d1r. Genelde normal oda 
1s1s1ndaki nemlilik derecesi %40 ile 60 
aras1nda olmal1d1r. 
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Rutubet sorunlar1ndan kurtulmak i~in 
tek ~are havaland1rmad1r 

Son zamanlarda birgok kimse evine soguk 
ve ha$arat girmesin diye evdeki aral1k ve 
delikleri kapatmaya c;al1§maktad1r. Bu evdeki 
s1cakl1g1 muhafaza etmek ve ceryan1 bnlemek 
bak1mindan elbetteki iyi bir d0$Uncedir. Ancak 
bu yolla gerekli olan dogal havaland1rma da 
engellenmi§ olmaktad1r. Evinizde sagl1kl1 bir 
hava olmasin1 istiyor iseniz, bunun igin evinizi 
belirli zamanlarda kendinizin havaland1rmas1 
gerekir. Havaland1rmanin bzellikle yap1lmas1 
gereken haller ise ev igerisinde c;ama§1r 
kurutulmas1 veya yemek yap1lmas1 gibi, fazla 
buharla§maya sebep olan i§lerle ugra§t ic;inde 
oldugunuz zamanlard1r. 

En iyi §ekilde havaland1rmay1 kar§1l1kl1 2 
pencereyi a<;makla yapars1n1z. A§lrt rutubet 
sorununuz olmas1 halinde, gunde bir defa 20 
dakika sureyle havaland1rma yapmak 
yeterlidir. Bu nu da brnegin ak§amlari yatmaya 
gitmeden once veya sabahlari temizlik i§leri 
yaparken yapabilirsiniz. Havaland1rma 
yaparken sobaniz1n veya kaloriferinizin 
termostatl1 radyatbr muslugunu kapatmay1, 
yahut s1f1ra getirmeyi sakin unutmayin . Aksi 
halde havay1 1s1tm1§ olursunuz. Herhangi bir 
odada fazla ki§ilerin uzun sure kalmalari 
halinde, hig olmazsa pencereyi biraz 
aralaman1z veya havaland1rma 1zgarasin1n 
ac;1k olmas1 elbetteki zorunludur. 
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Devamh rutubet olan evde neler 
yap1lmas1 gerekir? 

Rutubetli bir evde devamlt olarak pencereler 
buharlarnr, duvarlartntz ya§artr, siyah ve pis 
lekeler meydana gelir. Bunu onlemek i<;in 
bOtOn gOn Ost ilave kO<;Ok pencereleri bir 
parmak kal1nl1gmda aralamak veya 
havalandtrmantn sOrgOlerini a<;mak gerekir. 
Boyle bir durumda kaloriferin s1cakl1k ayarrn1 
elbetteki dO§Ormemelidir. 

4 

-D'----~ 

Pervanel i hava deligi 

hava deligi 



Geceleri yatmadan once radyator 
musluklar1 kapat1lmah veya bunlar1n 
ayar1 1 veya 2'ye getirilmelidir. 
Arna havaland1rma yapmazsan1z ne 
olur? 

Soguk havada s1cak havaya kar§in daha az 
nem bulunur. Bu nedenle geceleri kaloriferin 
ayanni du~urdugunuzde 1sinin azalmasindan 
havada mevcut olan nem evinizin soguk bir 

hava deligi surgusu 

hava ak1m1ni saglamak 

havaland1rmak 
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ko§esinde rutubet yapabilir. Buyer bir dolapta 
olabilir odanin herhangi bir ko§eside olabilir. 
Ak§amlan yatmadan once oday1 
havaland1rmakla bunu onleyebilirsiniz. 

Bunu da once kaloriferin ayanni du~urup 
veya termostat1 15 dereceye getirip, 15 dakika 
sureyle pencere veya kap1y1 ag1k tutmakla 
yapabilirsiniz. Geceleri yatak odanizin 
penceresini biraz aralayarak hem temiz hava 
hem de havalanmay1 saglam1§ olursunuz. 



Havaland1rma ve enerji tasarrufu 

Birc;:ok ki:;;i evini izole ettirmi§ delik ve 
aral1klan kapatm1:;;t1r. Bu :;;ekilde enerji 
tasarrufu yap1lmaktad1r. Bu iyi bir davranr:;;t1r. 
Ancak enerji tasarrufu yapacag1z diye evi 
havaland1rmamak ise buyuk bir yalnr:;;l1kt1r. Ev 
havalandmlmazsa, oda ic;:erisinde s1k1c1, nemli 
kokulu bir hava meydana gelir. Nemli odalarrn 
c;:abuk 1sinmayacagrndan daha c;:ok enerji 
kullanmantz gerekir. 
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Havaland1rma i§lemini yaparken ic;:eride 
birikmi§ olan rutubetle birlikte sigara veya 
benzeri kirli koku ve dumanlardan da 
kurtulmu§ olursunuz. Rutubetli bir evi gunduz 
fazla 1s1tarak rutubetten kurtarabilirsiniz . Fakat 
gece 1s1 derecesi biraz du:;;tUgu an tekrar 
rutubetlenme olur ve sabahleyin odanrz1 
1s1tmak uzun surer. 



Evinizi havaland1r1yorsunuz ama yine 
de rutubet kallyor 

Evinizi yeteri kadar havaland1rd1g1niz halde 
yine de rutubetleniyor. Bunun bir nedeni vard1r. 
ornegin : 

Evinizi yeterince 1s1tm1yorsunuz, yani 
evinizdeki 1s1 derecesi 13-15 aras1 kal1yor. 
Boyle bir durumda evinizi havaland1rsanizda 
rutubet kal1r. Eviniz o kadar rutubetli ki 
havaland1rma yeterli olmuyor. 
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0 zaman rutubeti onlemek ic;in ic;eride 
c;ama~w kurutmamaya, yemek pi§erken, banyo 
yap1l1nca hemen havaland1rmaya, radyatorun 
6n0ne/Qst0ne SU koymayarak buharla§may1 
Oniemeye t;ail§lnlZ. 



Havaland1rmak demek: 
Rutubeti ve kirli havay1 d1~ar1 atmak, 
temiz havay1 i~eriye almak demektir 

Rutubet problemlerinizi evinizi 
havaland1rarak 6nlemi:;; olursunuz. 
Pencerelerinizi , hava kapaklann1z1 ve 
vantilatorunuzu agarak evinizin odalanni 
havaland1rmay1 ihmal etmeyiniz . Pis havanin 
d1:;;an g1kmas1ni saglayin1z. 
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Hayvanlanniz1n , gigeklerinizin ve gaz 
ocagin1zin devaml1 olarak her gun temiz 
havaya ihtiyac1 vard1r. 


