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1. A kutatasok legfontosabb trt1ndjei es a meg· 
oldisra vii.ro kulcsfontossig6 problcmak 

~pilletek belso mikroklim&javal kapcsolatos ku­
tat&sok alapvot<S celja, hogy tisztazza az epilletek 
zart tereiben tart6zkod6 emberre hat6 k1116n\X}z(5 
fizikai tenyez5k hatiismechanizmusat, a.llapitsa.. 
meg azok torvenyszer1isegeit, a gazdasagi adottsa­
gok figyelembevetelevel tervezeai, meretezeai nor­
maertekeket, szabvanyokat do]gozzon ki. M.ind­
ezekbol Wbbek k6z6tt Jathat6, hogy 

- egyreszt elmeleti jellegii alapkutaM.sok szUk­
segesek, 

- mt\sreut gyakorlati jellegt1 alkalmazott kuta­
taei feladatok megoldasar61 van sz6, 

-11gyanakkor a tema er6sen interdiszciplinaris 
jelleg(i, hiszen megkfvanja m11ezakia.k, fizi­
o16gusok, pszichol6guaok, ezociol6guaok, etb. 
BZOl'OEI egytittmlikOdeaet, team-munkajat. 
A tema terttlet a. 60-as evek vegefele kertllt 

el6terbe ea a.z ut6bbi evekben az ep1t6ipari kuta­
t&sokon belttl a. fejlett ipari orszagokban a.z egyik 
Jegfontosabb temava fejl6dott, melynek szamos 
kerdeaet mar megoldottak, de nagyon sok uj, meg 
tisztazatlan probJema is talalhat6. 

A megoldatlan kerdeaek, az azokkal kapcsolatoe 
Wlemenyek, hozza8Jllisok, a foly6 kutataaok 
saj4toe, egymliat61 gyakran er6sen elter<S kepet 
mutatnak, els&orban az egyes orszagok gazda-
8'gi, ipari fej1ettsege !Uggvenyeben. Ezert a 
kuta.t6sok trendjeben - bar a. megold&ara var6 
k:ulcefontossag(i problemak orszagonkent er&en 
elter&k,-tula.jdonkeppen ket fli iranyzat figyel­
hetc5 meg. 

Az elso ini.nyzat a kerdtSsek nagy reszet meg­
oldottnak tekinti es csak bizonyoe finomitaaokat 
tart sziiksegesnek, 0, masik iranyzat egyre inkabb 
el6terbe belyezi az em beri 6s ga.zdaa&gi tenyez6k 
komplex v.izsgalatat ~ a. tovabbi, neha. ala.poz6 
jelleg11 kuta.tasoka.t. 

1. 1 A ,,hagyomdnyoa" irdnyzat 

A ,,ha.gyomanyos" kifejezea tulajdonkeppen nem 
helytall6, mert onmagaban a aok orszagban, fgy 
had.nkban is ervenyben levlS meretezesi eUSfra-
80khoz viezonyitva teljesen ujat jelent. ru>vid 
ismerteteaehez a. kovetkez6k szttkeegesek. 

Az ember 6a kornyezete kl>z6tti kl>lcs6nhe.t&-
11110kkal fiziol6gusok, pezfohol6gusok mar a szazad­
fordul6 6ta. foglalkoznak ea ezamos torvenyszerfi­
seget 8.Ua.pltottak meg. Ezek kozUl e tematerUlettel 
arorosa.bb ka.pcsolatban Jev6k ktsztll meg kell 
emlitentink Du Bois [1 ], Hardy (2), Gagge ~ 
Winslov (3], Bedford [ 4), Winelov 6s Harrington 
[6] munkaas8.g&t. 

A szorosa.n vett cpUleteken beHili ,,mtiszaki" 
mikrokUma meretezee alapjait Fanger ,, Thermal 
Comfort" cfmt't m<.tvebon [61 fektette le, a.mely 
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ugyan a zAl't teren beltiJ hat6 tenyezoknek csak 
egy caoportjaval, n,z un. hoerzeti tenyez<'>kkel 
foglo.lkozik, de mint bebizonyosodott, ezek a 
bentta.rt6zkod6k szubjektiv kozerzete szempontjli­
b61 a legfontosabbak. Ezen mererezesi m6dszert 
napjainkban a fejlett ipo.ri orszagokban altal'­
nosan, szabvany el6iraai szinten [7, 8) alka.l~ 
mazzak. Unyege, hogy a zart wrben tart6zkod6, 
tevekenyked6 ember szempontjab61 6 parameter 
hataaat veszi figyelembe, ugymint 
_: a. leveglS homeraekletet es annak terbeli elosz-

18.sat, 
- a hatarol6 szerkezetek kozepes sugarzasi ho-

mersekletet, 
- a leveglS sebesseget, 
- a levegCS relativ nedvessegtartalmat, 
- a, ruhazat ezigetel6Mpesseget, 
- a vegzett tevekenyseg filggvenyeben az emberi 

testben fejlodo un. metabolikus hlSt. 
E:mn parametereknek az ember varhaM uub­

jektiv h66rzetere vona.tkoz6 hatasat foglaljuk diag­
rammokba., matematikai osszefilggesekbe. A me­
retezesi m6dszer alapveto celja a zart terben 
tart6zkod6k reazere az optimalis h5erzetet ered­
menyez6 mikroklima parameterek biztositasa. 

Ezen elv tovabbfejlesztese soran az alapokat 
valtozatlanul tartva, az elmult evekben ink&bb 
,,finomit8.sokat" vegeztek, amelyek azonba.n a 
tema.terUlet szempontjab61 ugyancsak font-Osak. 
E tovitbbfejlesztesblSl csak ket, velemenyunk sze­
rint a legfontosabbat emeljuk ki. 

Mint az el6z6ekben emHtetttik, a meretezesi 
m6dszer legfontosabb hasonlitasi alapja a szub­
jektfv emberi erzet. Ennek megfeleloon a tovabb­
fejlesztea soran a zart teri mikrokHma tenyezok 
kijzill azok kerilltek ell5terbe, amelyek a hOerzeti 
parameterekhez haaonl6an ugyanebbe a kat.e­
g6riaba tartoznak, pl. a szag-ha.tnaok [9]. 

A masik fontos fejlodes e tertileten az, hogy 
bebizonyosodott; egy egyebkent megfelel&n me­
retezett teren belUl is akadnak olyan helyek, 
a.hol az egyes niikroklfma tenyezok a.z emberre, 
esetleg csa.k a.zok egyes testreszeire kedvezotle­
niil hatna.k, es fgy a szubjektiv hOerzetet is kedve­
z()tlenfil befolyasoljak. Ezeket altalaban helyi disz­
komfort tenyezCSknek nevezik ' es els&orba.n kettO· 
vel foglalkoznak, az aszimmetrikus sugarzassal 
es a huzathatassal (10, 11, 12, 13]. E ket uMbbi 
a.zert is fontos, mert mint latni fogjuk, a mikro­
klima kutatasok egy egyre inkabb el6terbe keriilo 
terUletet kepezik az uj iranyzat eseteben is, 
kUl6n6sen a hazai ea szocialista. orsz&gok vona.tko· 
zaaltban, ha a tema megkozelitese elter() jellegli is. 

Meg egy fontos uj kutatasi tertiletet kell meg­
emlitenUnk az e csoportbasorolhat6kuta.t8sok soran 
es ez a termikus mt1embe1·1-el folytatott, de elso· 
sorban a ruhazat tizigetelOkepessegenek (mint 
korabbiakban lattuk ez a hat hoerzeti befolyiisol6 

EP0LETG£P~SZET * 1~ 



tenyezo egyike) meghatarozBl:lara vonatkoz6 vizs­
galatok. A termikus mdemberek az emheri teat 
azarn.z holeadaaanak 1 : I JOptekii modellezesere 
a.llialmaaak [14, 15] ea mint ilyenek egyre inkabb 
terjednek. A termikus muemberek szerepere ii 

kea()bbiekben meg visezateriink. 

I. 2 Az ,,uj" iranyzat 

Mint az elCSzoekbOl lathattuk, a zart terek mikro­
klima meretezeai m6dazerenek alapjait e1a5sorban 
az ipariJa.g fejlett orazagokban tiaztaztak, az 
eredmenyeket alkalm.azzak, ea ezek alapvet() celja 
az em her FIZUhjektfv hOerzetenek Optimalis erteken 
tMtaaa az igy meretezett terekben. 

Az ut6hbi evekben azonban ket, tulajdonkep­
pen azoroaan osazefilggo, olyan iranyzat kertilt 
eloterbe, amelyek az ipariJag fejlett on;zagokban 
is egyre inkabb crdeklodesre tartha.tnak szamot. 
E ket iranyzat 
- a gazdasagi, fOleg energiagazdasagi tOnyezok 

e16t6rbe keri.lleae, 
- a 1118.<iik az un. ergonomiai szemlelet terh6-

<l ltaaa. 
A kettC.5 kozill a.z el0bb1 az, amellyel egyre 

intenzfvebben foglalkoznak, a maaik viazont veJe­
menytink szerint a jov6 egy nagyon font,os ea 
eredmenyekkel kecsegteto iranyzatana.k tekint­
heto. 

Az elso iranyzatot n. humanceutrikus energia 
ta.karekossagi tcsrekveselrnek is szoktak uevezni 
es lenyege a kovetkez(Skben fogJalha.t6 ()ssze. 

Zart terek megfele!O mikroklfmajanak liia.la.ld­
tase. komplex musz11ki fela.dat, runelyet eJa&orbau 
az epf teazeknek ea az epilletgepeazeknek kozosen 
kell megoldaniok. Ennek folyaman azonhan min­
denkor figyelem be kell venniok a ga.zdasagi 
adottsagokat, na.pjainkban emellett ela<Ssorban 
az energiagazdalkodaai torekveaeket is, a.melyek 
viazont viaszahatnak az emberi ho- es kozerzet~t 
kia.lakft6 mikroklfma pa.rameterek megengedhet() 
ertekeire. E viaszahatas legtobbazor kedvez6tlen, 
miutan a k6t celkit<izes optimums. - az emberi 
komforte ea a gazdasagi torekveseke - egymast61 
tavol esik, helye.sebben a ket tenyez<S csoport 
egyea parameterei kifejezetten ellentetea iranyba 
mutatnak, illetve ha.tna.k. Napjainkban tehat a 
zart terek mikroklimajanak meretezese gyakor­
latilag tobb szempontot figyelembevevo optimum­
keresesi fela<latot jelent. 

Ezeu ala.pelv megval6s1tasanak lehetOsegoit vizs­
galva, mint varha.t6 volt, kidertilt, hogy ilyen fel­
tet.elekkel a hoerzetileg optimalis mikroklima 
nem biztosfthat6 . .A kompromiaszumos megoldaara. 
vona.tkoz6an tobb kezdemenyezes van, ezek k6ziil 
megemlftjilk . ' 
- a Fanger alta.l kidolgozott PMV-PPD mero­

szamokat [16], de a.zoknak Fangernel nagyobb 
megengedett szazalekos elegedetlenaegi lehet6-
segeikkel (a mar hiva.tkozott szabvany elof.rBl:lok 
csak 10-20%-os PPD; azulc -elegedetlensegi 
faktort engedelyeznek), 

- a hOerzetileg meg elfoga-Ohat6 hatarertekek 
elvet, amely ha.z&nkban eppen a ha.zai koriil­
menyeket, ad.ottaagokat figyelembe veve kertilt 
kidolgozaara. (17]. 
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Ez utobbi alapelv a kovotkez5khen foglalhat6 
t.issze. 

Zart terek hoerzeti meretezcsekor az emberi 
te1:1t h&gyenaulyat kell alapul venni, azonban: 

a) A kelle111e1:1en hltv(iH, kelleme11 ea kolle111eso11 
meleg hoerzet a benttn.rt6zkod61c 80%-anal 
kell 111egval61mljon, tehat az e16gedetfonacgi 
faktor el6rhoti a 20%-ot. 

b) Kti10n1eges funkci6j(1 helyfoegok t»iet6ben, 
iUetve a gazdasagi a.dottl:!agoJmt figyelembo­
veve a 80%-os elegedettsegi faktor kitorjeszt­
hetO a meleg hl>erzeti tartomanyra i1:1. 

c) Tovabbi feltetel, hogy a szellemi es fizikai 
munkavegz8kepeaseg - kUlt.i110sen ab) pont 
eseteben - nz adott mikrokUma parametero~ 
mellett szaroottev5en ne csokkenjen. 

d) Az adott ter funkci6jano.k fiiggveny6ben, a 
lwr, nem, szok6.a es egyeb tenyezOk esetlegea 
m6dosft6 hata.ciat esotenkent figyelembe kell 
venni. 

.A c) Cs rl) pont ket t.ovabbi uj elemot is tartnl­
ma.z, amelyekre meg visszaterunk; az emheri 
munka ha.tekonys8.g8.nak kerd6set es a hoerzetot 
befolyasol6 szubjektfv tenyez()k temakoret. 

.A zart terek mikrok1hn6.j8.nak ezen optimumra. 
meretezeae meg szamoi; megoldatlan k6rdest rejt 
magaban, melyek kutatnsa folyik, de igy is ogy 
fontoa kutataaj trendnek tekintheM. 

Szorosan ohhez a temnkorhOz ka11c1ml1)dik a 
holyi diszkomfort hataaok - ktiWno1:1en a.z iu;zim­
metrikus sugarz6.s- l<erdeso, mncly osszehasonHt­
va a fejlett ipari orszagok heJyzetet, a szocialista. 
orazagokban a.z ut6bbi idtlben ttJizottnak tun() 
m6don kerillt eUSterbe. Ennek oka nwnban abban 
l•eresendo, hogy alapvet6en minosegi elter6.'! van 
az egyea orszagok hatarnl6szerkezeteinek szigc­
telokepeRSego teldnteteben. Addig mfg pl. a 
skandit1av 011:lzttgokban (belecrtve a viszonyJag 
szegenynek tekintheto Fi11nor1:1zagot is) a falak 
,,k" ert6ke 0,25-0,3 kozott vO.ltozik, a hazru elo­
ir6.aok meg jelenleg is csak 0,7-es erteket tartal­
.!1Htznnk, de 15-20 evvel ezelott epillt eptiloteink 
eseteben 1,2-1,4 W/m 2K. Ez gyakorlatilag azt 
jeJenti, hogy a gyengobb ntin6seg(i szigetelessel 
rendelkez6 falak bels5 felilleti h()merseldete le­
nyegesen alacsonyahb. Ezert ii.z e falak kozeleben 
tart6zkod6k sugarz6.sos hOlea.dasA., illetve .hovesz­
tesege ezen feltiletek fole megn<S, amely nngyon 
kedvez(Stlen helyi diazkomfort erzotet okoz egyea 
testfeliileteken [18].' · 
· Ezen kedvezotlen ' hatasok - kik iiRzob<>l&ienek 
elvileg legegyszerG.bb megoldaaa a jobb azigetelO 
kepessegt'i falak allcalmazasa, illetve meglev:lS 
fo.lak ~eseteben azok ut6lagos h5szigetelese. Ennek 
megval6sit8.sa azonban - killon6sen meglevo 
epilletek eseteben - nagyonkt5ltseg- es· munkai~e­
nyes. Ezert egy uj kutatasi trend kezd ltialakulnj 
--'- amelyben :hazank vezet<$ -szerepet jatszik · -·~ 
melynek ertelmebeii\ a · falak kedvezotlen . aa"Zi1n­
metri.kus ·augarz6 hatasU.t olyan fiiteai megolda­
sokkal ki.iazoboljiik ki, a.melyek rnegakadaJyozzak 
a.z embed test fokozottabb sugltrzasoa h6lea.dasat 
va.gy e hn.tast megfeleUS sugarzasos hCSnyereaael 
kompellzaljak. 
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A masik mogoldas ezen temakorben a falak 
belao feliileti reflekta.16 kepeBBegenek novel6se, 
amely ugyancsak. csokkenti az emberi test sugar­
zli.sos Mveszteseget (19]. Mind.Mt megoldaa ese­
teben az emberi teat sugarzaaos hOleadaaanak 
csokkenesevel a belao levego h6mel'S6k:letet is 
csokkenteni lehet, a.mi viszont tekintelyes energia­
megtakaritast jelenthet. Az egyes megoldasok, 
az optimum' keresese jelenleg folyik es ehhez 
tevekenyen hasznaljak a korabbiakban mar hivat­
kozott termikus m<iembert [20]. A kerdest, illetve 
kutatasi tevekenyseget, - bar speoifilrus, csak 
az egyes orszagokra vonatkoz6 problema megol­
dasat jelenti - ezamottev6 nemzetkozi erdekllSdes 
k:lscri. 

Uj, most kibontakoz6ban Jevo kutatasi trend 
az ergonomia eloterbekerillese is. Az ergon6mia 
fontoasagara., gazdasagi lehet6aegeire sziiksegtelen 
reszleteibe kiterni. Kozismert teny, hogy napja.­
inkban az iparilag fejlett orszagokban a munka 
termelekenyseg novelesenek ez az egyik legfonto­
sab bes leghatasosabb eszkoze. 

A zart teri mikroklima parameterek ugyanis 
nemcsak az ember szubjektfv erzeteire vannak 
dont.5 befoly8.ssal, hanem ezellemi, fizikai teljes1t6-
kepessegere is. Lenyeges tehat nepgazdasagi sz0m­
pontb6l, hogy a zart terek meretezesekor mar ezt 
a tenyez6t is figyelembe vegyiik, mint azt a 
Merzetileg elfogadhat6 hatarertekek elve (lasd 
annak c) pontja) is teszi. Az ilyen jellegti, a zart 
teri mikroklfmat figyelembe vev6 ergon6miai 
vizsgalatok az USA-ban, Svedorszagban folynak, 
de van mar hazai vonatkozasu pelda is [21]. 

Vegtil itt kell megemlftenfink, hogy van egy 
olyan jellegff kutatasi trend is, amellyel kiilon­
bOzo orszligokban kiilonbOz(} mertekben foglalkoz­
nak, es ez a laborat6riumi vizsgale.ti metodikak 
ellenorzese, tovabbfejlesztese. A zS.rt terek ,,ha­
gyomanyos" mikroklima meretezesenek szabva­
nyokban rogzitett m6dszerei [7, 8] eseteben 
ugyanis kiindulasi alapfeltetel az volt, hogy 

- egyreszt az emberi ezubjektfv h6- es kozerzet 
kort6l, nemt51, etnikai stb. adottsagokt61 fiig­
getlen, 

- masreszt a vfasgalati id<Startam rovid, nem 
veszi figyelembe a bioritmust, a meresi stressz­
hataaokat, a megfele}() adapta.ci6s id5t, atb. 

Mindezekkel a kerdesekkel, mint emlitettiik, 
szamos orszS.gban foglalkoznak, fgy hadnkban is, 
pl. a laborat6riumi merfilli m6dszerek pontos{tasa 
temakoreben killon OTKA tema kereteben az 
Epitestudomanyi Intezet Mikroklima Laborat.6-
riumaban. 

2. A kutatisok basznosulisanak tipikus 
es virhatO formal 

A kutatasok hasznosulasanak velemenyilnk sze­
rint legtipiku1:1abb es legkorszerG.bb formaja., ha 
a.zok oredmenyeit elOirasokban, szabvanyokban 
rogzf tik. Ez a. form a az iparila.g fejlett orszagokban 
altalanosa.n elterjedt, mint azt a korabbi hivat­
kozasokb61 mar latha.ttuk. Tarsadalmi baaznuk a 
tarsada.lmi kozerzet megfelellS ala.kulasaba.n, a.z 
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epUletekkel, epftmenyekkel kapcsolatos kedvezo 
velemenyalkotasban stb. nyilvanul meg. 

Gazdasagossagi hasznositasuk mar nem ennyire 
egyertelmff. E m6dszerek eseteben az ember szub­
jektf v kovetelmenyei a mervad6ak, es egyaltalan 
nem biztos, hogy egy uj normaertek bevezetese 
abszolut, els6dleges gazdasagi haszonna.l jar (pl. 
kevesebb energiafogyasztas). Inkabb atteteles ered­
menyek v8.rhat6k a mar ernlCtett kedvezObb 
hl5erzetnek a munka tevekenyseg hatasfokara 
va.16 kihatasaval. Ez viszont vegso aoron gyakran 
elleriafilyozhat, s6t kedvez8bb gazdasagi mutat6kat 
is eredmenyezhet, esetleg mn.gaaabb energia­
fogyasztas eaeten is, bar ezek a haM,aok kozvetle­
ntil gyakran nehezen merhetOk le. Egyebkent 
alapelvkent rogzfth'et8, hogy az eptiletekben eU5frt 
mikroklima parameterazintet gyakorlatilag az a­
dott orszag, esetleg azon beliil egy adott szervezeti 
egyseg anyagi lehet6segei hatarozzak meg. 

Feltetlent11 celszerG.nek, sot sziiksegesnek tart­
juk a hazai h0lyzetet eppen a haszn.osulas gazda­
sagi-tarsadalmi szempontjab61 kisse ele'mezni, mert 
velemenyUnk szerint e tekintetben gyaltran er6sen 
torzultak, nem el6gge atgondoltak a hazai vele­
menyek, ertekfteletek. 

Hazai vonatkozasban harom olyan kulcsfon­
tossagtl. tenyez(}, illetve tendencia van, amely az 
epttletek mikroklirna janak rneretezesi kerdeseben 
szanios probiemat okoz: 
- az eptiletek szerepenek megftelese, 
- az elavult mikroklfma meretezesi m6dszerek e.c; 
- az ut6bbi evekben el<5terbe keriilt energiagaz-

dalkoda,ai celkit<izesek rossz ertelmezese. 
Az els6 alatt az ertend5: az eptiletek tervezesekor 

gyakran el5fordul, hogy a kills() forma, megjelenes 
erdekeben a bels6 terkikepzest ma.sodrendG fon­
tossagunak tekintjtik. Az fgy kjala.kul6 rpikro­
klfma alapfelteteleket csak koltsegesen lehet a 
megfelel(5 azintre emelni, els8sorban kiilonbOzo 
eptiletgepeszeti berendezesekkel. Mivel ezekre azon­
han legtobbszor nines koltsegfedezet, ma.rad a 
kf viilrol szep, de beliilr61 kedvez(5tlen mikroklfma­
ju epiilet. 

A masik hazai problema, az ervenyben Ievo 
elavultnak tekinthet6 meretezesi m6dszerek ker­
dese [22]. Az epiiletek bels5 mikroklfmajanak 
meretezeset valtozatlanul az elavult, a szoba 
kozepen 1,5 m magaaan merbet5 egyetlen para­
meterre, 0. IeghOmersekletre vegzik illetvo irjak 
el6. Ha e m6dszert osszehasonlftjuk a korabbio.k­
ban kozolt, vilagazerte alkalmazott 6 parameteres 
meretezesi m6dszerrel, j61 lathat6, hogy egy ilyen 
m6dszer egyszerGen nem lehet j6 , illetve megfele16. 
Ez a magyarazata reszben az orokzold TV es 
ujsagcikkeknek a fG.tesek vonatkozasaban, ami­
koris, bar az el()frt JegMmerseklet megvan, a lak6 
megie fazik. 

A harmadik alapveto gond az ut6bbi evekhen 
clharap6dz6 szemielet .. e.mely csak e..z enorgie.meg­
takaritast, annak szamszedi erteket tekinti ered­
menynek, esetleges kedvezotlen human kihatasait 
figyelmen kivtil hagyja. A szamezer1i energiameg­
takar1t8.s ,,buvoleteben" nem ezamol azzal, hogy 
amit nyer ezzel, esetleg a munka termelekenyse­
genek csokkeneseben, a nem megfelelo pihenesi, 
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kikapcsol6d8.ai lehetosegek miatti, ugyancsak em­
beri teljesltmenycsokkenesek kovetkezteben kama­
tusan elveszitheti. 

Mindharom szemleletnek, allaspontnak, m6d­
szernek meg kell valtoznia ahhoz, hogy az elOzo­
ekben reszletezett ku.tatasi trendek eredmenyeit 
hazankban he lehessen vezetni es hasznosulasuk 
tarsadalmi-gazda.sagi hatasa a nepgazdasagi elkep­
zeleseknek megfelelOen val6suljon meg. Feltetlenfil 
fokozottabbu.n tamogatni kell az ilyen jeUegu 
mikroklima kutatasoht, mert 
- a ktilfoldi eredmenyeket, e.zek anyagi-gazda­

sagi konzekvenoiai miatt (18.sd, osa.k az emberi 
komforttenyez6k veheMk figyelembe) nem le­
het es nem szabad atvenni, 

- a nepgazdasagi energiamegtakarftasi celkitCi­
zeseket optimalisan csak ezen az uton tudjuk 
megval6sftani, mart ezen, az emberrel szorosan 
osszefilggo teriileten vannak meg olyan fel­
taratlan tartalekok es lehetlSsegek, runelyek a 
eel elereset nagymertekben megkonnyebbftik, 
illetve lehetOve teszik. 

Nem szabad figyelmen kf vt'.il hagyni, hogy a 
korabbiakban bemutatott uj kutatasi tl'ondek 
k.ialakita.saban, gyakorlati megval6sf tasaban ba­
zank a nemzetkozi elvonalhoz tartozik es az alap­
veto szellemi, valamint eszkozlehet<Saegek biztosi­
tottak. Velemenyilnk szerint ezt a lehet5seget ki­
haaznalva, barmely mas megoldasnal kiaebb anya­
gi rMorclitassal lehetne ·a nepgazdasag szamos 
teren jelentkezo energiamegtakarfta.si pl'oblema­
jat nagymertekben eUSseg:fteni, illetve megoldani. 

(A cikk a.nyaga. a.z MTA Epiteszetlmdomanyi Bizottsag 
tiltal keszftett helyzetelemz6 tanulmanyanak a mikro· 
kUma kutatdsokra vonatkoz6 reszet kepezi.) 

IRODALOM 

[J] Dv. Bois, E. F. : The mechanism of heat loes and 
t emperature regulation. Stanford University Pr6B8, 
1937. . 

[2] Hard1i, J. D.-Dit Boi8, E. F.: BBBal metabolism 
radiation, co.nveotion and evaporlzation at 
temperatures of 22 to 35 °C. J. of Nutrition, 1938.15 

(3/ Gagge, A . P.-Winslow, 0. A.-Hat't'ington, L. T.: 
The influence of clothing on physiological react­
ions of the human body to varying enviromnental 
temperatures. Ame1'. J. of Physiology, 1938. 124. 
30-50. p. 

(4) Bedford, Th.: Basic principles of ventilation and 
heating. London, H.K. Lewis, 1948. 

[5] Win8low, 0 . E.-Harrington, L. P. : Temperature 
e.nd human life, Princeton Univ. Press, 1949. 

, 

[6) Fanyer, P. 0.: Thermal comfort. Mc Grow Hill, 
1970. 

(7) ASHRAE Standard 55-81: Thermal environ­
mental conditions for human occupancy. New 
York, 1081. 

(8) ISO 77:JQ : Mo<leru.te the1wul cuviro11n1c11ts. lnter­
national StandurJs Orgnnization, Gen ova, 1984. 

[O] R~mus11on, 0.-0laiuwn, G. H.-Bor(f·Munoh, B.­
- ft'<myer, P. O.: 'I'he influence of liumun activity 
on ventilation l'equirements for the control of 
I.Jody odor. CLIMA 2000. Vol. 4. 357-363. 
Copenhagen, 1985. 

(10) Olesen, S.-i•'unucr, P. 0.-Jcn~en, P . B.-Niel11en, 
0. 1.: Comfort limits for man exposed t o asym­
metric thermal radiation, Proo. of the CIB Com­
mission W45. Symp. London. 1072. 

[11) Panger, P. 0.-lpBen, D. M.-Langkilde,' G.­
-Ole86n, B. W.-Ohri8ter"8en, N. K.-'l'anabe, S.: 
Comfort limits for asymmetric thermal radiation 
Building Science, 1985. . 

(12) l!'i81mian, D. S.-Pimbert, S .. L.- Nevrala, D. J. : 
Field studies of subjective responses to the thermal 
environment in occupied dwellings. OLIMA 2000. 
Copenhagen, 1085. Vol. 4. 13-21 p. 

[13) Hara, M.-Suqawara, 8.-Yamazaki, ](. : Rela­
tion between comfort and temperature ail· flow 
distribution in u.n air heated room 1md comfo1·t 
conti·ol. OLIMA 2000. Copanhagan, 1086. Vol. 4. 
169-lOG p. 

[14) MadHtm, T. L. : Limits fot· dr(l.ught and usyrnmetrio 
radiation to hum1m thermal well being. iIF Com· 
mision Bl, B2, El. Belgrade. (1977). 

(16] Wyon, D. P.: Thermal environment: physiologioo.I 
bBSia, permissible i·ange of air temperature, sur­
face temperature, air velocity; combined effects. 
Energy conservation in building and Community 
System. InternationGI Energy Agency Handbook, 
Annex 3B, Ch. 2. 1980. 

[10) Fanger, P. 0.: CGlculatiou of thermlll comfort: 
intruduction of a. basic comfort equo.tion. ASBRAE 
Trans. 1967. Vol. 73. 

[17) Banhi<.U, L.: ZtLrt terek h66rzeti 111e1·etezes0 a li6-
0rzetileg elfogudhat6 hattl.rertGkek elve a.lapjan. 
A ko.demiai doktori ertakezes. Bp. 1982. 

(18] Banhidi, L.-Somogyi, A.-Kint8es, G.-Bes11y6,J. 
About localdiscomforteffects ca.used by asymmet­
ric radiation occurring dw'ing winter in dwelling 
J1ouses. CLIMA 2000. Copenhagen, 1986. Vol. 4. 

(19] MiUl&r, I.: The effect of wo.11 refJectn.tion on humo.n 
thermal comfort.. CIB Wl 7-77 Semiuu.r. Budu.peat 
1985. 

(20] Banhidi, L.-Fab6, L.- Somoyyi, A.- BesnylJ, J.: 
Lak6helyek min6sftes0nek uj lehet6sege a mfiem­
ember. ,.Ergon6mia a mllsza.ki fejl6dea szolgiila­
tll.bo.n" ofmG. V. Ergon6mia.i Konferencia., I. kotet 
83-89. Budapest, 1986. 

(21) Bcinhidi, L. et alt.-Debreceni, G. ct all.-Antalo­
vica, li1. et alt.: The effect of ru·tificial on the p er­
formance of workers in sc.reen-type work places. 
Work with Display Units P1·oceeding pai·t II. 
19813. Stockholm 693-696. 

[22] MSz 04-140.: Epiiletek es epiiletl1ata1·ol6 szerke· 
zetak hoteohniko.i sz6.mit6.so.i lll80., ill. 1985. 

Hirdessen az Epuletgepeszetben! 

200 * f! P 0 L E T G 1t P E S Z E T 1987/5~6. 


