
LOftung 

MECHANISCHE EINDLLURUNG VON 
WOHNEINHEIRN 

Anforderungen an Luf
tungseinrichtungen sind In 
den Uinderbauordnungen -
deflnlert. Danach muB fn 
leder Wohnung elne Quer
lOftung oder Luftung Ober ~ .. 
Eck moglich sein. Ausnah
men konnen gestattet wer.:~· 
den, wenn eine Luftungsefn .. 
rlchtun~. die fur jade Woh .. 
nung eme getrennte Luftung 
ermoglicht, zum Einbau 
kommt \ 

Aus energetischen Grun
den und aufgrund baulich · 
geanderter Voraussetzun
gen, wie z.B. fehlender Luft
austausch durch dichte 
Fenster, ist der Einbau elner 
LOftungseinrichtung mlt Zu
und Abluft, die auch die 
Wohn-Schlafraume einbe
zieht, zu empfehlen. 

Mit welchen technischen 
MOglichkeiten dies machbar 
ist, beschreibt der folgende 
Beitrag. 

Bel der LOftung wlrd unterschieden 
zwlschen freier LOftung und Zwangs
hJftung (mechanlsche luftung). Die 
frele Luttung 1st nlcht kontrolllerbar, 
und somit treten wahrend der Helzpe
rlode groBe WArmeverluste auf. Der 
Einbau neuer fugendichter Fenster 
fUhrt dazu, daB die FugenlOftung un
terbleibt und AbluftschAchte wegen 
fehlender Zuluft unwlrksam slnd. 
Feuchteschaden und hygienische 
Mangel slnd die Folge. 

Rlchtiges Helzen und rlchtiges LOf
ten 1st somit zwingend notwendig. Die 
Fensterluftung hat aus energetischen 
GrOnden Nachteile. Naturllch wlr
kende LOftungseinrlchtungen nach 
OtN 18017/1 slnd nur elngesohrAnkt 
1unktlonsftlhlg. Um hyglenlsoh ein· 
wanclfrele LuftzustAnde In Wohn- und 
Att>eltsrAumen zu erhalten und um die 
bet der freien L(lftung auftretenden 
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WArmeverluste zu unterblnden, 1st der 
Einbau mechanischer Luftungsanla· 
gen empfehlenswert. Elna mit Ventila
toren ausgerustete LOftungsanlage 
kann nach Bedarf betrieben warden. 
Sind die LOfter mit geeigneten Steuer
geraten ausgerustet, ist eine Betriebs
weise mogllch, wie sie slch aus dem 
persOnlichen Komfortbedurfnls des 
Bewohners ergibt. 

GroBe Zentralluftungsanlagen IOften 
gleichzeitig ganze Raumgruppen oder 
vlele Wohnungen - das kostet Ener
gia. Es ist daher zweckmaBiger, nur 
dort zu !Often, wo tatsachlich Bedarf 
besteht. Aus diesem Grunde gewinnt 
die mechanische Einzelluftungsan
lage pro Raum oder Wohneinheit zu
nehmende Bedeutung balm energle
bewuBten Bauen. 

Luftungsanlagen slnd so zu bemes
sen, daB mlt Ihnen ein AuBenluft-Volu
menstrom der Wohnung zugefuhrt 
werden kann, wle er slch aus den per
sOnlichen BedOrfnissen der Bewohner 
ergibt. Die Anlagen sollten aber, auoh 
ohne daB die Bewohner elngreifen 
mOssen, automatisch fUr eine mini
male Grundluftung sorgen, um Feuch
tlgkeitsschAden durch Nutzungsfehler 
oder bauphysikalischen Mangeln vor
zubeugen. 

Fur die Bemessung der Mindest
menge an AuBenluft sind die maxlmale 
Kohlendioxldkonzentration und die 
Raumluftfeuchte maBgebend. Bel zu 
hoher retatlver Luftfeuchte kann es zu 
Taupunktunterschreltungen vor allem 
an WirmebrOcken Im AuBenwandbe· 

reich kommen. ScMden durch Pilzbe
fall kOnnen die Folge sein. 

Luftungsanlagen ffir Wohnungen 
sind vorzugsweise so aufzubauen, daB 
die Fortiuft an Stellen gr613ter Luftver
schlechterung abgesaugt werden 
kann. Es wird empfohlen, Frischluft 
den Wohn- und Schlafraumen zuzu~ 
fUhren und dann die Luft so zu leiten, 
daB diese Ober die Nachstroml>ffnun· 
gen in TOren oder Wanden den RAu
men mit hoherer Luftverschlechterung 
(wie Bad, WC, KOche) zustromen kann 
(Bild). 

Eine Kombination der Bedarfsl01-
tung mit einer Grundluftung ist dabei 
anstrebenswert. Der Abluftventilator 
im sanitaren Bereich laBt sich zur 
Grundluftung heranziehen, wenn er 
mit einem speziell dafUr gebauten Mo
tor ausgerustet ist. Die dabei genutzte 
geringe Drehzahl garantiert, daB das 
Betriebsgerausch des LOfters kaum 
hOrbar ist. So lar3t sich eine unter ener· 
getischen Gesichtspunkten reduZierte 
Dauerentluftung mit 20 bis 25 m3/h Vo
lumenstrom durchfuhren - bei standi
ger Bereitschaft fUr den benutzerge
koppelten Vollastbetrieb. Damit wird 
eine ausreichende Entluftung des Sa
des und eine kontinuleriiche DauerlQf
tung der Wohnung erreicht. Ein ausge
wogenes Wohnklima ist die Folge. 
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Vorgenannte Passagen slnd der Lunos LOflungs
flbeT entnommen. Weltere Abhandlungen 05er 
thermlache Behagllchkelt, Energleverbrauch. Re
gelwerke usw. alnd dort dalallRert besciuieben. 
Die LOftungsfibel kann angefordert werden belm 
Heraleller. 
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