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Retn¡ngslinier for
undersøkel ser og tiltak

1986 NORDISK
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Disse retningslin jene er utarbeidet av
Nordisk Ventilasjonsgruppe (NVG) som en
første hjelp i arbeidet med å finne frem til
årsakene til inneklimaproblemer i "syke
bygninger".

lnneklimaproblemer i bygninger blir ofret
stadig større oppmerksomhet i pressen og
ikke minst på den enkelte arbeidsplass.

Arsakene til problemene kan være mange
og sarnmensatte, og det er ofte vanskelig å
finne disse og foreta riktige utbedringer.

Retningslinjene er basert på den viten
man har om problemene i dag. Det er av stor
viktighet å få tilbakemelding fra brukerne
fordi NVG har planer om en revisjon allerede
etter et par års bruk.

Erfaringer fra bruk av disse retningslinjene,
med forslag til eventuelle forandringer, bes
meldt til

NORSK VVS TEKNISK FORENING
Postboks 5042 Mai.,0301 oslo 3.
Trf. (02) 601390.
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II{NEKLIMAPROBLE,ME,R I BYGI\INGE R
Retningstinjer for undersøkelser og tiltak

ke bygninger", eller "Bygninger med i¡¡¡reklimaproblem" er

som møter såvel VVS-bransjen som menigmarur med

mellom¡om i presse og fagtidsskrifter. Problemene er

og har fån betegnelsen "Sick building syndrom

S)". Økingen har vært betrakælig de senere årene, og problemene

klassifisert som noen av de viktigste nå¡ det gjelder

Mange føler seg på bar bakke når det gjelder

av problemene, og det er et stort behov for praktiske råd

hvordan disse bør behandles. Nordisk Ventila.sjonsgruppe (NVG)

uta¡beidet rerringslinjer for dette ut fra dageru (desember 1985)

Tanken er at disse skal revideres etter høyst noen få

ár. NVG er derfor interessert i å få inn synspunkter på retningslinjene,

erlruinger fra bruk, samt meninger om SBS-problematikken i det hele.

Ansvarlige for uta¡beidelsen av retningslinjene har vært Jan

Sundell (Sverige), Ole ValbjØrn (Danmark), Esko Kukkonen (Fi¡land)

og Hallvard Hagen Q'Iorge). Oversettelsen er ved Jan Bache-Wiig.

Innledning
Problemene med inneklimaet i bygninger er vanlig og har mange

forskjellige former. De klassiske problemene er slike som berØrer det

termiske klimaet, som for eksempel varmebelastning, kulde og trekk.

Mangelfull ventilasjon som forårsaker blandt aflnel "vond lukt" og

klager over "innestengthet" og "surstoffmangel", er et annet vanlig
forekommende p,roblem. Siden midten av 70-årene er nye typer
inneklimaproblem blitt aktuelle, som for eksempel høyt iruùrold av

formaldehyd og radon, eller kraftig tilvekst av sopper med tilhørende
problemer. Felles for disse typer av inneklimaproblem er at de er
relativt lene å utede. Tilstrekkelige utbedringer kan imidlertid mange
ganger være kostba¡e.

Kunnskapene innen disse om¡ådene er forholdsvis godt utb,redt. I
tillegg til bygningene med slike "enfaktorproblem" ha¡ et voksende
antall bygninger i dag problemer av et mer diffust slag når det gjelder
opptredende symptomer, besværligheter og årsaker. Disse er derfor
c fte vanskelige å utrede. I blandt gjenstår problernene selv etter at det

e¡ foreLatt omfattende tiltak. Disse problemene kalles "Syke hus-

s yken", "kontorsyken", "daghjemssyken", "i¡meklimasyndromet" eller
lignende. Internasjonalt benyttes betegnelser som "sick building
syndrome" m.m. Det er denne type problemer som først og fremst er
behandlet i disse reuringslinjer.

Retningslinjene henvender seg i første rekke til de personer som i
sitt a¡beide kommer i kontakt med berørte problem og må ta stilling
til hvilke uüedninger og tiltak som skal settes igang.

Retningslinjene behandler bestående bygninger med
irureklimaproblem og ikke primært hvilke forebyggende tiltak som er

: akruelle i forbindelse med nybygg eller ombygging. Vemeombud,

medlemmer av vemekomiteér, personer innen bedrifthelsetjenesten og

, yrkeshygienikere er eksempler pâ aknrelt personale. Med hensyn til
, problemenes nahr keves det et werrfaglig tyn' Flere yrkeskategorier

It* derfor være irmblandet, for eksempel bygnings- og

ventilasjonsteknikere, verneingeniører, yrkeshy gienikere, s amt leger

og psykologer.

Karakteristikk av en bygning med SBS-problem
En "syk bygning" karakteriseres av at et unormalt høyt tall av de

personer som oppholder seg der får ett eller flere av fglgende

symÛomer:

- irritasjoner i øyne, nese og hals
- uttørring av slimhin¡rer
- hudutslett (erytem) i ansiktet, samt tØrr hud

- psykisk tretthet, tunghesfplelse i hodet eller generell uvel-

følelse.

Noe mindre vanlig, men ofte forekommende er en overfrekvens av

følgende symPtom:

- Hodepine, gjentatte lufweisinfeksjoner, hoste, heshet, kløe,

overfølsomhesreaksjoner, uvelfølelse og svimmelhet.

I tillegg firmes ofte en svak, men varig lult, en lukt som man oftest

fomemmer straks man kommer inn i bygningen.

Typisk er at symptomene oPptrer etter kort tids opphold i
bygrringen og gradvis gker i styrke utover dagen. Symptomene

forsvirmer normalt taskt etter at man ha¡ forlan bygningen.

Problemene har vanligvis oppstån i forbindelse med et bestemt

tidspunkt, for eksempel ved innflytting i nye lokaler eller etter

oppussing.
"Angrepne" bygninger er ofte nye, tette og energivenrùige. På den

a¡r¡ren side har stort sett alle nye bygninger tilsvarende karakteristiklc

Det firures også tilfelle av eldre bygninger med samme problem. Et

stortproblemvedkarakterisering av en "sykbygning"' er atde angine

symptomer forekommer mer eller mindre hos personer i de fleste

bygninger. Delvis er de aktuelle symptomene også typiske for
"enfaktor-syke" bygninger som f.eks. ved muggskader eller høye

i¡mhold av formaldehyd. Delvis varierer følsomheæn hos personene

betaktelig. Hvis forholdene i bygningen er enhetlig for en stØrre

gruppe av mermesker både når det gj etder arbeidsmiljøet o g inneklima-

forholdene, kan ma¡ ved hjelp av statistil* over klager klassifisere

bygningen eller deler av denne. Hvis l0-207o av personene på en

normal arbeidsplass har symPtomer på 6ye-, nese- eller halsirritasjoner

en eller flere ganger i uken, eller ar 5-l5%o har hodepine en gang eller
flere ganger i uken, er dette veiledende t¿ll for "syk bygning". Hvis
problemene gjelder en liæn avgrenset gruPPe Personer er det vanskelig

å benytte statistikk over klager, Man må være forsiktig både når der

gjelder â akseptere og forkaste hypotesen "syk bygning". Andre

kriterier kan være aktuelle, noe som nevnes senere. Problemene kan

godt være begrenset til enkelte rom.

Åns¿.xpn

Yrkeshygiene
Man har sjelden k¡.urnet forkla¡e symptomene ut fra forekomsten av ett

spesielt stoff av rype formaldehyd, stØv, eller lav luftfuktighet.

Forekomsten av de enkelte stoffer ligger nomalt langt laverç enn de

admistra[ive noûner for vedkommende soff eller innenfor "aksep'

tabelt" nivå. Dessuten kan ett og saflrme symPtom, f.eks. følelse av

tørrhet, forårsakes av et flertåll av faktorer. Ikke bare lav luftfuktighef
men også støv, varme, varmestråling, små mengder av i¡riterende

stoffer (f.eks. formafdeþd) m.m. Stress og prykologiske forhold på

arbeidsplassen kan ogsâ spille en rolle for mange av symbmene' De

direkte årsal$sammenhenger mellom visse eksponeringer og opptred-

ende symptomer bli¡ derfor meget vanskelig å urede i de fleste tilfeller'



En hypoæse som synes rimelig er at flere faktorer, som hver for
seg har verdie¡ som ikke skulle fremkalle noen symp¡omer, adderer
seg og fremkaller slike. Påvirkningen antas først og fremst å skje via
hud og slimhinner, Utover denne irmvirkningen, av særlig
luftkvaliteten og det termiske klimaet, kan det ikke ses bort fra en
mulig innvirkring av andre miljøfaktorer, inklusive statisk elektrisi-
tet (ioner), støy og belysning. Et generelt h6yt stressnivå på en

arbeidsplass gjør at flere personer ilcke klarer den yærligere stress-

Økning som det fysiske og kjemiske miljøet innebærer. Det finnes
idag intet som tyder på at symptomene skulle være betinget av noen
form for massehysteri.

En vanlig iakøgelse i bygninger med SBS-problemer er at der
firures en svak, men besværlig lukt. Mange steder kan den di¡eke

kilden til denne lukten være vanskelig å peke ut, men
muggforekomster, avgassing fra byggematerialer, inventar og

kopieringsmaskiner nevnes ofte. I tillegg til å være en indikator pÍr

forurensning er lukæn også en stressfakbr som kan bidra til SBS.
Dene gjelder spesielt hvis lukten oppleves som ukjenr. ,

Tabell I viser de viktigste av fysiske og kjemiske faktorer og
deres mulige innvirlcring på personer. Oversikten er utarbeidet med
hensyn til de effekær som inngår i syke hussyken (SBS). Det fremgår
at fle¡tallet av de nevnte faktorer ennå ikke har noen påvist effelc. Det
fremgår også at de for en stor del kan forekomme i alle typer av
bygninger, I tabell 2 gis det en oversikr over indi¡ekre vi¡kende
faktorer, påvirlaringer eller kombinasjonseffekter av flere fysiske
faktorer i inneklimaet.

Tabell 1

Oversikt over vanlig forekommende kjemiske og fysiske parametre og deres
effekt eller antatte effekt på mennesker.
Oppgitte effekter er bare slike som er relevante i forbindelse med SBS og
ved de konsentrasjoner som forekommer i bygninger uten industrielìe pros-
sesser.

Parameter Bevist effekt Antatt effekt Kilde bì.a.KonsentrasJon

Organiske
gasser og
damper

Farve
Lim
PIast
+ mange
andre.

0-20 mg/m3 Slimhinne-
irritasjon

Farve
Lim
Tobakks-
røk
+ mange
andre.

0-0,5 mg/m3Formal-
dehyd

Slimhinne-
irritasjon
Hudutslett

Ikke kjentAminer Fan,eSlimhinne-
irritasjon

0-0,5 mgim3Ftalater PlastSlimhinne-
irritasj oner

0-0,5 mg/m3 Slimhinne-
irritasj oner

Gass-
komfyr

Nitrogen-
oxider

Ikke kjent Slimhinne-
irritasjon

Bygge-
materialer

Hydrogen-
oksyder

Fotokopiering
Elektrostatisk
filter

Oson 0-0,2 mg/m3 Slimhinne
irritasjon

Fluorider Ikke kjent Slimhinne-
irritasj oner
Hodepine

Impreg-
nert tre
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Tobakksrøk

Uorganisk
Støv

Mineralfibre
(MMMF)

Organisk
støv

Organisk
blologisk
støv

Produkter
fra sopper

Høy temp.

Lavfrekvent
lyd

Hørbar støy

350-

5000 ppm

0-10 ppm

0-2 mg/m3
(faststoff)

0-1mg/m3

0-20000
fibre/m3

Ikke kjent

Ikke kjent

Ikke kjent

2440(JC

Ikke kjent

50-80 dB

Kan benyttes

som lndikator
for forurensninger
fra personer

Slimhinne.
irritasjon

Slimhinne-
irritasjon

For atopiker
astma, allergi

Følelse av
tørrhet
Nedsatt
våkenhetsgrad

Tretthet
I'tung i hodet"

Tretthet

Hodepine

Tretthet
Hodepine

Slimhinne-
irritasj on
Hudutslett

(Slimhinne-
irritasjon)

Tretthet
Hudutslett

Tretthet
Hodepine
Slimhinne-
irritasj oner

Tretthet
Hodepine

Tretthet
Hodepine

Personer

Stearinlys

Tobakksrøk
Åpen ild
Bileksos

Sand
skirt
utenfra

Isolerings-
materialer
Akustisk
tak

Papir
Tekstiler

Lo
D¡'rehår
Muggsporer

uugg
Fuktskader

Ventila-
sjonsan-
Iegg

o



Tabell 2. oversikt over indirekte påvirkninger eller kombinasjonseffekter og deres
eventuelle konsekvenser.

Parameter Prosess Effekt

Høy temperatur
og/eller høy
fuktighet

Øker avgassings-
hastþheten fra
bygningsmaterialer
og inventar.
Øker biologisk
aktivltet.

Slimhinneirritasjon

Øker risikoen for
slimhinneirritasjon

Materialer med
lagringseffekt
(matter, tekstiler,
papir)

Forandrer avgassings-
forholdene i et lokale,
opptar og avgir lagrede
forurensninger.
Øker risikoen for
latente kilder til
biologisk aktivitet
i forbindelse med
høy fuktighet.

Slimhinneirritasjon

Øker risikoen for
slimhinneirri tasj on

Stgv + gasser Gasser absorberes på
støv som utskilles I
luftveiene og på huden

Øker risikoen for
slimhinneirritasjon

Høy temperatur
+ støy

Våkenhetsgraden
senkes ved høy
temperatur, men
Øker samtidig ved stØy.

Øker risikoen for
slimhinneirritasjon

Høy temperatur,
lavt belysnings-
nivå eller
lavt lydnivå

Våkenhetsgraden
senkes

Der det stilles krav til
høy våkenhetsgrad øker
risikoen for hodepine og
tretthet

Statisk elek-
trisitet eller
opplading + stØv

Støvutskilling på
huden

Hudinflammasjon

Feil belysning Arbeldstillinger blir
uhensiktsmessige og
gir muskelspenninger

Øker risikoen for hodepine

Trekk eller kulde Øker muskelspenningen
lokalt

Øker risikoen for hodepine

Teknikk
En fellesnevner for mange bygninger med problem er at ventila-
sjonen ikke er tilfredssrillende. Ventilasjonen fungerer ofte dårlig, har
lav effektivitet (korslunring) eller gir alrfor lav tilførsel av uteluft.
Energibesparingen har medfprt en generell senking av luftskifiingen i
bygninger på gnrnn av omfattende rerninger, forandrede driftstider,
di¡ekte reduksjon av ventila- sjonen og gjennom øket bruk av omluft.
Dessuten er systemene ofte dårlige injustert, noe som føre¡ ril at
ventilasjonen i adskilte lokaler kan va¡iere berydelig. Enkelte lokaler
kan ha god ventilasjor¡ mens andre, identiske og nærliggende lokaler
helt kan mangle ventilasjon. Disse fakta, saÍrmen med forekomst av
"gamle" forurensninger, som tobakksrØh forurensninger ha

mennesker, Øket forekomst. av mugg og tilskudd av "nye', fonr-
rensninger fra bygningsmaterialer, inventar, rengjøringsmidlcr,
kontormaski¡er m.m. antas for det meste å være de vesentligste
å¡saker til SBS, Enersom det ofte er meger vanskelig og dyrt àforetz
seg noe med den kjemiske belasrningen i et eksistere¡rde bygg,
samtidig som det er meget vanskelig å utpeke "sþldige sûoffer", sâ

kommer mye av undersøkelses- og tiltaksproblematikken til å handle
om ventilasjoneru ñrnksjon.

Tiltåk
Den delen av problemene i en bygning som utløses av klimects
påvirkning, anses først og fremst å avhenge av lufteru kvaliæt ot: C"¡



ske klimaer De anras i mindre grad å avhenge av lyd- og
.-holdene. Eksempel på fakûorer som serres i forbindelse mcd SBS
aktuelle tiltak gis i vedlegg 3.
det gielder det termlske klimaet er der normalr len å

fìsere eventuelle problem. Klagene er som ofrest spesifìlJ<e, som
på trekk, varme og kulde, og fremfpres som tillegg til de

sihserte klager som kobles til SBS. Målinger av der termiske
gt er lette å gjennomfø¡e. Evalueringen skjer hensiktsmessig i
nstemmelse med NKB-rapport n¡. 40, eller lSO-standardene ru.
c97730.
'rmiske problemer som varùigvis opptrer i forbindelse med SBS
noe for høy æmperatur og varmestråting mot hodet, Takva¡me
aftig glgdelampebelysning utgiør derfor en mulig årsak ril
'mene. Npdvendige tiløk på den termiske siden er som ofrest
lgelige, Ved senking av det generelle temperatumivå må man ta
n til at ømfintlighetene overfor rekk øker. Man bør derfor ikke
der 21oC ved overveiende stillesittende aktiviæt og normal
ning for i¡nendørs opphold. Er lavere temperatumivå reduserer
en ofte avgassing fra bygningsmarerialer i rillegg til at den
rske aktivite¡en reduseres i f.ela. gulvæpper.
valitetsspgrsmãbne er varukelige å takle. Primærtiløket
gjerne i å fonøke å identifrsere og deretter stenge av

sningene eller kildene. Normalt er dette bare muiig for visse
iige, vel synlige eller ster}f luktende og samtidig len
3elige fon:rensningskilder.
net primærtiltak er å sikre at veniltasjonen fr:ngerer som
rtt. Dette "forutsatte" er normalt i overendstemmelse med
uskrav for uteluft i henhold til forskriftene. Disse k¡av er satt
fra de forurensninger som mennesker selv avgir, samt en meget

lav emisjon fra bygningsmaterialer, inventar o.l. Noen marginal for
andre eller forsterkede fonrelrsningskilder firmes ikke.
Mange ganger er det ikke mulig å identifisere en spesiell kilde. I andre
tilfeller er kildene så vanlig forekommende og lavemitterende at det
il¡ke er økonomisk rimelig å stenge dem av. I stedet bli¡ nesre tilrak å
forsterke ventilasjonen, Mye tyder på at de minimumsverdier som
gjelder i dag ikke er rilsrelkelige til at SBS-problemene vil
forsvi¡me, Ved lufrnengder over 8 l/sp i kon¡orer eller tilsvarende 3
lufwekslinger/time i bamehaver, synes problemer å være sjeldne.
Fprst etter at man ha¡ sørget for en slik ventilasjon blt det aktuelt
med mer gjennomgripende og kostbare inngrep i bygninger for å
fjeme evenruelle forurens¡ringskilder. (Borsen f¡a fuktskader,
muggangrep o.l. som alltid skal urbedres førsr).

Indikatorstoffer og faktorer
Det er skjelden man ha¡ kunnet peke ut ett enkelt stoff som "sþldig',
til p,roblemene. Måling av enkelte stoffer, uten en srerk mist¿¡ke som
har utspring i en påtagelig forurensningskilde, gir derfor normalr ikke
nevneverdig fremgang. Tilsvarende gjelder også for en irmgående
kjemisk kartlegging av luften, fordi man stort sett savner kuûìskaper
med hensyn til evaluering av den store mengden informasjon man da
f&.
I stedet er det ofte verdifullr å måle visse indikaronoffer. Det er da
il¡ke selve stoffet som er interessant sett fra hygienisk synsvinkel,
men forekomsten og mengden av stoffet gir vesentlig informasjon orn-
f.eks. funksjonen til det tekniske systemet eller graden av forekomst
av visse typer forureruninger. På tilsva¡ende måte kan faktorer som
lukt, fuktflekker og temperaturforhold gjelde som indikatorer. Tabell 3
gir eksempel på indikatorer.

< 800 ppm normalverdi
> 1000 ppm 'rdårlig luft-
hygiene", se vedlegg 4.

En økning av CO2 ppm

sammen med tobakksrØk gir
Øyeirritasj on

Lukt er i seg selv ofte en
en besværende faktor. En
ukjent lukt er en uroende
faktor.

Tabell 3. oversikt over noen stoffer og faktorer som kan tjenestegiøre som
lndikatorer i forbindelse med SBS.

Indlkator Indikator for Kommentarer

caz

co

Lukt

Støv

Fuktflekker

Høy temperatur,
varierende
temperatur

VentilasJon I forhold
tll personbelastning

F orbrenningsprodukter

TobakksrØk
Forurensning utenfra
f.eks. eksos

Manglende ventllasJon
eller nærvær ay spes.
forurensningskilde r
(mugg, bygningsmateriale)

Rengiøringsnivå
Tobakksrøk
Paplrhåndterlng
"Dårlig" uteluft

Yannskade
Kondens
Risiko lor mikro-
biologisk tilvekst

Feil i oppvarmings-
og ventilasJons.
systemet

Normafverdi i bolig 0,1
mg/mr, i kontor 0,1-0,2
mg/mr, i skoler 0,2
mg/m3

Se ISO 7730, NKB nr. 40



Undersøkelse av inneklimaproblemer i bygninger,
spesielt SBS

Inneklimaproblemer gir seg gjeme utslag i at en eller flere personer
klager til ledelser¡ eller de personer somha¡ ansvaret for a¡beidsmiljøet
over at de er direkte plaget av det fysiske inireklimaet i form av nelJ<,
skiftende temperatur, stpy e.l. eller at de har sykdomssymptomer i
form av slimhinneirriusjon, hudutslett, trefihet eller hodepine,

Det bør da i første omgang være naturlig for de ansva¡lige å spørre
den personen som er ansvarlig for driften av bygningen om det råder
unormale driftsforhold, som f,eks. at ventilasjonen er avstengt. Det mâ
dessuten undersØkes om personene som klager er opplyst om
muligheten for selv å tilpasse klimaforholdene i den utstrekning dene
er forutsatt f.eks. gjennom regulering av temperaturen eller vindus-
lufting. Hvis driftsforholdene anses normale og klagene fortsener (de

kan heller ikke lokalise¡e til et bestemt lokale der de kan forandres) er
det hensiktsmessig å gjennomføre en tekLisk- og hygienisk undersØk-
else av forholdene.

problemer. Den gir dessuten underlag for å vwdere om man i
utredni¡gsprosessen skal betrakte problemene kun ut fra en teknisk

synsvinkel eller senere også ta inn hygienisk eller psykososial
eksperthjelp.
Den trinnvise fremgangsmåte som her foreslås (se øbell 4), er i første

rekke tenkt for en bygning med SBS-problemer, men kan med små
variasjoner benytær pÀ alle-bygninger med inneklimaproblemer. Idéen 

1

er at man trinn for trinn foretar undersøkelser og derav følgende tiltak
sâmt vurderer effekten av tiltakene.

Påbakgrunn av nuværende kjenrskap irmenforområdetkan detmange
ganger synes rùnotivert L fiølge trinnmetoden. I stedet kan man gå
direkte på innjustering av varme- og ventilasjonsanJegget, samt foreta
tiltak med hensyn til fukt- og muggskader, forbedre renholdet o.l.
Mange problemer kunne derved l6ses hurtig. Men for å kr¡nne
gjennomføre slike tiltak trengs det at det fattes en beslutring, og at de
nþdvendige midler settes av. Til dette gir tri¡mmetoden det nødvendige
beslutLingsgrunnlag.
De foreslâtæ u-inn og deres innhold er satt opp på bakgrunn av de
erfaringer som foreligger idag (1985). Ved hjelp av trinnmeoden bØr
man hurtig kunne komme frem til relevante tiltak i de fleste tilfeller.
Erfaringer hos involverte personer samt kun¡skapen om en bestemt
bygning kan dog føre til at en annen fremgangsmåte fgrer til hurtig
resultat. Antall trinn og innholdet i disse må derfor ikke ses som noe
absolutt" men som en rimelig vei der man ikke ha¡ noen bedre,

Tabell 4. Oversikt over trinnvis undersØkelse av bygninger med klimaproblem,
spesielt SBS.

Trinn Type undersøkelse Utføres av f.eks. Tiltak, f.eks

I Teknisk og hygientsk
undersøkelse

Verneombud,
Bedriftslege
Teknisk personale
Forvaltning

Kontakt ekste n
utredn ingshj elp

', Besiktning og

orlenterende
målinger.

Teknisk personale
Ye nti I asJ on s-

tekniker

Rengjør og juster
ventilasjons-
anlegget.
Flytt rØkere og

forurensnin gskilder

3 Måling av ventilasjon
og indikatorstoffer

Teknisk personale
Yrkeshy gienikere
VentilasJ ons-
tekniker

Forsterk
ve n til a sj on en.
Ordne solavskjerming.

4 Medisinsk
undersøkelse
Spesifikke målinger

Yrkeshygien ikere
Lege

Bytt ut inventar,
Prod.prosess,
bygnin gsm ateria ì.
Flytt personale.
Installer punkt-
avsug el. innkapsling.

Trinn 1. TeknisVhygienisk undersøkelse

I tririn I gjennomføres en oversiktelig hygienisk og teknisk

kartlegging av type og graden av det aktuelle inneklimaproblem. I de

tilfeller hvor man er enig med verneutvalget at problemene er

rilfredstillende kartlagt, og at tiltak skal gjennomføres, kan man gå

direkte til trinn 2. Også i slike tilfeller kan det være hensiksmessig å

foreta en æknisk kartlegging hvis en slik ikke fumes.

Materialet er i første rekke tenkt benytet for en grov

klassihsering av problemene for å kunne avgjøre om nærmere studicr

og innkalling av ekstem ekspertise er nødvendig.

Gjennomf6ring
Dene tri¡n kan normalt gjennomføres av intemt personale, f.eks av

vemeingerrigrer e.l. rmder ledelse, og på oppdrag av vemeuwalget.

)



ì

)et sendes ut et enkelt spgrreskjerna til alle ansatte eller et

sentativt utvalg med sPørsmål om problemer og plager i
ndelse med inneklirnaet. Fonlag til spørreskjema i vedlegg 1.

,r viktig at spørsmålene ikke er ledende. Behandlingen må være

sonfidensiell hvis det tas oPp spØnmål av spesiell betydning for
tte Personer.
Det foretas en oversiktelig æþisk undersøkelse av bygningen og

installasjoner. Til detæ kan sjclftlisæ i vedlegg 2 benynes.

smålene i vedlegg 2 kan besvares av vemeuvalget med bistand av

r avdelingen for bygget.

dering
relative frekverisene av symptory'plager beregnes mest

ìktsmessig fordelt på etasje, romtyper eller aktivitete¡, Dette gù

lde av hvilken type av problemer og plager som er de vanligste,

å koble disse til undersØkelsen i henhold til vedlegg 2, kan man

få f¡em tenkelige problemkilder for en nærmere analyse i henhold

rnn 2. Hvis frekvensen for rypiske SBS-symptomer overstiger

i en større gnrppe mennesker, eller hvis f¡ekvensen er radikalt
ryet for en viss kategori eller viss type lokale, så bør man gå

e i undersøkelsen av bygningen eller deler av derne.

man vurderer svarene skal man være oppmerksom på at også

: forhold erm in¡eklimaet kan bidra til, eller gi samme type

)tom, som f.eks. ergonomiske forhol4 stress osv. Videre kan en

: forhold utenfor arbeidsplassen (sykdom, boligforhold m.m.)
av betydning for den enkeltes problem. Dessuten må det tas

'/n til ot dcn individuolle variasjon ov fÉlsomhet er otor. Hvic den

:llc gruppc pcrsoncr er liten er det derfor vanskelig ô avgjøre om

.;religger SBS-problemer eller ilcke.
-{vis problemene bare gjelder en liten gruppe eller enkelte

ider, er det hensiktsmessig å undersØke å forholdene i deres

velser nærmere, samt å undersØke om det foreligger allergi eller
e overfølsomhet.

)et er hensil¡tsmessig å sende ut spøEeskjema på nytt nå¡ tiitak
føñ. Det er da viktig at de samme personer besvarer spørre-

naet,

ìk
Ltredende "enfaktorproblemer" som f.eks. angår det termiske

limaet bør rettes opp. I slike tilfeller kan det iblandt være

iksmessig å foreta målinger fØr eventuelle tekniske tiluk. For
nger og vurdering av slike, se trinn 2. Dessuten b6r personalet
-rneres om f.eks, betydningen av individuell tilpassing av påkled-

en. Hvis det ikke f¡emkommer åpenbare fakto¡er som kan være

: til de ansattes problemer er det hensiktsmessig å gå videre til
2.

Før man går videre er det ofte en fordel om man dokumenterer

lemene og kartleggingen av disse i form av en rapporl.

En slik rapport bør, foruten svarene fra vedlegg I og 2, inneholde

urdering av når klagene/ulempene begynte, om klagene varierer

årstidene, om det er visse lokaler som gir særlige problemer etc.

ln 2. Besiktigelse og orienterende målinger.

-rte trinnet gjennomføres en r¡ndersøkelse av hvordan lokalene i
.:ligheten benynes og hvorledes de frmgerer.

'Itsetnìng: Det finnes indikasjoner (f.eks. fra rirm 1) at
: in ger har inneklimaproblemer.

n o mfø rín g : Vemeingeniør eller pgrson med tilsvarendc kompe-
sammenligner bruken av lokalene med den som er forutsatt i

ektdokumentene e.l.

Spesielt for SBS-problemerbør følgende observeres og noteres:

- Tobakksrøking, hvor? Hvor mye? Innkoblet på omluft?
- Kopieringsmaskinens plassering (bør stå i spesielt ventilert rom).
- Mye håndtering av papir?

- Forekomst av store grønne planter?

- Benyttes kjemikalier for behandling av plantene?

- Forekommer det lukt ? Forsøk å karakterisere lukten og identifsere
kilden,

- Plassering av luftirmøk (nærhet av parkering e.l.).
- Gara.sje, laboratorium, verksteder, restauranter e.l. i bygningen?

Risiko for luftoverføring til kontorene derfra?

- Fukt - fuktskader - mugg?

- Bygningers tekniske status.

- Renholdsnivået. Forekommer det avlagret stØv på gulv, matter, bok-
hyller, radiatorer e.l.?

- Smuss og tiJstopping i tillufts- og avrekksventiler?
(Husk at svarte streker ved f.eks. tillufsventil ikke behøver å bety at

Iuften er dårlig, dette þror som oftest på termisk diffusjon og sekun-

dær luftblanding).
- Gulvmaærialet, elekrostatisk opplading ?

Stiklcprøvevis gjennomføres målinger av CO2, lufnemperan', luft-
fuktighet og luftmengden i tillufs- og avtrekksventiler, samt kontroll
av lufstrømmens rerrirg, Dessuten kan spesielt mistenkte faktorer

som er kommet frem under tri¡n 1, stikl?rØvekontrolleres f.eks. st/y
Det må foretas målinger i lokaler med og uten utta.lte problem.

krnsti[ing av omluftsgraden kontrolleres.

Lufttemperaturen måles mest hensiksmessig ved at

termohydrografer plasseres ut og får stå en uke på noen "typiske"
stcdcr. Dcrvcd für man tidsvariusjoncn bÅdc nÅr dct gjcldcr tcmpcratur

og luftfuktighet. For å få frem tcrmpcraturvariasjonen mcllom
roÍunene, benyttes helst et digiølt termomete¡, med hvilket man i
løpet av kort tid kan måle "samtidige" verdier for flere rom.

Luftmengde og lufthastighet måles f.eks. med egnet anemometer. t

Luftens strØmningsretning mellom roÍunene kan være av

i¡teresse nå¡ det gjelder spredning av fonrrensninger. Ved hjelp av

rgkampuller kan man enkelt kontollere suømningsretniagen og

lufthastigheten. Studer strømningen over hele døråpningen þåde oppe

og nede), Kontroller f.eks, om luftstømmen går fra etasje til
trappeoppgang, og fra trappeoppgang til boliger. På samme måte bør

det kontrolleres eventuell strømnirig fra rpkerom, verksted og

labo¡atorielokaler med flere rom som er spesielt belastet med

forurensninger. CO2 kan måles med analyseampuller, Målinger foretas

på den tiden da lokalene kan forventes å ha den stprste belastninger¡

som f.eks. straks før store frikvarter for skoler og like for iunsj for
kontorer. Målinger foretas i oppholdssonen, midt i rommet, 1,1 meter

over gulvet. Grad av omluft bedømmes ved kontroll av spjellenes

stilling. I blandt kan en bedømmelse også foretas ved

temperaturmåling eller måling av CO2-innholdet i tillufs- og

avtekkskanal. Resultatene sammenfattes i en skriftlig rapport med

angivelse av bl.a. målesteder, tidspunkær for målinger, benyttede

instrumenter, samt resultat.

Vurdering
Se tabell L, 2 og 3, samt vedlegg 3.

Tillufts- og avtrekksluftsmengdene samt omluftsgraden sammenlignes

med de prosjekterte verdier. En indi¡ekte kontroll av ventilasjonen fås

også fra de målte CO2 verdier. Se vedlegg 4.

Tiltâk
Sannsynlige å¡saker til problemene (se vedlegg 3), som f.eks' dårlig

funksjon av ventilasjonsanlegget, bØr utbedres. Et flertall av tiltakene

er nærmest selvfølgelige, slik som forandring av omluftsspjellets

innstilling, injustering av ventila.sjonsanleg g o.l. Lett identifiserba¡e

/



forurensningskilder som muggarsamlinger, rþyking i rom som er

utilstrekkelig ventilerl, missfargede gulv på flytesparkel o.l. bør det

også gjøres noe med.

Ca. 3 måneder etter at tiltakene er gjennomført bør man sende ut

spørreskjemaet (vedlegg 1) på nyn.
Hvis indikasjonerie ikke er tilstrekkelige til å foreta tiltak, er det

hensiktsmessig å gå over til trinn 3.

Trinn 3. Måting av vent¡lasion og indikatorstoffer

I dene trinnet gjennomføres en npye analyse av ventilasjonens

funksjon, samt en oversiktlig analyse av det kjemiske og fysiske

miljøet.

Forußetnìng: Trinn 2 har ikke ført til forslag om tiltah altemativt

har de tiltak som er gjermomfprt il*e ført til ¡eduserte problem. Dene

er konståtert ved spørreskjemaer (vedlegg 1) som er sendt ut 2-6

måneder etter at tiltakene er gjennomfgrt. (Avhengig av t]?en
problemer, kan det være tilstrekkelig å bare sende ut visse av

spørsmålene i vedlegg 1.)

Gjennom!øríng; A, Måling og konroll av ventilasjonsanlegget.

Besiktning av ventilasjonsanlegget med spesiell vekt på:

- Mekaniske defekter

- Tilstopping i frJre og varmevekslere,

- hrstilling av spjell.

- Energitiløk.
- Tillufts- og avtekksmengden og deres temPeraturer måles i den

utstrekning som er npdvendig for å bedømme behovet for
irmjustering.
- Lufweksli¡g, ventilasjonseffektiviteten måles eller vurdere i
"typiske" rom, hvis ikke luftmengemålingene har gitt godt nok bilde
av forholdene.

- Luftstrømningen i rommene og mellom disse studeres -
stikkprøvemessig ved hjeþ av røk,

- Ornluftsgradenmåles.

- Styr"- og reguleringsfunksjonene kontrolleres både for varme og

ventila.sjon.

- Oppl"gg og gjennomføring av drift og vedlikehold gjennomgås.

B. Måling og kontroll av indikatorstoffer.

CO- og CO2- irureholdet bestemmes i oppholdssonen i rommene,

sâmt i avtrekks- og tilluft og ved uæluftinntaket, Variasjonene i løpet

av dagen bestemmes i "typiske rom". I tillegg kan følgende målinger
være aktuelle (normalt er de ikke aktuelle før i trinn 4):

- Ved rnistenkelig forekomst av i¡riterende stoffer eller "lukt" hvor
det ikke lar seg gjøre å identihsere kilden, måles totalinnholdet av

organiske stoffer og evenruelt formaldehyd, samt totali¡¡holdet av

aldehyder.

- Ved innvendig rakbelegg av f.eks. ubesþttet eller skadet

mineralull måles lufte¡u innhold av syntetiske uorganiske hbre.

- Støvin¡iholdet i luften bestemmes hvis man mistenker dårlig

renhold eller mye papirhåndtering.

- Lyd- og lysforhold kon¡rolleres i "rypiske rom" hvis det e¡

kommet frem spesifikke klager på disse forhold. Det samme gjelder

hvis det er mistanke om slike forhold.

- Hvis tidligere undersøkelser har påvist mistenkelige termiske

belastninger, gjennomføres det supplerende målinger av

stråIingsasymmeri, varmestråling fra tak, lufthastighet o.l.

Vurdering
Se øbell L,2 og3, samt vedlegg 3.

Målingene gir et godt gnrnnJag for bedømmelse av

ventilasjonsanleggets funksjon samt klimahygienen i videste mening

hvis supplerende målinger, nevnt under punkt B, er gjennomført.

Det viktigsæ er å vwdere om:

- Det tilføres nok uæluft til rornmene,

- Luftstrømmen mellom rorntnene eller typer av rom er slik at

luften gâr fra rer¡ere til mindre rene rom.

- Luftskiftingseffekúviteten (ventilasjonseffektiviteten) er tilfreds-

stillende, dvs. at det ilùe skjer korsluuring mellom tilluft og

avEekl(sluft.

- Uæluften er av tilstrekkelig kvalitet.

Tiltâk
Det innsamlede materialet gir grunnlag for ventilasjonsteknisk

ekspertise å bedømme nþdvendige tilt¿k, som gjeme blir av t)?en
utbedring, rensing og innjustering av ventilasjonsarùegget. I tillegg

kommer en gjennomgang av rutinene for drift og vedlikehold av

anlegget. Ofte er det hensiksmessig å forandre tidsstyringen, slik at

ventilasjonsa¡-legget er i drift flere timer før a¡beidtiden s¡arter. Det

bgr overveies om de minimumsluftmengder som' normalt er

dimensjonert er tilstrekkelige. I slike tilfeller går man ut fra de målte

verdier av CO2.

Andre hensiktsmessige tiltak er slike som allerede er kommet

frem under trirur I og 2, men ikke gjennomført tidligere, som f.eks.

med hensyn til renhold (spesielt av heldekkende teFrper som ikke ha¡

vært rengiort siste år), samt omplassering eller fjerning av

fremtredende fonrensningskilder.

Stort sett er det ikke hensiktsmessig å gå videre før slike tiltak er

uført, resultatet er kontrollert og en ny spørrerunde i henhold til
vedlegg I er gjermomfprt (etter 2-6 måneder).

Hvis problemene ikke er blin mindre i tilstrekkelig omfang er det

hensiktsmessig å gå over til trinn 4.

Trinn 4. Medisinske undersøkelser' spesifikke mål-
inger.

Medisinske undersøkelser, spesifikke måtinger
I dette trirmet gjennomfpres en klinisk undersøkelse av personer oB

supplerende yrkeshygieniske undersøkelser.

Forutsetníng: Tiltak i her¡hold til tidligere undersøkelser ha¡ ikke

redusert problemene nevneverdig. Dette er vist gjennom spØrreskjema i

henhold til trinn I utsendt 2-6 måneder etter at tiltak er giermomført.

Gjennomføing.' Avhengig av hvor mange Personer som er berØrl

av problemene (arbeider i de aktuelle lokaler) i¡nkalles alle eller el

utvalg av disse til medisinsk undersøkelse. Undersøkelsen foretas av

personell som har erfaring fra lignende undersøkelser.

Eventuelt gjennomføres en utdypende spørrerunde.

Basert på den medisinske underspkelsen gjennomfpres def,elter

supplerende yrkeshygieniske undersøkelser. Slike undersøkelser bØr

baseres på en årsakshypotese og vsere spesifikt reneL

Vurdering
Vurderingen blir mye av t)?e detektiva¡beide der det er behov for

medisi¡sh psykososial, hygienisk og teknisk saklsunskap samtidig.

Tiltåk
Det finnes sjelden åpenlyse forbindelser, noe som gjør at det heller iIXc

frmes åpenbare tiltâk. I stedet må man prøve seg frem med f.ela.:

- Skifte inventa¡.
- Skifte materialer i produksjonen.
- Uskifting av bygningsdeler eller overflater.
- Flytte personale til andre bygringer eller arbeidsoppgaver.



J dette spørreskjemaet vil vi forsøke å få frem hvorda¡ du opplever ditt arbeidsmiljø, og om du har problemer eller symptomer
,r du tror har forbindelse med arbeidsmiljøet.

'KGRUNNSFAKTORER
:e/arbeide
reidet på nuværende arbeidsplass siden 19 .........

dlegg I

TNEKLIMA SPØRRESKJEMA

l¡n:

ma/institusjon:
Celing:

resse:

kk
wrekk
høy romtemperatur
lav romtemperatur

3stengt (>dârligu) luft
r luft
:hagelig lukt
risk elektrisistet som $ør at du lett fâr støt
rakksrøk (andres)

_v som hindre¡ samtale med normal sternme
øsning som er fo¡ svak eller gir blending og/eller refleks
ret

TBEIDSFORHOLD

:fatter du dine arbeidsoppgaver som engasjerende
timulerende?
du for mye à gøre i ditt arbeid?
du muligheter til â påvirke ditt arbeidsforhold
at du f.eks. kan arbeide i et for deg mer passende

:idstempo?
rrbeidet fysisk anstrengende, omfatter det f.eks.
rge tunge løft?

) LIGERE SYKDOMMER/PLAGER

du som barn hatt eksem ved leddene?
du hatt astmatiske plager/høysnue?
du hatt >ungdomsfilipenser>?

Dato: .

I-øpem.:
Fødselsår:

Kjønn: Emann
Arb.plass:

flkvinne

timer/uke
D Nei timer/uke
tr Nei Hvis ja:....... sigaretter/dag ..........gr. pipetobakk/uke ........annet

reidstid
reid ved dataskjerm
¿ker du ?

du ¡økt (sluttet å røke for
: enn I 12 âr siden) ? tr Ja tr Nei Hvis ja: Sluttet i 19........

IBEIDSMILJØ
du i løpet av deu siste r¡rfuieden kjent ubehag av noe av følgende når du er på arbeitlet ?

trJa
DJa

Ja, ofte
tr
tr
tr
E]
tr
D
tr
tr
tr
tr
tr
E]

Ja, iblandt
tr
il
tr
tr
tr
tr
tr
u
D
tr
D
tr

Nei, ald¡i
¡
D
tr
!
n
tr
tr
tr
tr
tr
¡
tr

Idag
¡
tr
¡
¡
D
¡
û
tr
tr
D
tr
tr

Ja, som oftest Ja, iblandt Nei, sjelden Nei, aldri

tr
tr

tr

D

tr
u

tr

tr

Nei
tr
¡
tr

Ja

D
tr
tr

D
¡

tr

fl
tr

tr

tr



NUV,ÆRENDE SYKD OMMER /PLAGER

Har du av legen fâtt diagnosen astma

høysnue
eksem

m¡grene

NUV,€RENDE PLAGER

Har du i løpet av siste måneden hatt noen av følgende plager eller symptomer som du tror kommer av ditt nuværende

arbeidsmiljø?

Tretthet
Tung i hodet
Hodepine
Uvelfølelse / svimmelhe t
Konsentrasjonsproblemer
Kløe, svette, irritasjon i øYne

Irritert, tett eller ¡ennende nese

Ofte forkjølet
Bihuleplager
Tørrhet, heshet, smerter i halsen

Tørr hoste
Tø¡r hud i ansiktet
Tørr hud på hendene

Hudrødhet i ansiktet
Flassing, kløe i härbunn/ører
Kløe, prikking, stramning, hethetsfølelse

i ansiktet uten synlige utslag

Andre hudplager :..........i..
Andre plager:....................

Om plager

Hvor lenge har du hatt disse plagene? fl mâneder
ú 3-12 màneder
tr l-3 àr

¡ 3âr

Nei
tr
tr
tr
D

Ja

tr
D
tr
!

ldag
¡
E
¡
tr
tr
¡
¡
¡
!
ú
tr
D
!
¡t
tr
tr
tr
n
!

Nei, aldri
tr
!
¡
n
¡
¡
¡
¡
tr
tr
tr
!
tr
tr
tr

¡
n
¡
E
¡

iblandJz,
D
tr
¡
tr
tr
tr
¡
D
¡
¡
tr
¡
tr
tr
¡

!
tr
n
tr
!

Ja, ofte
¡
tr
tr
D
tr
n
tr
!
tr
tr
tr
tr
!
tr
tr

!
n
D
tr
D

Har du oppsøkt lege i forbindelse med plagene?

Hvilken ârstid e¡ plagene mest fremtredende?

Forsvinner plagene ovenfor etter lengre tids fravær

fra arbeidsplassen?

trJa ! Nei

E høst E vinter
! vâr [] sommer

E uavhengig av ârstid

DJa D Nei



rdlegg 2

{NEKLIMA SJEKKLISTE

]NERELT
,vedvirksomhet

tall personer i lokalene

nen virksomhet i bygringen

gningstype

ggeâr:

rflyttingsår:

rbygging/oppussing àr :

e overflater

isolering, tetting år:

'tt ventilasjonsanlegg âr

tt varmeanlegg fu:

tall etasjer i bygningen

rksomhetens etasje:

gningens beligghenhet :

El kontor
D iaboratorium
! bolig

E kontor
D laboratorium
fl garasje

E enebolig
tr blokk
tr paviljong

t9

l9 .........

gulv år l9 .........

19 .........

l9 .........

t9 .........

E villaområde
E industriomràde
! landsbygd

Dato: . Løpem
Bedrift/institusjon: . . . .,
Adresse:

Kontaktperson:
Bedømmelse utført av

! handverk
n , industri

E skole fl håndve¡k

! daghjem fl industri
E storkjøkken D annet . .

n celekontor E industribygg
E konto¡landskap n annet bygg
Eindustrihotell ¡...

t

rak tu l9 ......... vegg àr 19 .........

Flate: m2

! nær sterkt trafìkert vei

E nær vann/kratt
! annet:

skole
daghjem
annet

tr
tr
n

stk.

ìmmets utforming
r inn a¡tall personer pr. rom, plasering av kopieringsmaskiner, datautstyr, større gtønnc planter o.l



BYGGETS KONSTRUKSJON

Grunnkonstruksjon:

Bærende konstruksjon

Forekomst av

Gulvbelegg

ri
Takbekledning

Veggbekledning:

Solavskjerming:

Vannskader tidligere?

Fuktflekker synlige?

Muggvekst?

OPPVARMING

Type:

Varmeregulering

Romtemperatur:

E tung (sten,betong)
D lett (tre, metall, lettbetong)

El trefiberplate, type
E ümte trekonstruksjoner
E flytesparkel

fl tre
D malt overflate
E plater, type. . .

E papirtapet
El vevtapet
E plætbehandlet tapet
fl tre

E persienner

D annet

trJa

trJa

E plate på marken
E annet

E løsningsmiddelbasert farve/lim
E vannbasert farve/lim
E annet

D løsningsmiddelbasert farve /lim
E Vannbasert farve/lim

E annet

E markiser
E mangler

fl Nei

E Nei

D
¡

kjeller
krypkjellet

linoleum
kork
gulvlim .

tr
D
¡

tre
plast
nâlf¡lt

tr
tr
D

Synlig tr Ja

Mistenkelig D Ja

Nei
Nei

ll/

tr
tr
tr

vannradiatorer E el-radiator
E gulwarme

D gassradiator
E takvarmeluft

annet

fl individuelt fo¡ hver radiator
E individuelt for hvert rom
fl individuelt for hver sone

E sentralt for hele bygget

dagtid.
nattetid

oc
oc

Hvem passer/kontrollerer varmeanlegget?



IENTILASJON

ype;

-an vinduene àpnes:

-uftomsetning:

.eregnet laveste uteluftmengde per person

;eregnet laveste uteluftmengde per person

' illuftsventilens plasering :

vtrekksventilens plasering :

mluft ?

uftrenser ?

uftbefuktning ?

uftkjøling ?

armegjenvinning ?

r det gjennomført andre energisparetiltak ?

ryring av ventilasjonsanlegget ?

entilasj onsanlegget i drift

D naturlig ventilasjon
fl mekanisk avtrekk
E balansert ventilasjon
E annet

DJa

......1/sp

...... l/sp

tr høyt

tr høyt

Ela
D Hvis ja, max ca

DJa

EJa

El Ja

E¡a

E tidsur
Start kl. ,

antatt
målt

tr
tr

tr Nei

ü (0,5 omsit
E 0,5-l oms/t

iromtype...

iromtype...

E lavt

D lavt

D Nei
, %uteluft

tr Nei

tr Nei

tr Nei

tr Nei

E 1-3 oms/t
EI)3 oms/t

trJa trNei
Hvis ja, E reduksjon av luftmengden om vinteren

E annet.

D ma¡uelt
Avstengning kl.

D Nei

E Nei

tr Nei

D Nei

tr Nei

D varierende

E varierende

E hvis¡a, type

E hvisja, type

E hvisja,type

E Hvis ja, type

Hvisja, hvor ofte? . .

A¡m.

Anm.

Anm.

Anm.

Anm.

innes det drifts- og vedlikeholdsinstrukser ? tr Ja

vem passer anlegget ? .

engjøresventilasjonskanalene? D Ja

vor ofte byttes eller rengiøres filteret ? .

r det fo¡etatt tekniske mâlinger av ventilasjonsanleggets funksjon ?

ed overlevering E ¡a

ed annet tidspunkt El Ja

det fo¡etatt màlinger av termisk klima ? D Ja

rftkvalitet E Ja

rv, mugg, bakterier D Ja

D alle dager

E alle dager men med I00% omluft i helgene og feriene
D ikke i helgene og feriene
E a¡net

tr Nei

fl Nei

)



BELYSNING
Generell belysning:

Punktbelysning:

Dagslys:

INNREDNING
Møbler:

Tekstiler

Tepper

Prydplanter:

ANDRE FAKTORER

Forekommer

RENHOLDSRUTINER

trJa

E trebasert materiel
El sponplatebæert materiale

E annet

tr bomull/lin
tr plysj

! syntetiske fibre
D annet

E heldekkende
Eannet....

E blomstrende
fl grønne prydPlanter

E løv (f.eks. bjørk)

D tobakksrøk

E løsningsmidler
E andre kjemikalier
E kopieringsmaskin
E dataskjerm (er)

E selvkopierende paPir

E engangskarbonpapir
El akvarier
E dyr (utstoppede)
tr dyr Qevende)

E gulwæk
tr høytrykksrengiøring
E støvsuging

E mopping
D annet.

trny
Û minst 3 är gml

Sist vasket år 19

Sist vasket år 19

E behandles med bladgrønt
E behandles med insekticider

El lysrør
E giødelamper

tr
tr

lysrør
glødelampet

tr Nei

Alder

E forekommer generelt

! i egne rom fl med separat ventilasjon
D me d omluftsventilasj on

Hvilke?
Hvilke?

Hvor ofte?

Hvor ofte?

Hvor ofte?
Hvor ofte?
Hvor ofte?

Hvem er ansvarlig for renholdet?



\

/edlegg 3.

Utpekte faktorer ved SBS samt hensiktsmessige lndikatore.r og tiltak.
Faktorene er oppstilt i rekkefølge fra vanlige til mindre vanlige.

F aktor Indikator/årsak Tiltak

1. Kontroller reparer ventilasjonsanì,
2. Rengjøring
3. Innjustering til prosjekterte

verdier
4. Øk uteluftmengden
5. Se over drifts- og vedlike-

holdssp ørsm ålene
6. Instruer om lufting

1. Senk varmetllførsel
2. Se over ventilasjonsanìegg

1. Sanering
2. Senk fuktighetsbelastning

?. Se over ventilasjonsanlegg

1. Se over hvor det røykes I
forhold tll luftstrøm mellom
lokaler

2. Forordn hensiktsmessig
plasserte røykerom (helst
ikke innkoblet på omluft-
system et)

3. Se over ventilasjonsanlegg

1. Erstatt takvarmen med ratiatorer
2. Bytt glØdelamper til lysrørd

Utilstrekkellg/
feilaktig
ventilasj on

Varme

Muggsporer etc.

Tobakksrøk

Tempe raturstråling
mot hodet

Bileksos
Forbrenningsgasser

AvgasnÍng fra
bygninsm aterialer

Elektrostatisk
opladning

Avgasning fra
inventar m.m.

Flytesparkel i
gulvkonstruksj on

For små luftmengder
Høy CO2innhold
Lukt
tr'orurensningssprednin g

frekk, varme, kulde

Høy operativ temperatur

Synlig mugg
Lukt (lblandt)
Vannskade
Små luftmengder
Kondens
Mye blomster, akvarium
Sporer i luften

Lukt
co

Takvarme
Sterk lampebelysning

Lukt
CO med spredningsvei
som kan kartlegges,
f.eks. garasje, fyrrom til
trappehus til korridor,
parkering til luftinntak til tilluft

Nye materialer
Lukt som kan lokallseres
til et bestemt materiale
Kullvannstoffer
Formaldehyd
(Aldehyder)

Ubehagelige utladninger
(støt)
Heldekkede tepper

Nytt lnventar
Lukt som lokaliseres
til et bestemt inventar e.l

Kaseinnhold i sparkel
Mlsfargede gulv
Lukt

Synlig støv på gulv og hyller
Høyt støvinnhold i luften
Mye håndtering av papir

1. Omplasser luftinntak
2. Pass på at luften ikke går fra

garasje til andre rom

1. Se over ventilasjonsanlegg
2. Materialet forandres eller

b yttes

1. Gulvet behandles med
antistatmiddel

2, Skift ut gulvmateriale

1. Flytt eller ta bort
inventaret

2. Se over ventilasjonsanlegg

1. Sanering ved skifte av
gulvkonstruksj on

Høyt støvnivå 1. Forbedring av renhold



Tilvekst av Mikro-
organismer I luft-
fukteren

Stillestående vann i
befukter (f.eks. over
helgen og natten)
Synlig tilvekst

1. Sanering
2. Se over vedlikeholdet
3. Steng av eller skift befukteren

Lo
(spesielt i boliger)

Madrasser, heldekkede
tepper, matter +
fuktighet (>407o RH)

1. Sanering
2. Senk luftfuktigheten ved f.eks.

v en tilasj on

Gasser fra
kop leringsmaskiner

Lukt som kan henføres
ttl kopiering

1. Plasser maskinen i eget ventil-
ert rom,'helst ikke innkoblet
på omluftsystemet

2. Se over luftstrøm til og fra
kopieringsromm et

Man Made Mineral
Fibres (MMM Ftbre)

Akustlske plater o.l.
av mlneral. eller glass-
ull med ubeskyttede over-
flater
Flbre i luft eller støv

l. Sanering
2. Skift materiale

florurensninger
fra annen virksomhet
i bygning (laboratorium,
storkJøkken)

Lukt
Feil luftstrømning

1. Se over ventilasjonsanlegget
spesielt luftstrømning mellom
mellom bolig og ulike typer
aY lokaler, samt luftinntakts-
plassering

Vedlegg 4.

CO2-innholdet som indikator på dårlig luft og ventllasjonsanleggets funksjon
Der det ikke forekommer CO2-produksjon på gn¡rm av prosess, forbrenning e.1., er CO2-innholdet en funksjon av

personbelastringer¡ ventilasjonen og uteluftens CO2-innhold. Uteuften irmeholder normalt 310-350 ppm CO2.

En normalt stor, for det meste stillesittende person har dette CO2_ produksjon på ca. 18 tih. CO2-innholder i romlufren e¡ fo¡

uten produksjonen også avhengig av ventilasjonen, romvolumet pr. person og tiden. Ved god omrgring i rommet oppnås 6092

respektive 86Vo av likevekfskonsentrasjonen etter en tid tilsvarende I respektive 2 tidskonstanter for ventilasjon.
Av tabellen nedenfor kan man a¡ta uteluftmengden pr, person ved vurdering av CO2-innholdet i forhold ril den tid son

roÍìmet bnynes.

CO2-innhold i romluften i ppm Uteluftrnengde l/s person

Ener en tid av

T timer 2 T timer I likevekt

1

2
4
7

10

t7

5000

2500

1500

1000

800
600

4300

22æ
1300

900
700
550

3100

1600

1000

700
600
500

Der tiden T utgjør ventilasjonens tidskonstant for rommet i time¡. Ved god omrøring i rommet er

1= Romvolum m3

Lufrnengde m3¡h

For en bygning med spesifikk luftmengde (luftskifting) på 2 har vi således en tidskonstant på 0,5 timer, ved en spesifikk
luftmengde pÀ 0,5 er tidskonstanten 2 ttmer.

Med ovenstående som bakgrurm kan man foreta vu¡deringer hvorvidt ventilasjonen er tilfredsstillende med hensyn til
personbelasrringen. Ved å måle CO2-innholdet i tillufæn og avtrekksluften kan man også få en oppfatning om omufsgraden.

Ved å sammerùigne innholdet i pustesonen, respektive avrek*luftenka¡ man dessuten få en oppfatning om hvorvidt lufr
strømmen i rommet er effektiv eller om det skjer kortslutring, dvs. at den rene luften går relativt direkte til avtrekksventilen
uten å passere pustesonen.

Hensiktsmessige retningslñjer er at CO2-innholdet ikke b6r overstige:

500 ppm i tilluften
800 ppm i romluft som normalverdi
1000 ppm i romluften som øvre grenseverdi.

-)
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