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Syke bygninger"”, eller "Bygninger med inneklimaproblem" er
wetegnelser som meter sdvel VVS-bransjen som menigmann med
evne mellomrom i presse og fagtidsskrifter. Problemene er
nternasjonale, og har fnt betegnelsen "Sick building syndrom
[SBS)". @kingen har vert betraktelig de senere drene, og problemene
. klassifisert som mnoen av de viktigste nir det gjelder
Juftveissykdommer, Mange fgler seg pi bar bakke nér det gjelder
ndndteringen av problemene, og det er et stort behov for praktiske rdd
»m hvordan disse bgr behandles. Nordisk Ventilasjonsgruppe (NVG)
har utarbeidet retningslinjer for dette ut fra dagens (desember 1985)
kunnskapsniv. Tanken er at disse skal revideres etter hgyst noen fi
ir. NVG er derfor interessert i & fi inn synspunkter p4 retningslinjene,
eriaringer fra bruk, samt meninger om SBS-problematikken i det hele.
Ansvarlige for utarbeidelsen av retningslinjene har vert Jan
Sundell (Sverige), Ole Valbjgm (Danmark), Esko Kukkonen (Finland)
og Hallvard Hagen (Norge). Oversettelsen er ved Jan Bache-Wiig.

/Innledning

Problemene med inneklimaet i bygninger er vanlig og har mange
forskjellige former. De klassiske problemene er slike som bergrer det
termiske klimaet, som for eksempel varmebelastning, kulde og trekk.
Mangelfull ventilasjon som fordrsaker blandt annet "vond lukt" og
klager over "innestengthet” og "surstoffmangel”, er et annet vanlig
forekommende problem. Siden midten av 70-4rene er nye typer
inneklimaproblem blitt aktuelle, som for eksempel hgyt innhold av
formaldehyd og radon, eller kraftig tilvekst av sopper med tilhgrende
problemer. Felles for disse typer av inneklimaproblem er at de er
Irelativt lette 4 utrede. Tilstrekkelige utbedringer kan imidlertid mange
ganger veare kostbare.
Kunnskapene innen disse omridene er forholdsvis godt utbredt. I
tillegg til bygningene med slike "enfaktorproblem™ har et voksende
antall bygninger i dag problemer av et mer diffust slag nr det gjelder
opptredende symptomer, besvaerligheter og &rsaker. Disse er derfor
c’te vanskelige 4 utrede. I blandt gjenstir problemene selv etter at det
|er foretatt omfattende tiltak. Disse problemene kalles "Syke hus-
fsyken", "kontorsyken", "daghjemssyken", "inneklimasyndromet" eller
lignende. Internasjonalt benyttes betegnelser som "sick building
syndrome" m.m. Det er denne type problemer som fgrst og fremst er
behandlet i disse retningslinjer.
Retningslinjene henvender seg i fgrste rekke til de personer som i
sitt arbeide kommer i kontakt med bergrte problem og md ta stilling
til hvilke utredninger og tiltak som skal settes igang.
Retningslinjene  behandler  bestiende  bygninger med
inneklimaproblem og ikke primert hvilke forebyggende tiltak som er
- aktuelle i forbindelse med nybygg eller ombygging. Vemeombud,

medlemmer av vernekomiteér, persorner innen bedrifthelsetjenesten og
. yrkeshygienikere er eksempler pd aktuelt personale. Med hensyn til
. problemenes natur kreves det et tverrfaglig syn. Flere yrkeskategorier
{kan derfor vzre innblandet, for eksempel bygnings- og
| ventilasjonsteknikere, verneingenigrer, yrkeshygienikere, samt leger
og psykologer.

Karakteristikk av en bygning med SBS-problem

En “syk bygning" karakteriseres av at et unormalt hgyt tall av de
personer som oppholder seg der fir ett eller flere av fglgende
symtomer:

INNEKLIMAPROBLEMER I BYGNINGER

Retningslinjer for undersgkelser og tiltak

- irritasjoner i gyne, nese og hals

- uttgrring av slimhinner

- hudutslett (erytem) i ansiktet, samt tgrr hud

- psykisk tretthet, tunghetsfplelse i hodet eller generell uvel-

falelse.

Noe mindre vanlig, men ofte forekommende er en overfrekvens av
folgende symptom:
- Hodepine, gjentatte luftveisinfeksjoner, hoste, heshet, klge,
overfplsomhetsreaksjoner, uvelfglelse og svimmelhet.

I tillegg finnes ofte en svak, men varig lukt, en lukt som man oftest
fornemmer straks man kommer inn i bygningen.

Typisk er at symptomene opptrer etter kort tids opphold 1i
bygningen og gradvis gker i styrke utover dagen. Symptomene
forsvinner normalt raskt etter at man har forlatt bygningen.
Problemene har vanligvis oppstdtt i forbindelse med et bestemt
tidspunkt, for eksempel ved innflytting i nye lokaler eller etter
oppussing.

"Angrepne" bygninger er ofte nye, tette og energivennlige. P4 den
annen side har stort sett alle nye bygninger tilsvarende karakteristikk.
Det finnes ogs4 tilfelle av eldre bygninger med samme problem. Et
stort problem ved karakterisering av en "syk bygning", er at de angitte
symptomer forekommer mer eller mindre hos personer i de fleste
bygninger. Delvis er de aktuelle symptomene ogsd typiske for
“enfaktor-syke" bygninger som f.eks. ved muggskader eller hgye
innhold av formaldehyd. Delvis varierer fglsomheten hos personene
betraktelig. Hvis forholdene i bygningen er enhetlig for en stgmre
gruppe av mennesker bide nir det gjelder arbeidsmiljget og inneklima-
forholdene, kan man ved hjelp av statistikk over klager klassifisere
bygningen eller deler av denne. Hvis 10-20% av personene pé en
normal arbeidsplass har symptomer pé gye-, nese- eller halsirritasjoner
en eller flere ganger i uken, eller at 5-15% har hodepine en gang eller
flere ganger i uken, er dette veiledende tall for "syk bygning”. Hvis
problemene gjelder en liten avgrenset gruppe personer er det vanskelig
4 benytte statistikk over klager. Man md vaere forsiktig bide nir det
gjelder 4 akseptere og forkaste hypotesen “syk bygning". Andre
kriterier kan vare aktuelle, noe som nevnes senere. Problemene kan
godt vere begrenset til enkelte rom.

ARSAKER

Yrkeshygiene

Man har sjelden kunnet forklare symptomene ut fra forekomsten av ett
spesielt stoff av type formaldehyd, stgv, eller lav luftfuktighet.
Forekomsten av de enkelte stoffer ligger nomalt langt lavere enn de
admistrative normer for vedkommende stoff eller innenfor “aksep-
tabelt" niv4. Dessuten kan ett og samme symptom, f.eks. falelse av
tgrrhet, forirsakes av et flertall av faktorer. Ikke bare lav luftfuktighet,
men ogsA stgv, varme, varmestriling, smi mengder av irriterende
stoffer (f.eks. formaldehyd) m.m. Stress og psykologiske forhold pé
arbeidsplassen kan ogs4 spille en rolle for mange ay symtomene. De
direkte 4rsakssammenhenger mellom visse eksponeringer og opptred-
ende symptomer blir derfor meget vanskelig 4 utrede i de fleste tilfeller.



En hypotese som synes rimelig er at flere faktorer, som hver for
seg har verdier som ikke skulle fremkalle noen symptomer, adderer
seg og fremkaller slike. Pdvirkningen antas fgrst og fremst 4 skje via
hud og slimhinner. Utover denne innvirkningen, av sazrlig
luftkvaliteten og det termiske klimaet, kan det ikke ses bort fra en
mulig innvirkning av andre miljgfaktorer, inklusive statisk elektrisi-
tet (ioner), stgy og belysning. Et generelt hgyt stressnivd pi en

arbeidsplass gjer at flere personer ikke klarer den ytterligere stress-
gkning som det fysiske og kjemiske miljget innebzrer. Det finnes
idag intet som tyder pd at symptomene skulle vere betinget av noen
form for massehysteri.

En vanlig iaktagelse i bygninger med SBS-problemer er at det
finnes en svak, men besverlig lukt. Mange steder kan den direkte

kilden til denne Iukten vere vanskelig 4 peke ut, men
muggforekomster, avgassing fra byggematerialer, inventar og
kopieringsmaskiner nevnes ofte. I tillegg til 4 vare en indikator p#

forurensning er lukten ogs en stressfaktor som kan bidra til SBS.
Dette gjelder spesielt hvis lukten oppleves som ukjent.

Tabell 1 viser de viktigste av fysiske og kjemiske faktorer og
deres mulige innvirkning p4 personer. Oversikten er utarbeidet med
hensyn til de effekter som inngdr i syke hussyken (SBS). Det fremghr
at flertallet av de nevnte faktorer enn4 ikke har noen pavist effekt. Det
fremgér ogsd at de for en stor del kan forekomme i alle typer av
bygninger. I tabell 2 gis det en oversikt over indirekte virkende
faktorer, pivirkninger eller kombinasjonseffekter av flere fysiske
faktorer i inneklimaet.

Tabell 1

effekt eller antatte effekt pA mennesker.

Oversikt over vanlig forekommende kjemiske og fysiske parametre og deres

Oppgitte effekter er bare slike som er relevante i forbindelse med SBS og
ved de konsentrasjoner som forekommer i bygninger uten industrielle pros-

sesser.
Parameter Konsentrasjon Bevist effekt Antatt effekt Kilde bl.a.
Organiske 0-20 mg/m3 Slimhinne- Farve
gasser og irritasjon Lim
damper Plast
+ mange
andre.
Formal- 0-0,5 mg/m3 Slimhinne- Farve
dehyd irritasjon Lim
Hudutslett Tobakks-
rek
+ mange
andre.
Aminer Ikke kjent Slimhinne- Farve
irritasjon
Ftalater 0-0,5 mg/m3 Slimhinne- Plast
irritasjoner
Fluorider IkKe kjent Slimhinne- Impreg-
irritasjoner nert tre
Hodepine
Nitrogen- 0-0,5 mg/m3 Slimhinne- Gass-
oxider irritasjoner komfyr
Hydrogen- Ikke kjent Slimhinne- Bygge-
oksyder irritasjon materialer
Oson 0-0,2 mg/m3 Slimhinne Fotokopiering
irritasjon Elektrostatisk
filter
_




COy 350- Kan benyttes Tretthet Personer
5000 ppm som indikator Hodepine Stearinlys
for forurensninger
fra personer
coO 0-10 ppm Tretthet Tobakksmk
Hodepine Apen ild
Bileksos
Tobakksrgk 0-2 mg/m3 Slimhinne-
(faststoff) irritasjon
Uorganisk 0-1 mg/m3 Slimhinne- Sand
Stgv irritasjon Skitt
utenfra
Mineralfibre 0-20000 Slimhinne- Isolerings-
(MMMEF) fibre/m3 irritasjon materialer
Hudutslett Akustisk
' tak
Organisk Ikke kjent (Slimhinne- Papir
stagv irritasjon) Tekstiler
Organisk Ikke kjent For atopiker Tretthet Lo
biologisk astma, allergi Hudutslett Dyrehar
stgv Muggsporer
Produkter Ikke kjent Tretthet Mugg
fra sopper Hodepine Fuktskader
Slimhinne-
irritasjoner
Hpy temp. 24-30°C Fplelse av Tretthet
tgrrhet Hodepine
Nedsatt
vdkenhetsgrad
Lavfrekvent Ikke kjent Tretthet Ventila-
lyd "tung i hodet" sjonsan-
legg
Hgrbar stgy 50-80 dB Tretthet

Hodepine




Tabell 2. Oversikt over indirekte pavirkninger eller kombinasjonseffekter og deres
eventuelle konsekvenser.

lagringseffekt
(matter, tekstiler,

papir)

Parameter Prosess Effekt
Hgy temperatur Oker avgassings- Slimhinneirritasjon
og/eller hgy hastigheten fra
fuktighet bygningsmaterialer
og inventar.
Oker biologisk OXker risikoen for
aktivitet. slimhinneirritasjon
Materialer med Forandrer avgassings- Slimhinneirritasjon

forholdene i et lokale,
opptar og avgir lagrede
forurensninger.

OXker risikoen for
latente kilder til
biologisk aktivitet

i forbindelse med

hay fuktighet,

@ker risikoen for
slimhinneirritasjon

Stgv + gasser

Gasser absorberes pé

OKker risikoen for

opplading + stgv

stgv som utskilles i slimhinneirritasjon
luftveiene og pa huden
Hgy temperatur Vékenhetsgraden @Ker risikoen for
+ stgy senkes ved hgy slimhinneirritasjon
temperatur, men
gker samtidig ved stgy.
Hgy temperatur, Vékenhetsgraden Der det stilles krav til
lavt belysnings- senkes hgy vékenhetsgrad gker
nivA eller risikoen for hodepine og
lavt lydniva tretthet
Statisk elek- Stgvutskilling pa Hudinflammasjon
trisitet eller huden

Feil belysning

Arbeidstillinger blir
uhensiktsmessige og
gir muskelspenninger

Oker risikoen for hodepine

Trekk eller kulde

@ker muskelspenningen
lokalt

@Ker risikoen for hodepine

Teknikk

En fellesnevner for mange bygninger med problem er at ventila-

sjonen ikke er tilfredsstillende. Ventilasjonen fungerer ofte dérlig, har
lav effektivitet (kortslutning) eller gir altfor lav tilfgrsel av uteluft.
Energibesparingen har medfgrt en generell senking av luftskiftingen i
bygninger p4 grunn av omfattende tetninger, forandrede driftstider,
direkte reduksjon av ventila- sjonen og gjennom gket bruk av omluft.
Dessuten er systemene ofte dirlige injustert, noe som fgrer til at
ventilasjonen i adskilte lokaler kan variere betydelig. Enkelte lokaler
kan ha god ventilasjon, mens andre, identiske og nzrliggende lokaler
helt kan mangle ventilasjon. Disse fakta, sammen med forekomst av
"gamle" forurensninger, som tobakksrgk, forurensninger ftra

-

mennesker, gket forekomst av mugg og tilskudd av "nye" foru-
rensninger fra bygningsmaterialer, inventar, rengjgringsmidler,
kontormaskiner m.m. antas for det meste 4 vere de vesentligste
irsaker til SBS. Ettersom det ofte er meget vanskelig og dyrt 4 forela
seg noe med den kjemiske belastningen i et eksisterende bygg.
samtidig som det er meget vanskelig 4 utpeke "skyldige stoffer", s
kommer mye av undersgkelses- og tiltaksproblematikken til 4 handle
om ventilasjonens funksjon.

Tiltak
Den delen av problemene i en bygning som utlgses av klimaets
pAvirkning, anses fgrst og fremst & avhenge av luftens kvalitet o2 det




ske klimaet. De antas i mindre grad 4 avhenge av lyd- og
‘holdene. Eksempel p4 faktorer som settes i forbindelse med SBS
aktuelle tiltak gis i vedlegg 3.
det gjelder det termiske klimaet er det normalt lett &
fisere eventuelle problem. Klagene er som oftest spesifikke, som
pd trekk, varme og kulde, og fremfgres som tillegg til de
sifiserte klager som kobles til SBS. Milinger av det termiske
et er lette & gjennomfare. Evalueringen skjer hensiktsmessig i
nstemmelse med NKB-rapport nr. 40, eller ISO-standardene nr.
og 7730.
‘rmiske problemer som vanligvis opptrer i forbindelse med SBS
noe for hgy temperatur og varmestriling mot hodet. Takvarme
aftig glgdelampebelysning utgjer derfor en mulig A&rsak til
'mene. Ngdvendige tiltak p4 den termiske siden er som oftest
Igelige. Ved senking av det generelle temperaturnivd m4 man ta
n til at gmfintlighetene overfor trekk gker. Man bgr derfor ikke
der 21°C ved overveiende stillesittende aktivitet og normal
ning for innendgrs opphold. Et lavere temperaturniva reduserer
en ofte avgassing fra bygningsmaterialer i tillegg til at den
iske aktiviteten reduseres i f.eks. gulvtepper.
valitetsspgrsmélene er vanskelige 4 takle. Primariltaket
gieme i & forspke & identifisere og deretter stenge av
isningene eller kildene. Normalt er dette bare mulig for visse
lige, vel synlige eller sterkt luktende og samtidig lett
aelige forurensningskilder.
net primertiltak er 4 sikre at veniltasjonen fungerer som
iat, Dette "forutsatte” er normalt i overendstemmelse med
uskrav for uteluft i henhold til forskriftene. Disse krav er satt
fra de forurensninger som mennesker selv avgir, samt en meget

lav emisjon fra bygningsmaterialer, inventar o.l. Noen marginal for
andre eller forsterkede forurensningskilder finnes ikke.

Mange ganger er det ikke mulig & identifisere en spesiell kilde. I andre
tilfeller er kildene s& vanlig forekommende og lavemitterende at det
ikke er gkonomisk rimelig 4 stenge dem av. I stedet blir neste tiltak 4
forsterke ventilasjonen. Mye tyder pi at de minimumsverdier som
gjelder i dag ikke er tilstrekkelige til at SBS-problemene vil
forsvinne. Ved Iuftmengder over 8 1/sp i kontorer eller tilsvarende 3
luftvekslinger/time i barnehaver, synes problemer & vare sjeldne.
Fgrst etter at man har sgrget for en slik ventilasjon blir det aktuelt
med mer gjennomgripende og kostbare inngrep i bygninger for 4
fijeme eventuelle forurensningskilder. (Bortsett fra fuktskader,
muggangrep o.l. som alltid skal utbedres fgrst).

Indikatorstoffer og faktorer

Det er skjelden man har kunnet peke ut ett enkelt stoff som "skyldig"

til problemene. Mling av enkelte stoffer, uten en sterk mistanke som

har utspring i en pétagelig forurensningskilde, gir derfor normalt ikke

nevneverdig fremgang. Tilsvarende gjelder ogs4 for en inngiende

kjemisk kartlegging av luften, fordi man stort sett savner kunnskaper

med hensyn til evaluering av den store mengden informasjon man da
far.

I stedet er det ofte verdifullt & méle visse indikatorstoffer. Det er da
ikke selve stoffet som er interessant sett fra hygienisk synsvinkel,

men forekomsten og mengden av stoffet gir vesentlig informasjon om-
f.eks. funksjonen til det tekniske systemet eller graden av forekomst
av visse typer forurensninger. P4 tilsvarende mite kan faktorer som
lukt, fuktflekker og temperaturforhold gjelde som indikatorer. Tabell 3

gir eksempel pa indikatorer.

Tabell 3. Oversikt over noen stoffer og faktorer som kan tjenestegjgre som
indikatorer i forbindelse med SBS.
Indikator Indikator for Kommentarer
CO,y Ventilasjon 1 forhold < 800 ppm normalverdi
til personbelastning > 1000 ppm "darlig luft-
hygiene", se vedlegg 4.
Cco Forbrenningsprodukter En gkning av CO, ppm
Tobakksrgk sammen med tobakksrgk gir
Forurensning utenfra gyeirritasjon
f.eks. eksos
Lukt Manglende ventilasjon Lukt er i seg selv ofte en
eller naerver av spes. en besvzrende faktor. En
forurensningskilder ukjent lukt er en uroende
(mugg, bygningsmateriale) faktor.
Stev Rengjgringsniva Normalverdi i bolig 0,1
Tobakksrgk mg/m3, i kontor 0,1-0,2
Papirhéndtering mg/m3, i skoler 0,2
"Darlig" uteluft mg/m
Fuktflekker Vannskade
Kondens
Risiko for mikro-
biologisk tilvekst
Hgy temperatur, Feil i oppvarmings- Se ISO 7730, NKB nr. 40
varierende og ventilasjons-
temperatur systemet




Undersgkelse av inneklimaproblemer i bygninger,
spesielt SBS

Inneklimaproblemer gir seg gjerne utslag i at en eller flere personer
klager til ledelsen, eller de personer som har ansvaret for arbeidsmiljget
over at de er direkte plaget av det fysiske inneklimaet i form av trekk,
skiftende temperatur, stgy e.l. eller at de har sykdomssymptomer i
form av slimhinneirritasjon, hudutslett, tretthet eller hodepine.

Det bgr da i fgrste omgang vare naturlig for de ansvarlige 4 spgrre
den personen som er ansvarlig for driften av bygningen om det rider
unormale driftsforhold, som f.eks. at ventilasjonen er avstengt. Det m4
dessuten undersgkes om personene som klager er opplyst om
muligheten for selv 4 tilpasse klimaforholdene i den utstrekning dette
er forutsatt f.eks. gjennom regulering av temperaturen eller vindus-
lufting. Hvis driftsforholdene anses normale og klagene fortsetter (de
kan heller ikke lokalisere til et bestemt lokale der de kan forandres) er
det hensiktsmessig 4 gjennomfgre en teknisk- og hygienisk undersgk-
else av forholdene.
problemer. Den gir dessuten underlag for & vurdere om man i
utredningsprosessen skal betrakte problemene kun ut fra en teknisk

synsvinkel eller senere ogsf ta inn hygienisk eller psykososial
eksperthjelp.

Den trinnvise fremgangsméte som her foreslés (se tabell 4), er i ferste
rekke tenkt for en bygning med SBS-problemer, men kan med sméi
variasjoner benyttes p4 alle bygninger med inneklimaproblemer. Idéen
er at man trinn for trinn foretar undersgkelser og derav fglgende tiltak
samt vurderer effekten av tiltakene.

P4 bakgrunn av nuverende kjennskap innenforomrédetkan detmange
ganger synes umotivert 4 fglge trinnmetoden. I stedet kan man g4
direkte pd innjustering av varme- og ventilasjonsanlegget, samt foreta
tiltak med hensyn til fukt- og muggskader, forbedre renholdet o.l.
Mange problemer kunne derved lgses hurtig. Men for 4 kunne
gjennomfgre slike tiltak trengs det at det fattes en besluming, og at de
ngdvendige midler settes av. Til dette gir trinnmetoden det ngdvendige
beslutmingsgrunnlag.

De foreslitte trinn og deres innhold er satt opp pd bakgrunn av de
erfaringer som foreligger idag (1985). Ved hjelp av trinnmetoden bgr
man hurtig kunne komme frem til relevante tiltak i de fleste tilfeller.

Erfaringer hos involverte personer samt kunnskapen om en bestemt
bygning kan dog fere til at en annen fremgangsméte fgrer til hurtig
resultat. Antall trinn og innholdet i disse m& derfor ikke ses som noe
absolutt, men som en rimelig vei der man ikke }.1a.r noen bedre.

Tabell 4. Oversikt over trinnvis undersgkelse av bygninger med klimaproblem,
spesielt SBS.
Trinn Type undersgkelse Utfores av f.eks. Tiltak, f.eks.
1 Teknisk og hygienisk Verneombud, Kontakt ekste n
undersgkelse Bedriftslege utredningshjelp
Teknisk personale
Forvaltning
2 Besiktning og Teknisk personale Rengjgr og juster
orienterende Ventilasjons- ventilasjons-
mélinger. tekniker anlegget.
Flytt rgkere og
forurensningskilder.
3 Maling av ventilasjon Teknisk personale Forsterk
og indikatorstoffer Yrkeshygienikere ventilasjonen.
Ventilasjons- Ordne solavskjerming.
tekniker
4 Medisinsk Yrkeshygienikere Bytt ut inventar,
undersgkelse Lege Prod.prosess,
Spesifikke maélinger bygningsmaterial.
Flytt personale.
Installer punkt-
avsug el. innkapsling.

Trinn 1. Teknisk/hygienisk underspgkelse

I trinn 1 gjennomfgres en oversiktelig hygienisk og teknisk
kartlegging av type og graden av det aktuelle inneklimaproblem. I de
tilfeller hvor man er enig med verneutvalget at problemene er
tilfredstillende kartlagt, og at tiltak skal gjennomfgres, kan man ga
direkte til trinn 2. Ogs4 i slike tilfeller kan det vzre hensiktsmessig &
foreta en teknisk kartlegging hvis en slik ikke finnes.

Materialet er i ferste rekke tenkt benyttet for en grov
Klassifisering av problemene for 4 kunne avgjgre om nermere studier
og innkalling av ekstern ekspertise er ngdvendig.

Gjennomfgring
Dette trinn kan normalt gjennomfgres av internt personale, f.eks. a¥
vemneingenigrer e.l. under ledelse, og pd oppdrag av verneutvalge!.



Det sendes ut et enkelt spgrreskjema til alle ansatte eller et
sentativt utvalg med spgrsmil om problemer og plager i
ndelse med inneklimaet. Forslag til spgrreskjema i vedlegg 1.
-t viktig at spgrsmdlene ikke er ledende. Behandlingen m4 vere
<onfidensiell hvis det tas opp spgrsmil av spesiell betydning for
ite personer.
Det foretas en oversiktelig teknisk undersgkelse av bygningen og
installasjoner. Til dettc kan sjckkliste i vedlegg 2 benyttes.
smélene i vedlegg 2 kan besvares av vemeuvalget med bistand av
:avdelingen for bygget.

dering

relative frekvensene av symptom/plager beregnes mest
iktsmessig fordelt p4 etasje, romtyper eller aktiviteter. Dette gir
Ide av hvilken type av problemer og plager som er de vanligste.
4 koble disse til undersgkelsen i henhold til vedlegg 2, kan man
f8 frem tenkelige problemkilder for en nzermere analyse i henhold
inn 2. Hvis frekvensen for typiske SBS-symptomer overstiger
i en stgrre gruppe mennesker, eller hvis frekvensen er radikalt

wyet for en viss kategori eller viss type lokale, si bgr man gé

e i undersgkelsen av bygningen eller deler av denne. .

man vurderer svarene skal man vare oppmerksom pd at ogsd
: forhold enn inneklimaet kan bidra til, eller gi samme type
tom, som f.eks. ergonomiske forhold, stress osv. Videre kan en
: forhold utenfor arbeidsplassen (sykdom, boligforhold m.m.)
av betydning for den enkeltes problem. Dessuten m det tas
vn til at den individuelle variasjon av fglsomhet er stor. Hvis den
:lle gruppe personer er liten er det derfor vanskelig & avgjgre om
oreligger SBS-problemer eller ikke.
dvis problemene bare gjelder en liten gruppe eller enkelte
ider, er det hensiktsmessig 4 undersgke 4 forholdene i deres
velser nzrmere, samt 4 undersgke om det foreligger allergi eller
1 overfglsomhet.
Det er hensiktsmessig 4 sende ut spgrreskjema pé nytt ndr tiltak
fert. Det er da viktig at de samme personer besvarer spgrre-
naet.
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itredende "enfaktorproblemer" som f.eks. angir det termiske
dimaet bgr rettes opp. I slike tilfeller kan det iblandt vere
iktsmessig 4 foreta méalinger fgr eventuelle tekniske tiltak. For
nger og vurdering av slike, se trinn 2. Dessuten bgr personalet
“meres om f.eks. betydningen av individuell tilpassing av pkled-
en. Hvis det ikke fremkommer dpenbare faktorer som kan vere
: til de ansattes problemer er det hensiktsmessig & g& videre til
2.
Fer man glr videre er det ofte en fordel om man dokumenterer
lemene og kartleggingen av disse i form av en rapport.
En slik rapport bgr, foruten svarene fra vedlegg 1 og 2, inneholde
urdering av nir klagene/ulempene begynte, om klagene varierer
Arstidene, om det er visse lokaler som gir szrlige problemer etc.

n 2. Besiktigelse og orienterende malinger.

te trinnet gjennomfpres en undersgkelse av hvordan lokalene i
:ligheten benyttes og hvorledes de fungerer.

tsetning:  Det finnes indikasjoner (f.eks. fra tinn 1) at
:inger har inneklimaproblemer.

nomfgring: Vemeingenigr eller person med tilsvarende kompe-
sammenligner bruken av lokalene med den som er forutsatt i
ektdokumentene e.l.

Spesielt for SBS-problemer bgr fglgende observeres og noteres:

- Tobakksrgking, hvor? Hvor mye? Innkoblet p4 omluft?

- Kopieringsmaskinens plassering (bgr st i spesielt ventilert rom).

- Mye héndtering av papir?

- Forekomst av store grgnne planter?

- Benyttes kjemikalier for behandling av plantene?

- Forekommer det Jukt ? Forsgk 4 karakterisere lukten og identifisere
kilden,

- Plassering av luftinntak (nerhet av parkering e.l.).

- Garasje, laboratorium, verksteder, restauranter e.l. i bygningen?
Risiko for luftoverfgring til kontorene derfra?

- Fukt - fuktskader - mugg?

- Bygningens tekniske status.

- Renholdsniviet. Forekommer det avlagret stgv pa gulv, matter, bok-
hyller, radiatorer e.l.?

- Smuss og tilstopping i tillufts- og avtrekksventiler?
(Husk at svarte streker ved f.eks. tilluftsventil ikke behgver 4 bety at
luften er darlig, dette beror som oftest pd termisk diffusjon og sekun-
der luftblanding).

- Gulvmaterialet, elektrostatisk opplading ?

Stikkprgvevis gjennomfgres mélinger av COZ‘ lufttemperatur, luft-
fuktighet og luftmengden i tillufts- og avtrekksventiler, samt kontroll
av luftsrgmmens reming. Dessuten kan spesielt mistenkte faktorer
som er kommet frem under trinn 1, stikkprgvekontrolleres f.eks. stgy.
Det m4 foretas mélinger i lokaler med og uten uttalte problem.

Innstilling av omluftsgraden kontrolleres.

Lufttemperaturen miles mest hensiktsmessig
termohydrografer plasseres ut og fir std en uke p4 noen "typiske"
steder. Derved fir man tidsvariasjonen béde nér det gjelder temperatur
og luftfuktighet. For & fi frem termperaturvariasjonen mecllom
rommene, benyttes helst et digitalt termometer, med hvilket man i
lgpet av kort tid kan méle "samtidige" verdier for flere rom.
Luftmengde og lufthastighet méles f.eks. med egnet anemometer. ‘

Luftens strgmningsretning mellom rommene kan vare av
interesse nir det gjelder spredning av forurensninger. Ved hjelp av
rgkampuller kan man enkelt kontrollere strgmningsretningen og
lufthastigheten. Studer strgmningen over hele dgripningen (bide oppe
og nede). Kontroller f.eks, om luftsrgmmen gir fra etasje til
trappeoppgang, og fra trappeoppgang til boliger. P4 samme méite bgr
det kontrolleres eventuell strgmning fra rgkerom, verksted og
laboratorielokaler med flere rom som er spesielt belastet med
forurensninger. CO9 kan méles med analyseampuller. Mélinger foretas
pd den tiden da lokalene kan forventes 4 ha den stgrste belastningen,
som f.eks. straks fgr store frikvarter for skoler og like for lunsj for
kontorer. Mélinger foretas i oppholdssonen, midt i rommet, 1,1 meter
over gulvet, Grad av omluft bedgmmes ved kontroll av spjellenes
stilling. I blandt kan en bedgmmelse ogsd foretas ved
temperaturmling eller mélling av COj-innholdet i tllufts- og
avtekkskanal. Resultatene sammenfattes i en skriftlig rapport med
angivelse av bl.a. milesteder, tidspunkter for méilinger, benyttede
instrumenter, samt resultat.

ved at

Vurdering

Se tabell 1, 2 og 3, samt vedlegg 3. -

Tillufts- og avtrekksluftsmengdene samt omluftsgraden sammenlignes
med de prosjekterte verdier. En indirekte kontroll av ventilasjonen fis
ogs fra de mélte CO, verdier. Se vedlegg 4.

Tiltak

Sannsynlige Arsaker til problemene (se vedlegg 3), som f.eks. dirlig
funksjon av ventilasjonsanlegget, bgr utbedres. Et flertall av tiltakene
er nemest selvfglgelige, slik som forandring av omluftsspjellets
innstilling, injustering av ventilasjonsanlegg o.l. Lett identifiserbare




forurensningskilder som muggansamlinger, rgyking i rom som er
utilstrekkelig ventilert, missfargede gulv pi flytesparkel o.l. bgr det
ogsé gjgres noe med.

Ca. 3 méneder etter at tiltakene er gjennomfgrt bgr man sende ut
sporreskjemaet (vedlegg 1) pa nytt.

Hvis indikasjonene ikke er tilstrekkelige til 4 foreta tiltak, er det
hensikismessig & gé over til trinn 3.

Trinn 3. Méling av ventilasjon og indikatorstoffer

I dette trinnet gjennomfgres en ngye analyse av ventilasjonens
funksjon, samt en oversiktlig analyse av det kjemiske og fysiske
miljget.

Forutsetning: Trinn 2 har ikke fgrt til forslag om tiltak, alternativt
har de tiltak som er gjennomfert ikke fgrt til reduserte problem. Dette
er konstatert ved spgrreskjemaer (vedlegg 1) som er sendt ut 2-6
méneder etter at tiltakene er gjennomfprt. (Avhengig av typen
problemer, kan det vere tilstrekkelig 4 bare sende ut visse av
spgrsmélene i vedlegg 1.)

Gjennomfpring: A. MAiling og kontroll av ventilasjonsanlegget.

Besikining av veniilasjonsanlegget med spesiell vekt pa:

- Mekaniske defekter

- Tilstopping i filre og varmevekslere,

- Innstilling av spjell.

- Energitiltak,

- Tillufts- og aviekksmengden og deres temperaturer méles i den

utstrekning som er ngdvendig for 4 bedgmme behovet for

innjustering.

- Luftveksling, ventilasjonseffektiviteten madles eller vurdere i

"typiske" rom, hvis ikke luftmengemalingene har gitt godt nok bilde

av forholdene.

- Luftstrgmningen 1 rommene og mellom disse studeres -
stikkprgvemessig ved hjelp av rgk.

- Omluftsgraden méles.

- Styre- og reguleringsfunksjonene kontrolleres bdde for varme og

ventilasjon.

- Opplegg og gjennomfgring av drift og vedlikehold gjennomgis.

B. Maling og kontroll av indikatorstoffer.

CO- og COy- inneholdet bestemmes i oppholdssonen i rommene,
samt i avirekks- og tilluft og ved uteluftinntaket. Variasjonene i lgpet
av dagen bestemnmes i "typiske rom". I tillegg kan fpglgende mélinger
vare aktuelle (normalt er de ikke aktuelle fgr i trinn 4):

- Ved mistenkelig forekomst av irriterende stoffer eller "lukt" hvor
det ikke lar seg gjgre & identifisere kilden, méles totalinnholdet av
organiske stoffer og eventuelt formaldehyd, samt totalinnholdet av
aldehyder.

- Ved innvendig takbelegg av f.eks. ubeskyttet eller skadet
mineralull méles luftens innhold av syntetiske uorganiske fibre.

- Swgvinnholdet i luften bestemmes hvis man mistenker dérlig
renhold eller mye papirhdndtering.

- Lyd- og lysforhold kontrolleres i "typiske rom" hvis det er
kommet frem spesifikke klager pa disse forhold. Det samme gjelder
hvis det er mistanke om slike forhold. )

- Hvis tdligere undersgkelser har pévist mistenkelige termiske
belastninger, gjennomfgres det supplerende mdélinger av
strlingsasymmetri, varmestriling fra tak, lufthastighet o.l.

Vurdering

Se tabell 1,2 og 3, samt vedlegg 3.

Milingene gir et godt grunnlag for bedgmmelse av
ventilasjonsanleggets funksjon samt klimahygienen i videste mening
hvis supplerende malinger, nevnt under punkt B, er gjennomfgrt.

Det viktigste er 4 vurdere om:

- Det tilfgres nok uteluft til rommene.

- Luftstrgmmen mellom rommene eller typer av rom er slik at
luften gér fra renere til mindre rene rom.

- Luftskiftingseffektiviteten (ventilasjonseffektiviteten) er tilfreds-
stillende, dvs. at det ikke skjer kortslutning mellom tilluft og
avtrekksluft.

- Uteluften er av tilstrekkelig kvalitet.

Tiltak

Det innsamlede materialet gir grunnlag for ventilasjonsteknisk
ekspertise 4 bedsmme ngdvendige tiltak, som gjerne blir av typen
utbedring, rensing og innjustering av ventilasjonsanlegget. I tillegg
kommer en gjennomgang av rutinene for drift og vedlikehold av
anlegget. Ofte er det hensiktsmessig 4 forandre tidsstyringen, slik at
ventilasjonsanlegget er i drift flere timer fgr arbeidtiden starter. Det
bgr overveies om de minimumsluftmengder som' normalt er
dimensjonert er tilstrekkelige. I slike tilfeller gir man ut fra de mélte
verdier av CO».

Andre hensiktsmessige tiltak er slike som allerede er kommet
frem under trinn 1 og 2, men ikke gjennomfgrt tidligere, som f.eks.
med hensyn til renhold (spesielt av heldekkende tepper som ikke har
vert rengjort siste &), samt omplassering eller fjerning av
fremtredende forurensningskilder.

Stort sett er det ikke hensiktsmessig & g videre fgr slike tiltak er
utfgrt, resultatet er kontrollert og en ny spgrrerunde i henhold til
vedlegg 1 er gjennomfprt (etter 2-6 méaneder).

Hvis problemene ikke er blitt mindre i tilstrekkelig omfang er det
hensiktsmessig 4 gé over til trinn 4.

Trinn 4. Maedisinske
inger.

undersgkelser, spesifikke

Medisinske undersgkelser, spesifikke mélinger

'r

mal- |

J'

I dette trinnet gjennomfgres en klinisk undersgkelse av personer og |

supplerende yrkeshygieniske undersgkelser.

Forutsetning: Tiltak i henhold til tidligere undersgkelser har ikke
redusert problemene nevneverdig. Dette er vist gjennom spgrreskjems i
henhold til trinn 1 utsendt 2-6 méneder etter at tiltak er gjennomfegrt.

Gjennomfpring: Avhengig av hvor mange personer som er bergn
av problemene (arbeider i de aktuelle lokaler) innkalles alle eller et
utvalg av disse til medisinsk undersgkelse. Undersgkelsen foretas av
personell som har erfaring fra lignende undersgkelser.

Eventuelt gjennomfgres en utdypende spgrrerunde.

Basert p4 den medisinske undersgkelsen gjennomfgres deretter |

supplerende yrkeshygieniske undersgkelser. Slike undersgkelser bgr
baseres pé en &rsakshypotese og vere spesifikt rettet.

Vurdering
Vurderingen blir mye av type detektivarbeide der det er behov for
medisinsk, psykososial, hygienisk og teknisk sakkunskap samtidig.

Tiltak

Det finnes sjelden 4penlyse forbindelser, noe som gjgr at det heller ikke
finnes dpenbare tiltak. I stedet ma man prgve seg frem med f.eks.:

- Skifte inventar.

- Skifte materialer i produksjonen.

- Utskifting av bygningsdeler eller overflater.

- Flytte personale til andre bygninger eller arbeidsoppgaver.




dlegg 1

'NEKLIMA SP@RRESKJEMA

deling:

Fodselsar: . ............
Kjenn: [Omann Okvinne
Arboplass: .............

1 dette sporreskjemaet vil vi forseke 4 fi frem hvordan du opplever ditt arbeidsmilje, og om du har problemer eller symptomer

2 du tror har forbindelse med arbeidsmiljoet.

1{KGRUNNSFAKTORER

:e/arbeide

reidet pa nuveerende arbeidsplass siden

eidstid

reid ved dataskjerm O Ja 0 Nei
/ker du ? O Ja O Nei
du rokt (sluttet 4 roke for

cenn 1/2 4r siden) ? 0O Ja [J Nei

BEIDSMILJO

.............. timer/uke
.............. timer/uke
Hyvis ja:....... sigaretter/dag

du i lepet av den siste maneden kjent ubehag av noe av fplgende nar du er pé arbeidet ?

kk
vtrekk
hey romtemperatur
lav romtemperatur
sstengt (»darligy) luft
r luft
>hagelig lukt
tisk elektrisistet som gjer at du lett far stot
rakksrok (andres)
v som hindrer samtale med normal stemme
vsning som er for svak eller gir blending og/eller refleks
18V s R R e e saee

{BEIDSFORHOLD

ofatter du dine arbeidsoppgaver som engasjerende
timulerende?

du for mye 4 gjore i ditt arbeid?

du muligheter til 4 pavirke ditt arbeidsforhold

at du f.eks. kan arbeide i et for deg mer passende
sidstempo?

:tbeidet fysisk anstrengende, omfatter det f.eks.
1ge tunge loft?

JLIGERE SYKDOMMER/PLAGER

du som barn hatt eksem ved leddene?
du hatt astmatiske plager/heysnue?
du hatt yungdomsfilipenser»?

Ja, ofte Ja, iblandt
O O
O |
O O
| |
O O
d0 O
] O
O O
O O
| O
O O
4 O
Ja, som oftest Ja, iblandt
| O
0 O
Ja Nei
d O
| O
O O

.......... gr. pipetobakk/uke ........annet
Nei, aldri Idag
O O
O O
O O
4 O
O O
O O
O O
O O
ol O
O O
O O
O O
Nei, sjelden Nei, aldri
O O
| O
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NUVARENDE SYKDOMMER/PLAGER

Ja Nei
Har du av legen fatt diagnosen: astma O O
heysnue O O
eksem | O
migrene ad O
NUVARENDE PLAGER

Har du i lepet av siste maneden hatt noen av folgende plager eller symptomer som du tror kommer av ditt nuvaerende
arbeidsmilje?

Ja, ofte Ja, iblandt Nei, aldri

[

[=N

)
oQ

Tretthet

Tung i hodet

Hodepine
Uvelfolelse/svimmelhet
Konsentrasjonsproblemer

Kloe, svette, irritasjon i oyne
Irritert, tett eller rennende nese
Ofte forkjolet

Bihuleplager

Torrhet, heshet, smerter i halsen
Torr hoste

Torr hud i ansiktet

Torr hud pa hendene
Hudredhet i ansiktet

Flassing, klge i harbunn/erer
Kloe, prikking, stramning, hethetsfolelse
i ansiktet uten synlige utslag

OoOoO0O0 Oooooooooooooodn
gooo0O pooooooooooooocod
OO0OUD0 OoOoOooooopooooood
O0O000 Ooooooooooooood

Om plager

Hvor lenge har du hatt disse plagene? O méaneder
O 3-12 maneder
0O 1-3 4r
O 3ar

Har du oppsekt lege i forbindelse med plagene? O Ja O Nei
Hvilken 4rstid er plagene mest fremtredende? 3 hest O vinter
O var O sommer

[J uavhengig av arstid

Forsvinner plagene ovenfor etter lengre tids fraveer
fra arbeidsplassen? O Ja J Nei




xdlegg 2

INEKLIMA SJEKKLISTE Dato.: e R Lopenr.: .. ......oviuun
Bedrift/institusjon: . ... ...... ... 0.
Adresse: .. ...
Kontaktperson: ............covvvvuennn
Bedommelse utfertav:. .. ...............
<NERELT ;
wvedvirksomhet: (3 kontor O skole O handverk
O laboratorium O daghjem O industri
J bolig O annet . ow wws sy ox sy o weiees o6 e
tall personer i lokalene e e stk.
nen virksomhet i bygningen: O kontor O skole (] handverk
[ laboratorium O daghjem 0 industri
[ garasje . O storkjekken Dlannet ..............
gningstype: [J enebolig O cellekontor O industribygg
[0 blokk [ kontorlandskap [ annet bygg
O paviljong O industrihotell O ..................
ggear: L2 [,
iflyttingsar: 19 s 2
1bygging/oppussing ar: 19 ..
e overflater gulvar 19 ......... tak &r 19 ........ vegg &r 19 .........
isolering, tetting 4r: 19 ...
‘tt ventilasjonsanlegg ar: 19 ...
tt varmeanlegg ar: 19 .........

tall etasjer i bygningen: e

rksomhetens etasje: e Flate........... m?2 /
gningens beligghenhet: O villaomréade [J neer sterkt trafikert vei
O industriomrade O neer vann/kratt
O] landsbygd O annet: .......... 500 semas an se ses s

ymmets utforming
rinn antall personer pr. rom, plasering av kopieringsmaskiner, datautstyr, sterre grennc planter o.l.




BYGGETS KONSTRUKSJON

Grunnkonstruksjon:

Bzerende konstruksjon:

Forekomst av:

O kjetler
O krypkijeller

O tung (sten, betong)

O plate pa marken
O] annet

[ lett (tre, metall, lettbetong)

3 trefiberplate, type

[ limte trekonstruksjoner

O flytesparkel

Gulvbelegg: 0 tre O linoleum
0O plast J kork
O nalfilt Oogulvhim . oo i e as
* . i
Takbekledning: O tre O lesningsmiddelbasert farve/lim
O malt overflate O vannbasert farve/lim
[ plater, type. . ....... Oannet .. ...t i
Veggbekledning: OJ papirtapet Olesningsmiddelbasert farve/lim
O vevtapet (O Vannbasert farve/lim
[0 plastbehandlet tapet
O tre Oannet . ... .vt et
Solavskjerming: O persienner O markiser
0] annet ........ccoevuenreeen. [ mangler
Vannskader tidligere? O Ja O Nei
Fuktflekker synlige? 0O Ja O Nei
Muggvekst? Synlig O Ja [J Nei
Mistenkelig O Ja [ Nei
OPPVARMING
Type: [0 vannradiatorer O el-radiator (] gassradiator
O luft 0O gulvvarme (O takvarme
[0 annet 5 g o s sien n parmes 86 SaEns & s ;
Varmeregulering: [J individuelt for hver radiator
O individuelt for hvert rom
O individuelt for hver sone
[0 sentralt for hele bygget
Romtemperatur: dagtid. ...... oC S
nattetid. . .... oC -y

Hvem passer/kontrollerer varmeanlegget?

-



’ENTILASJON

“ype: 0O naturlig ventilasjon
O3 mekanisk avtrekk
[J balansert ventilasjon

Dl annet. ... ..... . o e wewes i owese 8 5 98 S 8ws W
“an vinduene apnes: O Ja O Nei
.uftomsetning: [J antatt O <0,5 oms/t [J1-3 oms/t

[ malt O 0,5-1 oms/t [0>3 oms/t
eregnet laveste uteluftmengde per person: ~ ...... 1/sp i TOIN LYPE . . ivceins sivmivmmimim wommics w05 o wan's
ieregnet laveste uteluftmengde per person: ~ ...... 1/sp irom type . . .wvswes oa o vas av v e dhoa
‘illuftsventilens plasering: O hoyt [ lavt O varierende
vtrekksventilens plasering: O heyt [J lavt O varierende
mluft ? O Ja ., O Nei

[0 Hvisja, maxca....... % uteluft
uftrenser ? 0O Ja O Nei O hvisja, type. ... ......
aftbefuktning ? 0O7Ja O Nei O hvisja, type . ... ......
uftkjeling ? 0O Ja O Nei O hvisja, type . .. .......
armegjenvinning ? 0 Ja O Nei 0O Hvisja, type. .. .......
r det gjennomfert andre energisparetiltak ? O Ja O Nei

Hvis ja, Oreduksjon av luftmengden om vinteren

Dannet. . .. .o.v ot e e R S R G

tyring av ventilasjonsanlegget ? 0 tidsur O manuelt

Startkl........... Avstengning kl. . .......
entilasjonsanlegget i drift: 0O alle dager

innes det drifts- og vedlikeholdsinstrukser ?

vem passer anlegget ?
engjores ventilasjonskanalene ?

vor ofte byttes eller rengjores filteret ?

O alle dager men med 100% omluft i helgene og feriene
0O ikke i helgene og feriene

Oannet .. ... e
O Ja O Nei
0 Ja [ Nei Hvisja, hvor ofte? . . ... ...

r det foretatt tekniske maélinger av ventilasjonsanleggets funksjon ?

2d overlevering
ed annet tidspunkt

det foretatt malinger av termisk klima ?
iftkvalitet

ov, mugg, bakterier

0 Ja O Nei ANILE 55 s e 606 sen w6
O Ja O Nei Anme. . e
0O Ja O Nei AN 8y v s simag b swre w5
O Ja 0O Nei AN Bz v w5 v i s
0O Ja O Nei Anmties s s e s &



BELYSNING

Generell belysning: O lysror
O glodelamper

Punktbelysning: O lysrer
O gledelamper
Dagslys: 0 Ja
INNREDNING
Mebler: 0 trebasert materiel Alder: O ny
O sponplatebasert materiale O minst 3 ar gml.
DD AINEE © o v v et e e e e e e e
Tekstiler: O bomull/lin Sist vasket ar 19..........
O plysj
O syntetiske fibre
D0 QMM .+« v v v v aae ot ae i s ee e aee e e e e e e e e
Tepper: [ heldekkende Sist vasket &r 19..........
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/edlegg 3.

Utpekte faktorer ved SBS samt hensiktsmessige indikatorer og tiltak.
Faktorene er oppstilt i rekkefglge fra vanlige til mindre vanlige.

Faktor Indikator/arsak Tiltak
Utilstrekkelig/ For smi luftmengder 1. Kontroller reparer ventilasjonsanl.
feilaktig Hgy CO, innhold 2. Rengjgring
ventilasjon Lukt 3. Innjustering til prosjekterte
Forurensningsspredning verdier
trekk, varme, kulde 4. @k uteluftmengden
5. Se over drifts- og vedlike-
holdsspgrsmélene
6. Instruer om lufting
Varme Hgy operativ temperatur 1. Senk varmetilfgrsel
2. Se over ventilasjonsanlegg
Muggsporer etc. Synlig mugg 1. Sanering
Lukt (iblandt) 2. Senk fuktighetsbelastning
Vannskade 3. Se over ventilasjonsanlegg
Smé luftmengder ’
Kondens
Mye blomster, akvarium
Sporer i luften
Tobakksrgk Lukt 1. Se over hvor det rgykes i
Co forhold til luftstrem mellom
lokaler
2. Forordn hensiktsmessig
plasserte rgykerom (helst
ikke innkoblet p& omluft-
systemet)
3. Se over ventilasjonsanlegg
Temperaturstriling Takvarme 1. Erstatt takvarmen med ratiatorer
mot hodet Sterk lampebelysning 2. Bytt glgdelamper til lysrgrd
Bileksos Lukt 1. Omplasser luftinntak
Forbrenningsgasser CO med spredningsvei 2. Pass pa at luften ikke gar fra
som kan Kkartlegges, garasje til andre rom
f.eks. garasje, fyrrom til
trappehus til korridor,
parkering til luftinntak til tilluft
Avgasning fra Nye materialer 1. Se over ventilasjonsanlegg
bygninsmaterialer Lukt som kan lokaliseres 2. Materialet forandres eller
til et bestemt materiale byttes
Kullvannstoffer
Formaldehyd
(Aldehyder)
Elektrostatisk Ubehagelige utladninger 1. Gulvet behandles med
opladning (stgt) antistatmiddel
Heldekkede tepper 2. Skift ut gulvmateriale
Avgasning fra Nytt inventar 1. Flytt eller ta bort
inventar m.m. Lukt som lokaliseres inventaret
til et bestemt inventar e.l. 2. Se over ventilasjonsanlegg
Flytesparkel i Kaseinnhold i sparkel 1. Sanering ved skifte av
gulvkonstruksjon Misfargede gulv gulvkonstruksjon
Lukt
Hgyt stgvniva Synlig stgv pa gulv og hyller 1. Forbedring av renhold

Hgyt stgvinnhold i luften
Mye hindtering av papir




Tilvekst av Mikro- Stillestiende vann i 1. Sanering
organismer 1 luft- befukter (f.eks. over 2. Se over vedlikeholdet
fukteren helgen og natten) 3. Steng av eller skift befukteren
Synlig tilvekst
Lo Madrasser, heldekkede 1. Sanering
(spesielt i boliger) tepper, matter + 2. Senk luftfuktigheten ved f.eks.
fuktighet (>40% RH) ventilasjon
Gasser fra Lukt som kan henfgres 1. Plasser maskinen i eget ventil-
kopleringsmaskiner til kopiering ert rom, helst ikke innkoblet
pd omluftsystemet
2. Se over luftstrgm til og fra
kopieringsrommet
Man Made Mineral Akustiske plater o.l 1. Sanering
Fibres (MMM Fibre) av mineral- eller glass- 2. Skift materiale
ull med ubeskyttede over-
flater
Fibre i luft eller stgv
Forurensninger Lukt 1. Se over ventilasjonsanlegget
fra annen virksomhet Feil luftstrgmning spesielt luftstrgmning mellom
i bygning (laboratorium, mellom bolig og ulike typer
storkjgkken) av lokaler, samt luftinntakts-
plassering

Vedlegg 4.

CO,-innholdet som indikator p& dérlig luft og ventilasjonsanleggets funksjon
Der det ikke forekommer CO;-produksjon p4 grunn av prosess, forbrenning e.l, er CO;-innholdet en funksjon av
personbelastningen, ventilasjonen og uteluftens CO5-innhold. Uteuften inneholder normalt 310-350 ppm CO,.

En normalt stor, for det meste stillesittende person har dette CO,_ produksjon pé ca. 18 I/h. CO,-innholdet i romluften er for

uten produksjonen ogsé avhengig av ventilasjonen, romvolumet pr. person og tiden. Ved god omrgring i rommet oppnis 60%
respektive 86% av likevektskonsentrasjonen etter en tid tilsvarende 1 respektive 2 tidskonstanter for ventilasjon.

Av tabellen nedenfor kan man anta uteluftmengden pr. person ved vurdering av COp-innholdet i forhold til den tid sorr
rommet benyttes.

CO5-innheld i romluften i ppm Uteluftmengde 1/s person

Etter en tid av:

T timer 2 T timer I likevekt

3100 4300 5000 1.
1600 2200 2500 2
1000 1300 1500 4
700 900 1000 7
600 700 800 10
500 550 600 17

Der tiden T utgjgr ventilasjonens tidskonstant for rommet i timer. Ved god omrgring i rommet er ;

T = Romvolum m3
Luftmengde m3/h

For en bygning med spesifikk luftmengde (luftskifting) p& 2 har vi s8ledes en tidskonstant pd 0,5 timer, ved en spesifikk
luftmengde pa 0,5 er tidskonstanten 2 timer.

Med ovenstdende som bakgrunn kan man foreta vurderinger hvorvidt ventilasjonen er tilfredsstillende med hensyn ti]
personbelasmingen. Ved 4 mile CO5-innholdet i tilluften og avtrekksluften kan man ogsa f3 en oppfatning om omuftsgraden.

Ved & sammenligne innholdet i pustesonen, respektive avtrekkluften kan man dessuten f4 en oppfatning om hvorvidt luft-
stremmen i rommet er effektiv eller om det skjer kortslutning, dvs. at den rene luften gér relativt direkte til avtrekksventilen
uten 4 passere pustesonen.

Hensiktsmessige retningslifijer er at CO5-innholdet ikke bgr overstige:

500 ppm i tilluften
800 ppm i romluft som normalverdi
1000 ppm i romluften som gvre grenseverdi.
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