Ventilasjons- og klimabransjen er
i forandring. Nye kunnskaper og
erkjennelser bringer vart felles fag
videre. Nar kontakt med leger,
bedriftshelsetjeneste og fysiotera-
peuter gir en innsikt i bedrifts-
helsetjenestens oppfatning av pro-
blemer og utfordringer. Fokus
rettes mot uheldige omrerings-
prinsipper og helseskadelige in-
duksjonssystemer. Irritanter i vare
luftveier ferer til at «vi tror» det er
for lav RF. Vart naturlige og med-
fodte klimasystem slipper gjen-
nom de minste — og farligste —
stavpartikler, teppefibre og annet,
som vi bruker vifter for 4 bringe
inn i pustesonen. SINTEF doku-
menterer dramatiske kvalitetsfor-
bedringer ved & erstatte omraring
med fortrengning. Vi er altsd i
fremgang — som nasjon og i nor-
disk samarbeide.

Grunnkurs i fysikk

Men likevel skjer uforklarlige ny-
konstruksjoner hinsides enhver

Nr.11-85

befatning med nye forsknings-
resultater. Jeg er egentlig ikke i
tvil om at klimahimlinger kan gi
termisk komfort, selv om man juk-
ser med Archimedes. Men det er
prinsipielt uheldig at luft feres inn
i rommet over himling — enten
denne er utfert av glassvatt eller
annen isolasjon. Stev vil sedimen-
teres pAd himlingen, som ikke lett
kan rengjeres. | Byggeforskriftene
av 1985, kap. 47, pkt. 1221, star
falgende: «Avtrekkskanal forsy-
nes med nedvendige renseluker
slik at kanalen kan rengjares i
hele sin iengde. Kanalen skal om
nodvendig forsynes med hensikts-
messig filter.» Det stir her intet
om tilfarselskanaler. Men «alle
kanaler skal ha tette vegger». Og
en bygningsmessig himling til-
fredsstiller vel neppe dette? I
branntekniske lover og forskrifter
star i pkt. 17: «Avtrekkskanaler
fra kjokken og andre kanaler som
tilfares forurensninger som kan
avsette seg paA kanalveggene, skal
kunne rengjores i hele sin lengde.»

norsk vvs

AR

Av radg. ing. Gaute Flatheim

Stov sedimenteres selvsagt pa
«klimahimlingen», og gir grunn-
lag for et renhold man vanskelig
kan utfere.

Renhold av kanalsystemet blir
dessverre ikke etterlevd i bransjen.
Det spors om ikke RIF og Norsk
VVS Teknisk Forening ville vaere
tient med 4 avklare dette spers-
malet i forbindelse med veiledning
til Byggeforskriftene.

Hvis en slik glassvatthimling
stevsuges, kan overflaten svekkes,
slik at partikler etter hvert rives
les og ligger an til & kunne trans-
porteres inn i rommet. Omfanget
av dette kjenner man ikke, og det
vil vel ogs& avhenge av skdnsom-
het i vedlikeholdet.

Pa en skole, ner en flyplass, er
det en tilsvarende himling med
kasetter i aluminiumsprofiler. Hver
gang et fly eller et helikopter pas-
serer, oppstdr vibrasjoner som
medferer gnisning mellom profiler
og plater. Fiber drysser ned i opp-
holdssonen til betydelig sjenanse
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og som et helseproblem man ikke
kjenner konsekvensene av.

- Problemet ble diskutert pa Indoor
Air i Stockholm i august 1984,
uten at eksakte konklusjoner ble
dratt. Men flere forskere mistenker
mineralullfiber for 4 ha skadelige
langtidseffekter for lungene. Hos-
ting og bronkitt kan skyldes denne
form for forurensninger eller
andre fibre som sirkulerer i inne-
luften. SA lenge man vet at for-
urensningskonsentrasjonen er be-
tydelig hayere ved omruring i for-
hold til fortrengning. ber man
legge vekt pa dette. Det er en
sammenheng mellom darlig inne-
klima, mistrivsel og luftveisskader.
34% av alle liggedager i norske
sykehus (1983) kan tilbakeferes til
skader i luftveiene. Dette er et sa
alvorlig problem at vi ma tilstrebe
kvalitetsforbedring av inneluften,
uten nadvendigvis & bli t\ riaget til
det gjennom ugjendrivelige forsk-
ningsrapporter. Det er ved malin-
ger funnet glassfiberpartikler i
lufien av samme slag som i isola-
sjonsplatene. Dog i et lite antall.
«For 4 finne ut om partiklene i luf-
ten skyldes stadig nye lesrevne
fibre fra mattene eller om de er
«gamle», resirkulerte partikler,
kreves en mer omfattende under-
sekelse enn det som er beskrevet
her», avslutter NILU denne 3-
siders rapporten.

Refleksjonene gjor seg selv.
Transportveiene for tilfarsel av
friskluft ma ikke veere av mineral-
ull. Et grunnkurs i fysikk villei til-
legg vaere nyttig. Hvorfor «blase»
luft nedover 1 pustesonen mot en
oppadgdende varmluftstrem?

Trekk — mistrivselsfaktor nr. 1

Pa de kurs Arbeidsforskningsinsti-
tuttene arrangerer for Bedrifts-
helsetjenesten, fremkommer trekk
og stev i pustesonen som de desi-
dert viktigste ankepunkter. I
nevnte rekkefolge. Professor P. O,
Fanger har, som kjent, dokumen-
tert eri sammenheng mellom klage-
intensitet, romtemperaturer og
lufthastigheten forbi nakkehsyde
1 sittende stilling. Videre vet vi at
kjelekapasiteten (q max) for &
oppna et termisk godt inneklima,
er proporsjonal med den samme
lufthastighet «i 3». (Middelhastig-
heter, riktignok.) En sammen

S,
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kopling av kurvene for g max og
Fangers trekkgrenser er meget
interessant. [ all enkelhet kommer
det frem (fig. 1) at man ikke kan
ha serlig kjelekapasitet, uten at
man samtidig skaper trekkfalelse
hos et sterre eller mindre antall
mennesker. Erkjennelsen av dette
burde avholde oss fra 4 blase luft i
hodet pa folk. Og det er nettopp det
denne klimahimling gjor: Med
elektrisk drevne vifter prover fir-
maet 4 presse luft nedover hodet
pa 30 arme seminardeltakere. Mot
Archimedes’ oppdriftslov. Mot
fysikkens grunnleggende prinsip-
per og lover. En varm, direkte
oppadgdende, forurenset luftstram
fra «levende» varmeovner mstes
av friskluft ispedd glassfiber av
ukjent antall. Luften i pustesonen
er aldri ren, fordi den nettopp

DEBATT

iblandes de forurensninger semi-
nardeltakerne utsondrer og som
naturen har vert sa elskverdig &
bringe or» og ut av oppholds-
sonen. Prinsippet som ni med
brask og bram lanseres, baseres
pa fortynningsventilasjon. Et prin-
sipp som bygger pa at vare luft-
veier alltid tilfares forurensninger
(og varme) vi helst ikke ber ha i
oss. Og til og med i form av trekk.
Som felge av krigen mellom q max
og Archimedes. Sorry, jeg begriper
ikke at vi i var utskjelte bransje
stadig bruker energi pa A utvikle
«wutstyr og systemer» som far de
gamle grekere til 4 vri seg i sine
graver og som ma skape frustra-
sjoner hos dem som betaler vare
regninger.

Av en noe mindre sofistikert
lasning, pA et av vare konferanse-
hoteller, kan praktisk leerdom
trekkes. Konferansesalen er ut-
styrt med diffusorer som sprer luft
som ikk. kommer ned i pustesonen
i nevnev-rdig grad. Fordi seminar-
A-..akerne «sender» et varmlufts-
teppe opp mot den «angripende»

norsk vvs
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friskluft. Kanekje et grunnkurs i
fysikk burde etterfalges av en
ekskursjon?

MMMF

(Man Made Mineral Fibres)
Dette uttrykk fAr vi etter hvert
hoare mer om. Thomas Schneider
ved Dansk Institutt for Folkehelse
har gjort denne del av legeviten-
skapen til et interessefelt. Han
skriver i en artikkel at man ber
etablere «god bygningspraksis»
mens vi venter pA forskrifter for
akseptabelt fiberinnhold i puste-
sonen. [ en undersokelse av barne-
hager og kontorbyvag fant man en
spredning av fiber (diameter
>3 um) fra 380 til 100000 pr. m*
inneluft.

Himlingen bestod nettopp av
harde mineralullfiber. Undersakel-
sene viser imidlertid at direkte
kontakt mellom hender og ansikt/
gyne representerer en sterre fare
for irritasjoner pa hud og i eynene
enn svevepartikler. Men hva med
stov og fiber son) setter seg pa vare
slimhinner? Vi ma vel innremme
at vi ikke vet nck om dette: Men
«god bygningspraksis» var et ut-
trykk vi kan merke oss:

— Ingen innvendig kanalisola-
sjon med mineralull uten Aelt
faste overflater — ogsa i snit-
tene.

— Ingen lydfeller med mineralull,
med mindre de kan garanteres
fri for fiberavgivelse.

— Ingen direkte kontakt mellom
lufttilfersel og fiberplater av
noe slag.

— Ingen aggreguter uten plate-
dekning av isolasjonen.

— Innskjerping av bruk av kvali-
tetsmasker under arbeide med
mineralull i byggebransjen.

— Betoning av uttrykket kvalitets-
forbedring av inneluft.

Fortrengningsventilasjon gir i
seg selv en bemerkelsesverdig
kvalitetsforbedring. I teori, i labo-
ratorier (SINTEF) og i praksis. Vi
er i fremgang pa verdcnsbasis. Og
flest mulig ber delta i A bringe
norsk ventilasjons- og klima-
praksis opp i verdenstoppen. 3lik
at det kan bli sagt: «Look to
Norwayn». I stedet for & bruke var
energi pd utvikling av «bomskudd»
som denne «klimahimling».
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3.4 Prediction from other Meteorological Parameters

Daylight illuminances can also be obtained from other meteorological quantities instead of
radiation data. The method developed at the Meteorological Office in 1961 by Taylor and Smith
(34) used correlations of illuminance with sunshine and visibility data for Kew to derive
illuminance data for 86 stations around Great Britain. The advantages of this method 1is that
1t enables use of relevant meteorological data which is recorded over a wide network of
statlons and long-period data exist. The estimated data published then gave the average daily
total of daylight; a useful quantity for plant growth applications, but less relevant for
lighting calculations in buildings.

More recently, in 1976, Smith (35) has produced another set of estimated illuminance data for
68 climatic areas of England and Wales, based on regression equations on sunshine for Kew and
Eskdalemuir, taking account of the effect of the decrease in pollution on the Kew data. Values
for each area were then calculated using sunshine averages. This data still indicates-
signiflicant geographical variations and provides some information for the large tracts of
Britain not covered by measurements.

A more recent method has been proposed by Aydinli (36, 37) and also by Page (38-40).
Essentially it involves combining expressions for illuminances and irradiances under clear and
overcast skies in propertion to observed sunshine probabilities for a particular site.
Correction functions are used to allow for the extra irradiance on partly cloudy days. This
method can allow for geographical variations due to latitude or sunshine, and also be used to
obtain illuminances and irradiances on vertical planes and inside buildings. Thus a large
number of luminous and radiant quantitlies can be calculated from the simple input parameters of
sunshine probability and sun position.

This method has been extensively used for the prediction of solar radiation (40) and ealculated
values have been compared with irradiance measurements for a numbér of sites. However an
exhaustive test of the daylight prediction algorithms against measured data has yet to be
published and therefore their accuracy critically depends on the luminous efficacy values which
are included in the calculation.

b4, CONCLUSIONS

The increased interest in daylighting has led to a demand for methods of predicting daylight
avallability and lighting energy savings. This paper has outlined some of the techniques that
are avallable, and the sources of basic data. More daylight data are required, especlally for
Northern England. Although ways of estimating daylight have been described, there is no
substitute for measured data, and it is hoped that the forthcoming CIE International Daylight
Measurement Year will help to remedy the situation.
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