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Utvecklingsbehovet inom
~ ventilationsbranschen

Manresor, genmanipulation, samtidig direktséndning av
TV 6ver hela virlden, kylskap som gar 20 ar utan under-
hall, byggnader med en ofrivillig ventilation av mindre
in 0,1 oms/h idr vardagsmat idag. Men har ndgon hort
om ett ventilationssystem som fungerar?

1966
o Sundel, i, i NORDISKT @Q
vid Arbetarskyddssty-

relsen i Stockholm. |NNEKL|MATAR

48 : vvs & energi 3/86




agot harddraget, visst. Men ar det nagon i

branschen som inte haller med, i stort?
Mats Sandberg och Anders Svensson har i sin
stimulerande och framatsyftande artikel i nr
7-8/85 av VVS & Energi pekat pa behovet att
hoja branschens status.

Vill man vara elak kan man saga att mot-
satsen ar omoijlig. Vill man vara allvarlig bor
framhallas att deras artikel tillsammans med
Haltons, Flakts och Stifabs nya laboratorier vi-
sar att atminstone delar av branschen ser
framat och inser att vi inte bara sysslar med att
leverera knycklad plat och . ..

Men verkligheten!

De vanligaste klagomalen vad giller arbets-
miljon i Sverige galler termiskt inomhusklimat
och ventilation. Skyddsingenjorers och yrkesin-
spektorers vanligaste arbetsfalt galler diskussio-
ner kring behovet och utformningen av ventila-
tion samt besvir av daligt fungerande ventila-
tionsinstallationer.

Bilden visar exkrement frin ett kvalster. Det dr detta, inte
sjilva kvalstret, som utloser allergiska reaktioner. Foto:
Rolf Nybom.
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Den utredning arbetarskyddsstyrelsen med
hjalp av Installationsledare AB (Goéran Allham-
mar) lat utféra och som redovisats i VVS &
Energi nr 2/85 visar att klagomalen pa ventila-
tionens funktion ar riktiga. Bortses fran projek-
tering och installation vilket inte studerats nar-
mare kan det konstateras att injusteringen lik-
som kontrollen i samband med slutbesiktning
lamnade mycket i 6vrigt att 6nska — man ger
sallan installationerna ens en chans att fungera.

Med sedvanliga brister i drift och underhall
ar resultatet efter tva ar — den genomsnittliga
drifttiden for de undersokta installationerna —
installationer med 20 % sankt totalflode och i
ovrigt helt ur balans. Enstaka don har lika
garna ett flode av +60 % eller —-80 % som pro-
jekterat flode.

Viktigt att ventilationen fungerar?

En primar fraga ar huruvida det spelar sa stor
roll om ventilationen fungerar eller ej. Det kan-
ske racker med att totalflodena inte forandras
sa snabbt (-20 % pa 2 ar)? Det har med balans
och tryckforhallanden mellan hus och viss rikt-
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Sa ser ett kvalster ut, sddana som orsakar sa mycket be-
svar for vart inneklimat. Foto: Rolf Nybom.

ning pa luftens stromning ar kanske inte sa vik-
tigt?

gResonemanget som inte ar helt ovanligt (ens
inom vvs-branschen) implicerar att dagens
kravniva ar alldeles for strang och att det ar-
bete som faktiskt nedlaggs pa t ex projektering
och injustering i mycket ar bortkastat.

For att svara pa fragorna kan vi droja en
aning vid nagra av de problem som uppstar i
dagens byggnader. Radon ar idag ett alltfér
valkant och penetrerat problem for att ytterli-
gare behova tas upp har. Konstateras kan dock
att med ratt utformad och anvand ventilation
ar radonproblemet litet.

Med tanke pa den faktiska funktionen hos
ventilationen i det svenska bostadsbestandet ar
problemet stort! Darvid tankes speciellt pa att
luftomsattningen i en stor del av bostadsbe-
standet snarare ligger vid 0,25 oms/h an vid
Svensk Byggnorms, 0,5 oms/h.

Mogeltillvaxten i svenskt fastighetsbestand ar
imponerande och utgor i sig ett stort hygie-
niskt och ekonomiskt problem. Aven om orsa-
ken oftast ar vattenskador och byggfusk spelar
ventilationen en stor roll. Dar inte fukt-
alstringen kompenseras av erforderlig ventila-
tion far vi problem med mogel.

Vatutrymmen ar darvid speciellt kinsliga.
Men aterigen, vid den luftomsattning vi faktiskt

har i manga bostider och t ex vissa barnstugor
ar fuktutfallning och féljande tillvixt av mogel
narmast oundvikliga.

Kvalster, virus och asbest

Bland andra mikroorganismer som trivs for-
traffligt i det energiatgiardade svenska bostads-
bestandet har vi dammkvalstren. Dessa sma
djur som vi féretradesvis har i vara sangar och
mattor kraver en relativ luftfuktighet under
langre perioder av mer an 40 % fér att trivas.

Enligt undersokningar (Jens Korsgaard m fl)
har 1% av den danska befolkningen astma el-
ler liknande besvir till foljd av dammkvalster.
Vanlig dammallergi beror oftast pa just dessa
kvalster.

Tillvaxt och spridning av legionella bakterier
som bl a orsakar den mycket svarartade legio-
ndrssjukan sker oftast via en daligt underhallen
(och ibland daligt projekterad) ventilations-
installation (kondens i kanaler, luftfuktare, kyl-
torn och dylika primédra problem). Asbest ar ett
idag val omskrivet amne i samband med venti-
lation, som knappast heller ir ett problem an-
nat an vid daligt underhallna installationer.

Virusinfektioner uppstar i princip endast dar
antalet virus ar stort nog vilket bl a ar en funk-
tion av ventilationen i forhallande till personal-
belastningen. Detta ar vil studerat inom
sjukvarden (postoperativa infektioner) men
torde vara ett problem iven i andra samman-
hang, t ex i skolor och daghem.

Sjuka byggnader

Utover allt detta har vi under det sista de-
cenniet begavats med ett nytt och kraftigt vax-
ande problem, de s k sjuka byggnaderna. Da-
gissjuka, kontorssjuka, ""Tight Building syn-
drome” och "Sick Building syndrome’” (SBS) ar
nagra av benimningarna pa problemet.

Problemet yttrar sig i att fler manniskor 4n
vanligt vid vistelse i en viss byggnad far ett el-
ler flera av en mangd symtom som:

— 0gon-, nds- och halsirritation

~ torrhetskansla i slemhinnor

~ hudutslag eller torr hud i ansikte, hals

— psykisk trotthet, tunghetskinsla i huvudet
eller generellt obehag
samt, om an mindre frekvent:

- huvudvirk, frekventa luftvagsinfektioner,
hosta, heshet, klada, overkanslighetsreaktioner
m m.

Dessutom erfars ofta en svag men ihallande
lukt vid intrade i byggnaden.

Idag foreligger en stor mangd undersok-
ningar av SBS-fall fran i férsta hand Skandina-
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vien och Nordamerika. En expertgrupp inom
varldshalsoorganisationen (WHO) har klassat
problemet som ett av de nu viktigaste vad av-
ser sjukdomar i luftvagarna. Inte for att de en-
skilda drabbas sa hart utan for att sa manga ar
drabbade. | forsta hand ir det ny- eller om-
byggda kontor, skolor, daghem och liknande
som far problem.

Flertalet SBS-fall 4r utredda och atgardade
som isolerade enheter. Beroende i forsta hand
pa den professionella inriktningen hos utre-
darna har tyngdpunkten i utredningarna bl a
legat inom omraden som organisk kemi, oor-
ganisk kemi, mikrobiologi, fysik eller medicin.
Ibland har det hela reducerats till studium av
enskilda amnen eller faktorer som formalde-
hyd, joner, sjilvkopierande papper, elektrosta-
tiska falt m m.

Flera faktorer bakom

| Stockholm har man varit nédgad att befatta
sig med ett storre antal likartade byggnader
med SBS-problem. Under perioden 1977-82
kom klagomal fran 20-25 % av det totala anta-
let nybyggda barnstugor (4).

Man lyckades inte peka ut nagon entydig
faktor som orsak till problemen. Daremot har
man (M Hult et.al.) kommit fram till att fol-
jande faktorer inverkar pa och tillsammans
astadkommit problemen:

— att amnen (féroreningar) som manniskor
reagerar for, bland annat formaldehyd, avspjal-
kas fran byggnadsmaterial och/eller i vissa fall
att mikroorganismer som kan utvecklas i mate-
rial med viss fuktighet forekommer

— att den ofta hoga temperaturen i barnstu-
gorna paskyndar emissionsprocesserna

- att de tita husen och de virmeatervin-
ningssystem som anvands gor att forore-
ningarna idag i hogre utstrackning én tidigare
stannar kvar i rummen

- att de luftomsattningstal som FT-ventilatio-
nen projekterats for (0,5-2 omsattningar/
timme) ar for laga for att ventilera bort forore-
ningarna

— att den torra luften ytterligare forstarker
fororeningarnas inverkan pa manniskorna

- att FT-ventilationsanlaggningarna ofta har
visat sig ha brister i sin konstruktion samtidigt
som de samverkat med uppvarmningssystemet
pa ett okontrollerat satt. Hoga krav pa kon-
tinuerlig och noggrann skotsel har i praktiken
lett till standiga driftstorningar

— att takvarmen, som ger stralningsvirme pa
hjassan, har forstarkt obehagskanslan hos dem
som vistas i lokalerna

- att en utlésande faktor for emissionspro-
cessen kan vara produktions- och bygg-
nadsslarv i olika led, t ex for kort lagring vid
fabriken av material som ska hirda eller torka,
eller felaktig lagring pa byggplatsen sa att
spanskivor, mineralull etc, utsatts for fukt som
sedan byggs in i huset”.

Alt: eftersom erfarenhet vunnits har man
idag kommit till enkla atgarder enligt foljande:

"~ Ventilationen ses over och forbittras.
Den slas pa tidigare pa morgonen (04 i stallet
for 06).

— Glédlampor byts till lysror.

— Nattsinkning av temperaturen tas bort for
att undvika forcerad uppvarmning pa morgo-
nen”.

Inom NIOSH (National Institut of Occupatio-
nal Safety and Health, USA) hade man fram
t o m 1981 studerat mer an 200 fall av SBS.

Orsaken till problemen har summerats pa
foljande satt:

— Fororeningar utifran, t ex garage, varmean-
laggning, byggnadsplatser eller gasledning un-
der byggnaden.

— Fororeningar fran byggnadsmaterial t ex
isolering av glasfiber, mattlim, isolering av for-
maldehydskum. (Med oftast specifika klagomal
som ovre luftvagsbesvir p g a formaldehyd el-
ler dermatitis p g a glasfiber.)

- Mikroorganismer fran t ex luftfuktare.

- Fororeningar fran kemikalieanvindning
mot t ex insekter och mikroorganismer.

- Inadekvat ventilation som svarar fér mer
in halften av fallen. Symtomen ar da normalt
ospecifika.

james Melius (Center for Disease Control,
NIOSH) slutsats ar att i de fall icke specifika
symtom rapporterats och man ej funnit nagon
specifik fororeningskilla och ft‘)roreninfshal-
terna generellt sett ar laga, beror problemen
pa att ventilationen ar undermalig. Detta har i
sin tur ofta berott pa en 6nskan att hushalla
med energin.

Ett atgardsprogram

Inom NVG (Nordiska Ventilationsgruppen)
har framtagits ett forslag (publicering under
varen) till utvirderings- och atgardsprogram foér
byggnader med SBS-problem. | korthet gar det
ut pa ett stegvis undersoknings- och atgardspa-
ket fran enkla enkater och matningar till mer
djupgaende och komplicerade:

- Atgirda ibgonfallande problemkillor som
fuktskador, tillvaxt av mogel, felaktig rumsan-
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vandning, illaluktande material, fallerande upp-
varmning eller 6verdriven viarme.

- Genomfor indikatormatningar av t ex CO2
och CO samt mit luftfloden stickprovsvis.
Detta gors for att fa en bild av om ventilatio-
nen ir adekvat med hansyn till luftfléden och
stromningsriktning.

- Justera in ventilationen till avsedd funk-
tion.

- Forbittra ventilationen om nédvandigt.

- Forst sedan ovanstaende genomforts och
problemen ej upphort, gor utifran medicinska
undersdkningar specifika matningar av
misstankta faktorer.

Statshilsan i Sverige har tagit fram en fak-
tadokumentir om "’sjuka byggnader’’. Man har
iven bearbetat enkdtsvar fran sina halsocentra-
ler. Den bild man far av de 84 fall som inrap-
porterats ar likartad vad ovan anforts.

For vvs-branschen ar det intressant att no-
tera vilken personal som varit engagerad i
utredningen. Fran hilsocentralen har persona-
len fordelats pa olika kategorier: teknisk 77
ggr, medicinsk 48 ggr och psykosocial 15 ggr.

Ventilationsteknikerna inte med

Annan expertis har bestatt av fastighets-
ingenjor, byggnadskonsult, saneringsforetag,
"mogelhundar”, yrkesdermatolog, yrkesaller-
giologiskt lab, YMK, ASS, YI, SP och SBL. Ett
genomgaende tema ar daligt fungerande venti-
lationsinstallationer men de professionella ven-
tilationsteknikerna ar inte med och utreder!

Fororeningssituationen med avseende pa
fororeningar fran byggnadsmaterial, inventa-
rier, pappershantering m m har forandrats radi-
kalt, fran en mangfald "naturliga” amnen till en
storre mangfald amnen emanerande fran pro-
dukter fran den kemiska industrin. Samtidigt
har som en foljd av det tata byggnadssattet ut-
spadningen av fororeningarna nastan helt kom-
mit att bero av den flaktstyrda ventilationen.

Tidigare — for ett fatal decennier sedan -
kunde man rikna med 0,5 till 2 luftomsatt-
ningar i timmen enbart till foljd av radande
otatheter, idag ar vi ofta nere i 0,1 oms/h eller
lagre. Till skillnad fran tidigare ar vi darfor nod-
tvungna att ha ett fungerande ventilationssys-
tem for att ens na upp till det lagstadgade mi-
nimiflodet av uteluft motsvarande 0,5 oms/h
(for bostader).

Ventilationen maste idag fungera vilket med-
for att kanaler maste vara sammankopplade,
flaktar maste ga at ratt hall, filter maste rengo-
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ras och tidur skall ga ratt, d v s faktorer som ti-
digare inte var lika vasentliga.

Sammanfattningsvis galler att vi idag har en
stor mangd halsoproblem i byggnadsbestandet
kopplade till den bristfilliga ventilationen.
Detta medfor att svaret pa fragan om ventila-
tionen verkligen maste fungera sasom avsetts i
projekteringshandlingar o d, d v s vara injuste-
rad och halla projekterade floden, helt sjalv-
klart maste besvaras med ett ja.

Inse att ventilationen ar viktig

Mycket tyder dessutom pa att uteluftsflodena
maste hojas och att underhallet dven maste in-
nehalla t ex rengoring av tilluftssystem. Inom
vvs-branschen maste man nu inse att ventila-
tionen ar viktig och da primart vad avser de
hygieniska aspekterna och inte energihushall-
ningen! Overhuvudtaget ar det den negativa si-
dan av energieran vi idag ser framtrida och
den ar inte vacker.

Detta skulle handla om FoU och har dven
gjort det men inte ventilationsteknikers FoU. |
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stallet dr det skyddsingenjérer, kemister, medi-
cinare, psykologer m fl som idag ""uppfinner”
ventilationen pa nytt men aven funderar kring
de grundlaggande fragorna varfér, hur och hur
mycket ventilation. Ventilationsbranschen sitter
nojd”, d vs gor inte mycket.

Situationen liknar borjan pa energieran i mit-
ten av 70-talet da vvs-branschen ocksa satt
”n6jd” medan byggteknikerna var mycket
alerta och bland annat uppfann ventilationen
(sjalvdrag den gangen). Naturligtvis ar det i
grunden vara fragor (dock inte enbart) och vvs-
teknikerna maste spela en helt annan och se-
riosare roll i detta skeende, om inte annat sa
for sin egen skull.

Nagot maste hianda. Funktionen hos installa-
tionerna maste radikalt forbattras. Tva vigar
finns. Endera tar man fram "idiotsikra’ system
som klarar dagens hantering (hela ledet inklu-
sive bristerna i upphandling - projektering -
installation — injustering — drift och underhall)
eller ocksa maste dagens hantering forandras.
Det senare innebér en rejal utbildningsinsats,
kanske med speciell inriktning pa byggherrar
och underhallssidan.

UTVECKLINGSBEHOV

Se det positivt ocksa

Situationen kan ocksa ses positivt. PA samma
satt som vi i Sverige och i 6vriga Norden ar
bést pa att spara energi sa har vi ocksa storst
erfarenhet av de negativa féljderna i de titaste
husen och darmed stérst krav pa ventilationens
funktion. Utnyttjas forspranget borde nya eller
vixande exportframgangar finnas bakom hor-
net. Fungerande ventilationsinstallationer ar
sallsynta 6ver hela varlden!

En annan aspekt pa det hela ir att innan vi
har i sig mycket vdl fungerande system torde vi
kunna giomma mycket av styr- och reglersidan
inklusive mikroprocesserna. Kopplingen mellan
det naimnda och funktionen enligt bilden ar
alltfér absurd, om man nu bérjar lagga andra
aspekter pa ventilation an totalfloden och
energihushallning.

Nar det galler apparatutvecklingen i ovrigt
anser jag med Anders Svensson och Mats
Sandberg (VVS & Energi nr 7-8/85) att vi
borde soka bryta cirkelgangen vad galler
nyuppfinnandet av tidigare prévade apparater.
Inte sa att de gamla idéerna ir felaktiga men
for att fa en kontinuerlig framatskridande ut-
veckling baserad pa den kunskapsbank som
byggs upp. _

Slutligen: tva nya ventilationslaboratorier i
Sverige pa ett ar dar nagot mycket positivt och
pa sitt satt ett trendbrott, vilket som alla inser
ar nagot vi behéver!

(Artikeln baserad pa besok vid Halton OY:s nya laborato-
rium och fbredrag vid invigningen av nya laboratorer hos
AB Flakt och AB STIFAB).
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