
. OMGIVNINGSH YGIEN
Arvc
l9es

+2t'71 ALfrT

ô

o
os ?.9co

fillämpad omgivningshygien

ever som fisken
sitt akvarium

Vi lever i våra byggnader som fisken i ett alcvarium -
totalt beroende av de artificiella betingelser vi har ska-

pat. Som fisken kan vi röra lite på oss och titta ut genom
glaset. Men vi kan lika lite som fisken undgå att bli på-
verkade av miljön och vi har lika svårt som fisken att

komma åt termostaten, pumpen, luftintaget, vattenkällan.
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David Wyon

David Wyon àr filosofie
doktor och forskare
vld Ståtens lnstitut för
Byggnadsforskning i
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fenhet - monotonln t ex eller utsikten' eller
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Människan är bara en niva I

wstem-hierarkin"t;;;;;;itL" at ett komPlext sYstem och

r."î'"å*ttis och reagera'som ett sådant' Al-
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l¡tet och de hár, vart'och ett för-sig,.en över-

;;á;;J m ål sättåi n g - fortsatt tillf red sställande

funktion. KonventionelIa omgivningshygle-..
niska försök inriktas på huruvida denna mal-

sättning är uPPfYlld vid
oerimentellt studerar m
manent skada som svar
stressnivåer. EPidemiolog
tiea skador och försöker
nivåerna har legat under expositionen'
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kunna användas till att optimera

'b;;;;ã"r. Därför är det ofta nödvändigt att

läffi;-úna nivå i system-hierarkin och

betrakta människan som en helhet'
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värdera. Trivsel är esoterisk och

uan", dessutom - eller kanske iust därför -
"ãiilt l"tt mot hälsokriterier eller effektivitet'
?;i;;i k;; ;";; én rot¡a av dessa tYnsre mål-

sättninqar snarare an én förutsättn¡n3 för
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är t ex svårt att bedöma hur tyst eller sval en
miljö skall vara. Två eller flera individer har
svårt att komma överens om rätt temperatur,
så det är ingen bra lösning att bara överlåta
beslutet genom att installera en termostat.

Hur skall vantrivsel värderas i pengar? Hur
stor procent klagande har vi råd med? Hur
stor procent nöjda är överhuvudtaget möjligt
att uppnå? Det finns inga bra svar þå dessa 

-

frågor. Trivselforskning har tenderat att för-
svinna i takt med försvinnandet av sextiotalets
övertro på hundraprocentigt bra teknologiska
lösningar.

Systemets nivå - funktion i fokus
'lr,tålsattningen för att en lokal överhuvudta-

get skall upplåtas för mänsklig aktivitet är väl-
definierad och kriterier för huruvida målsätt-
ningen uppnås brukar vara objektiva, kvanti-
tativa och lätta att observera.
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Skolor byggs för att barnen skall lära sig nå-
gonting - inte i första hand for att de skall tri-
vas eller hålla sig friska, det kan de göra
hemma. Skolmiljön skall utformas så att bar-
nen fungerar och lär sig, sovrummet så att
folk kan sova, arbetsplatsen så att man kan
arbeta, bilen så att man kan köra. Om miljön
inte hindrar funktionen ifråga, kommer den
inte att skapa vantrivsel eller äventyra hälsan.

Kriterier som beskriver och betygsätter
mänsklig funktion är känsliga och de är rele-
vanta därför att målsättningen är konstant
och väger tungt. En annan fordel med krite-
rier på denna system-hierarkins högsta nivå är
att helt olikartade stressfaktorer kan värderas
emot varandra - det är inget problem att un-
dersöka om bullret eller värmen är värst, det
är bara att prova och mäta resultatet.

göromål och undvika olyckor.

den sistnämnda är opåverkad av de fysiska
stressnivåer som råder när olyckan händer.

Orsaken till olyckan kan darfor ofta sökas i

tet eller omedvetet, tilldelas en lägre prioritet
när den mänskliga arbetsförmågan inte räcker
till för att klara både primära oðh sekundära
arbetsuppgifter.

Detta resonemang innebär att man använ-
der funktionsanalys vid hantering och före-
byggande av olyckor istället för att studera
dem epidemiologiskt, som om det var huvud-
sakligen slumpen som bestämde förekomsten.

aker blir en del av pro-
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