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Ombyggnad till
energibesparande system

för radhus och flerfamiljshus

Riksbyggen fick Í uppdrag av SWEBEX att göra förslag
tn atjaøer för ombyggnad och energibesparande-sys-
tem lör två obiekt belägna i Ealing i London. UpPdra-
get gällde att fönrtom val av åtgärder bedöma kostna-
äeioch hur finansieringen slarlle kunna ske med av-

seende på brittiska förhållanden, men mot en bakgntnd
som vi är vana vid i Sverige.

Ronny Betgens
är sektionschef vid
Riksbyggens energi'
sektion.
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byggnaden lade man ng med
en tjocklek av 13 mm oård,
tjocklek 13 mm. Man ntliga
tätningar i skarvar me ocl'r
vägg respektive mellan dörr och vägg. Den
relativa fuktigheten i den nya karmen var
13 o/o pà insidan.

En gammal karm som vi kunde mäta i sam-
ma hus visade på insidan 0 o/o fuktighet. På
utsidan var det i den gamla karmen 28 o/o re-
lativ fuktighet, De nya dörrar som sattes in
var enkeldörrar. Skall tjockare isolering sättas
in är ett skikt med högt diffusionstal nödvän-
digt på insidan. I annat fall erhålls fuktutfall-
ning i väggen.

Förslas till åteärder
Vi haitittat på"planlösningarna i radhusen

och parhusen. Det finns ingen anledning att
förändra dessa utan vi bibehåller kök och var-
dagsrum i bottenvåningen. Dessu.tom finns
det en toalett i botten,råningen. Overvå-
ningen med sina sovrum bibehålls i nuvaran-
de omfattning liksom badrum som är placerat
där uppe.

B

er ;'JJ:Ttïr'"iiL':fT",
puts utvändigt föreslår vi att man gör en ut-
vändig tilläggsisolering om antingen 50 eller
100 mm. Den förses utvändigt med puts (figur

2). Bättre och billigare blir det om man place-
rar isoleringen på insidan, fortfarande 50-100
mm. lnnanför den placerar vi en plastfolie
och mot rummen en gipsskiva (figur 3). Plast-
folien gör att man inte får någon kondensa-
tion i ytterväggen.

Vi byter ut hela inredningen i köket. Disk-
bänken placerar vi, efter önskemål från hus-
mödrarna, vid det fönster som finns i köket.
Vid sidan om den, i vinkel en bit upp, place-
rar vi spisen. Utefter ytterväggen har vi plats
för kylskåp och frysenhet.

Fönstren byts ut helt och hållet. I vissa fall
minskas deras yta något. Vi avser att sätta in
tvåglasfönster. I samband med fönsterb¡e
och isoleringsåtgarder avser vi att utföra tät-
ningar för att undvika drag genom gränsskik-
ten mellan olika konstruktionsmaterial.

Fìgur 2-3
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Tätningarna görs dels genom packning av
isolermaterial i fogar, dels genom att fogmas-
sa appliceras på insidan av väggkonstruktio-
nen. De viktiga delarna här är skarvar mellan
tegel och trämaterial, såsom fallet är vid
dörrkarm och vägg samt vid fönsterkarm och
vägg.

lnstallationer
Vatten- och avloppssystemet görs helt n¡t.

Ledningarna placeras inomhus för att undvika
frostsprängning. De placeras dock så att det
är möjligt att byta ut dem. Uppvärmningen
sker med en gaseldad panna. Den placeras i

vardagsrummet och förses med en del som
ger en öppen låga mot vardagsrummet. lnvid
spisen placeras tank för uppvärmning av
varmvatten.

Ledningar dras till radiatorer placerade un-
der fönstren i samtliga rum. En liten pump ser
till att rätt vattenmängd kommer ut i radiato-
rerna. En shuntventil styrd av en rumster-
mostat forsedd med utegivare ger möjlighet
att reglera temperaturen på radiatorerna. Var-
je radiator förses med termostatventil så att
önskad temperatur erhålls i rummet.

Ventilation
I Sverige hade vi normalt installerat ett s k

FTX-system för ventilation, d v s ett system för
tilluft och frånluft, där man genom värmeåter-
foring från frånluft till tilluft får en värmeåter-

vinning. Det innebär att man då for varjg,lä-
genhet skulle installera ett system med t ex
Mini Master - ett enhetsaggregat med vär-
meåtervinning, där frånluftens värme överförs
till tilluften i en värmeväxlare.

Colf Link Estate
Området är beläget i Southall, Ealing. Det

består av 2821ägenheter. Husen är från två
våningar upp t¡ll sex våningar. De hus som

världskriget. De är uppförda iförtillverkad be-

sopnedkast och byggda mellan de enskilda
husen och vid ändarna av dessa. Dörrar till
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traoohusen saknades, figur 5. Vissa delar av

vaÅÄarna var sönderslagia och endast någon
eniíaka hiss fungerade. Nuvarande situations-
plan framgàr av figur 6.
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Vid besiktningstillfället rådde en temperatur
mellan 5 och BõC. Vindstyrkan varierade mel-
Ian 2 och 6 m/s och vindriktningen var hu-
vudsakligen nordlig. Ca 60 o/o relativ fuktighet
rådde ute.

Vi hade möilighet att komma in itre lägen-
heter. En av desia var lägenhet nr 5 i Lytham
Court, första våningen ovanför garaget. Den-
na var renoverad oth försedd med centralvär-

tigheten var i köket 48 o/o och i vardagsrum-
met 52,2o/o.

Denna lägenhet används för närvarande
som kontorlOr de mannar som har hand om
ombyggnaden av området. De andra wå lä-
genhe.-térna stod obebodda och var därför

þraktiskt taget ouppvärmda.
I lägenhet nr 37 belägen. p.å våning 3 och 4

i PoriRush Court giordes föliande uppmät-
n

luftla
1 lufth
n åatt

ckage på en sträcka av ca
et0 ,5-1 m/s. Det

ett var tra-

14"C.

0,8 m/s.

et var 16,9oC
n på fönstrens
ren pa va88en
itt 15,3oC och

i köket 14,1"C. I vardagsrummet uppmättes
en relativ fuktighet av 53,4 o/o. Skador efter
fukt noterades i takvinkeln.

För att undersöka de nuvarande väggarnas
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Figur B

reglarna och på träpanelen underlagspapp.
Takets ytterbeklädnad läggs upp på bärläkt
och stödläkt. Ytterbeklädnaden består av
betongpannor i lämplig färg. För att skydda
väggen mot fuktpåslag vid eventuellt överflö-
de på rännorna dras takfoten ut ca 500 mm.
Hängrännor och erforderiig mängd stuprör
installeras.

. Husens ytterväggar består idag av betonge-
lement. Dessa är uppfästa i stommen och ñar

nanför
ock. Vi
lerar
nden-

ses med treglas.

mensamt för hela huset och vi hade fått ett
system med district heating. I Golf Links före-
slår vi att ett sådant system installeras. Därvid
sätter vi in radiatorer under varje fönster och
vi har manuella radiatorventiler. Systemet ut-
förs så att vi kan mäta värmeåtgången indivi-
duellt för varje lägenhet.

Den värme som vi erhåller via detta värme-
system ska ge en temperatur inomhus av ca
15". På det sättet säkerställer vi husets fortbe-
stånd vad gäller skydd mot fukt. Den värme
som kommer via detta system ska lägenhets-
innehavaren inte kunna stänga av. Kostnaden
för denna värme ingår i den Íasta hyran som
hyresgästen betalar.

För att komplettera uppvärmningen installe-
ras en gaspanna som ger möjlighet att erhålla
högre temperatur i lägenheten och också
alstra erforderlig mängd varmvatten. Casen
betalar hyresgästen själv.

Ventilation
En lösning modell Sverige skulle omfatta ett

FTX-system - tidigare nämnt under Village
Park-projektet. Ett alternativ t¡ll FTX är att in-
stallera ett F-system, d v s flaktar installeras

styrning är aktuellt för köken och de badrum
som har fönster mot omvärlden. Alternativet
med styrning via användaren är aktuellt i
mörka badrum. När den boende kommer in i
badrummet och tänder lampan ska fläkten
starta och gå ca en 1/2timme efter det att
lampan har släckts.

Värme
I Sverige hade vi normalt installerat ett

tvårörs radiatorsystem. Detta hade varit ge-
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Figur 9
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lnredninear
Köken fö"rses med ny inredning. Denna ger

möilighet att installera en kombinerad kyl-/
svaieñhet. Plats ska även finnas för installation
av frysskåp. Badrummet utökas så att plats
finns för att installera en tvättmaskin. Den
tank som behövs för uppvärmning av varm-
vatten installeras under trappan.

Energiförbrukning kWh per år
taklägenhet lägenhet i

mitten av huset
I dag 11 600 6 800
Efter åtgärder 4 600 2 900
Besparing 7000 3900

Slutsats
Svenskt kunnande i vad gäller byggnader

och bra installationer har utan tvekan en
framtid i England. En del företag finns redan
där. Vi anser att det finns plats för fler leve-
rantörer och konsulter. De senare bör dock
ha kontakt med ett engelskt företag eller ut-
nyttja en engelsman med kãnnedom om
marknaden.

Royal
jämförs med L

Hospital, väster om

Per Göransson
Per Göransson är av-

:
Medförfattare är ci-
vilingenjör Björn
Qvist, K-Konsult.

I

Fönster Procent av
beståndet

trä och
betong

betong 10

10

Ìro

ianvändningen i
skt sj

sjukhuset fom

Tabell 1. Byggnadsteknisk utformning av

Byggnads- Typ av byggnad
period användning

åndet.

Före 1870

1870-1919

1919-1940
lekar) till

1940-1946 barack

verkstäder
vårdbyggnader
bostäder
sjukhus
sjukhus
generellt
psykvård
sjukhus (olika stor-

Väggar

tegel
luftspalt

Colv

träskjut-
fönster

träskjut-
fönster

metall

metall

trä

huvudsakligen
platt

huvudsakligen
platt

platt

67

efter 1946

efter 1946

36

i vägg
tegel
trä
betong
tegel
panel
prefab
panel

sjukh

ement
platt
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