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Bade pa arbetsplatser och i
bostider stills idag hoga
krav pa inomhusklimatet.
Nagra av de faktorer som
bestimmer inomhusklima-
tets kvalitet skall hidr be-
handlas. De flesta av kli-
matproblemen  inomhus
kan som framgar l6sas med
hjdlp av vil fungerande
luftbehandlingssystem.

Av Ove Strindehag, Flikt Evapo-
rator AB

Allt stbrre intresse har bdrjat dgnas at
inomhusklimatet och hur det paverkar
hilsa och vilbefinnande. Vetskapen om
att inomhusklimatet i hdg grad inverkar
pa prestationsférmagan kan ocksa for-
véntas leda till att behovet av forbéttring-
ar uppmdrksammats pa manga arbets-
platser.

Samtidigt som kraven pa inomhuskli-
matet dkat de senaste dren har fOrutsitt-
ningarna f6r att astadkomma ett bra
inomhusklimat i viss man dndrats i ogynn-
sam riktning. Framfér alit under 1970
talet har de dkade energikostnaderna i
manga fall lett till atgarder som medfdrt
f&es@mrat termiskt klimat. Likasa har an-
véndningen av nya byggnadsmaterial
och nya material i inrednhingar och méb-

KRAVEN PA BRA INOMHUS

ler samt den 8kade halten av fororeningar
i utomhusiuften inneburit samre luftkva-
litet inomhus. Det finns nu all anledning
att forséka vdanda denna utveckling.

Okade krav p4 termisk komfort och
luftkvalitet inomhus medfor att kvalifice-
rade luftbehandiingssystem maste instal-
leras i n&ra nog alla slag av byggnader. Att
nan beh&ver géra mer omfattande insat-
ser &n tidigare betraffande drift och un-
derhall av dessa installationer 3r ocksa
uppenbart. Dessutom har fordringarna pd
luftbehandlingssystemen 6kat pa senare
ar i och med att byggnadema utférs allt
tdtare.

De tekniska l6sningarna pa flertalet av
klimatproblemen inomhus finns dock re-
dan idag. Man kan ddrfér formoda att det
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stora intresse for inomhusklimatet som
nu kan skénjas ocksa kommer att resulte-
ra i patagliga forbattringar.

Viktiga klimatfaktorer

Ett flertal undersdkningar har visat att
inomhusklimatet pa vara arbetsplatser
och i vara bostéder inte alltid fyller de
krav som man idag har rétt att stilla. Kla-
gomal pa drag, torr luft och for hoga eller
for laga temperaturer dr dessvérre inte
ovanliga. Att féroreningshalterna i inom-
husluften ibland &r s& héga att hélso-
effekter kan befaras ar ocksa valkéant.

Manga olika klimatfaktorer maste be-
aktas for att man skall kunna géra sig en
helhetsbild av inomhusklimatet i en bygg-
nad (figur 1). Temperatur, lufthastighet,

KLIMAT KAN TILLGODOSES

Figur 1. Inomhusklimatets kvalitet beror av manga olika faktorer.
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luftfuktighet, gasformiga och partikelfor-
miga f6roreningar, mikroorganismer,
ljud, ljus, luftjoner, elektriska félt och jo-
niserande stralning &r exempel pa viktiga
faktorer vid en sadan bedémning. Sam-
mantaget kan problemomradet anses
mycket omfattande — sett savéi ur tek-
nisk som medicinsk synvinkel.

Atskilliga av de faktorer som karakteri-
serar inomhusklimatet har pa ett eller an-
nat sitt med luftbehandlingssystemen att
gdra. Forutom att uppratthalla en bra
kvalitet pa inomhusluften utnyttjas ju
ofta luftbehandlingssystemen i moderna
byggnader dven f&r virmning och kylning
samt ibland ocksa fér uppfuktning och
avfuktning. Val fungerande luftbehand-
lingssystem &r med andra ord en forut-
sdttning for att ett bra inomhusklimat
skall kunna uppratthallas.

Temperatur och lufthastighet

God termisk komfort &ren av grundfér-
utséttningarna for att inomhusklimatet
skall upplevas som trivsamt. Det termiska
klimatet har ocksa mycket stor inverkan
pa manniskors prestationsférmaga. Aven
rdtt obetydliga avvikelser fran optimala
vdrden kan i detta sammanhang ge en be-
tydande férsdmring.

Det termiska klimatet uppfattas som
komfortabelt nir kroppens virmeavgiv-
ning star i viss relation till dess virmepro-
duktion. Harvid paverkas de termiska for-
héllandena av lufttemperatur, stralnings-
temperatur, lufthastighet och luftfuktig-
het, men ocksa givetvis av den fysiska ak-
tiviteten och av klddernas virmeisole-
ring. | stéllet f6r att ange bade lufttempe-
ratur och stralningstemperatur samman-
végs dessa ofta till en enda temperatur
som bendmns operativ temperatur.

Genom omfattande undersdkningar i
klimatkammare med stora grupper av
forsékspersoner har man numera god
kdnnedom om hur ménniskor upplever
det termiska klimatet. Ett viktigt resultat
av dessa undersdkningar ar att det inte
gar att astadkomma ett termiskt klimat
som tillfredsstéller alla ménniskor, Det
géller i stillet att finna ett klimat som
upplevs som acceptabelt av s& manga
som mojligt.

Rekommendationer betréffande det
termiska klimatet finns bla i Svensk
byggnorm, i NKB-rapport nr 40 fran Nor-
diska kommittén for byggnadsbestdim-
melser och i den internationella standar-
den 1SO 7730. | den sistndmnda standar-
den anges som exempel komfortgrianser-

Tabell 1. Komfortkrav under vinterférhal-
landen och ldtt, huvudsakligen stillasittan-
de aktivitet. Enligt den internationella
standarden 1SO 7730.

1. Den operativa temperaturen skall lig-
ga mellan 20° C och 24° C.

2. Den vertikala skillnaden i lufttempe-
ratur mellan 1,17 m och 0,1 m éver gol-
vet (huvud- och ankelhdjd) skall vara
mindre &n 3° C.

3. Golvets yttemperatur skall normalt
varamellan19° C och 26° C, men sys-
tem med golvvdrme kan tillatas ha
29°C.

4. Luftens medelhastighet skall vara
mindre dn 0,15 m/s.

5. Strdlningstemperaturasymmetrin pa
grund av fénster eller andra kalla ver-
tikala ytor skall vara mindre &n10°C
(i férhallande till ett litet vertikalt plan
0,6 m dver golvet).

6. Stralningstemperaturasymmetrin pa
grund av ett varmt (uppvdrmt) tak
skall vara mindre dn 5° C (i forhallan-
de till ett litet horisontellt plan 0,6 m
over golvet),

Tabell 2. Komfortkrav under sommarfér-
héllanden och l4tt, huvudsakligen stillasit-
tande aktivitet. Enligt den internationella
standarden 1SO 7730.

1. Den operativa temperaturen skall lig-
gamellan23°C och 26°C.

2. Den vertikala skilinaden i lufttempe-
ratur mellan 1,7 m och 0,1 m éver gol-
vet (huvud- och ankelhdjd) skall vara
mindre 4n 3° C.

3. Luftens medelhastighet skall vara
mindre dn 0,25 m/s.

na vid latt, huvudsakligen stillasittande
aktivitet, se tabell 7 och 2. De angivna
komfortgrinserna motsvarar ett termiskt
klimat som upplevs som acceptabelt av
atminstone 80% av de méinniskor som
vistas i detta klimat.

Som framgar av tabell 1 och 2 racker

, detinte att ange grénser fér den operativa
temperaturen for att specificera ett
acceptabelt termiskt klimat. Aven kriteri-
er for den vertikala temperaturskillnaden

och asymmetrin i stralningstemperatur

Figur 2. Procentuell andel otillfredsstdllda med klimatet (pa grund av drag)
som funktion av [uftens medelhastighet vid tre olika lufttemperaturer. Enligt
P.O. Fanger, Proceedings of the 3rd International Conference on Indoor Air
Quality and Climate, Stockholm, 20— 24 augusti 1984. Vol. 1, 2. 97 —98.

Andel
otillfreds-
stallda %

804

604

40 -

201

101

0 0.1 0.2

0.3 04 0,‘5 m/s

Luftens medelhastighet

42

vvs & energi 12/86




Bland annat i tryckerier &r det viktigt att luftens fukthalt noga kan regleras

maste anges. Saledes framgar av I1SO-
standarden 7730 att temperaturskilina-
den mellan 1,1 m och 0,1 m &ver golvet
(huvudhdjd vid sittande och ankelhdjd)
skall vara mindre &n 3° C bade under
vinter- och sommarférhallanden. Under
vinterférhallanden anges dessutom att
asymmetrin i stralningstemperatur skall
vara mindre dn 10° C pa grund av kalla
vertikala ytor och mindre dn 5° C pa
grund av ett varmt tak.

Vid beddmningen av det termiska kli-
matet dr lufthastigheten i vistelsezonen
av stor vikt. Besvar pa grund av drag, dvs
en oodnskad avkylning av kroppen till
foljd av luftrérelser, drju fortfarande rela-
tivt vanliga. Som framgar av tabell 1 och 2
anges i den ndmnda 1SO-standarden att
luftens medelhastighet skall vara mindre
4n 0,15 m/s under vinterférhallanden och
mindre dn 0,25 m/s under sommarfor-
hallanden. Vad som uppfattas som drag
ar saledes beroende av temperaturen.
Detta framgar ocksa av figur 2, dér pro-
centandelen otillfredsstillda med klimat-
forhallandena anges som funktion av luf-
tens medelhastighet vid tre olika lufttem-
peraturer. Om kraftiga variationer av luft-
hastigheten férekommer i vistelsezonen
upplevs dn lidgre medelhastigheter som
besvdarande. Undersékningar, bla vid
Danmarks tekniska hégskola, har visat att

i sadana fall 4nnu stringare dragkriterier
bér tilldmpas &n vad som anges i 1SO-
standarden.

De rekommendationer betridffande
temperaturer och lufthastigheter i venti-
lerade lokaler som ovan relaterats inne-
bar storre fordringar pa luftbehandlings-
systemen &n tidigare. Mer uppmérksam-
het maste bl a dgnas at den tillférda luf-
tens férdelning i lokalerna for att de an-
givna grinserna for temperaturskillnader
och lufthastigheter skall kunna innehal-
las. En noggrann temperaturreglering &r
ocksa noédvindig, saval vintertid som
sommartid. Det finns dessutom skal att
forsoka utnyttja de méjligheter till indivi-
duell temperaturreglering som idag er-
bjuds.

Luftfuktighet 4

Den internationella standarden 1SO
7730 avser i férsta hand ett temperatur-
omrade med de ungefirliga grinserna
+10°C och +30°C. Ett sadant klimat
brukar beskrivas som ett neutralt termiskt
klimat. Detta motsvarar ett klimat som
géller for de flesta lokaler, fransett vissa
tyngre industrier och exempelvis kylrum

inom livsmedelsindustrin. | ett neutralt
termiskt klimat har luftfuktigheten i all-
manhet liten inverkan pa klimatupplevel-
sen, i varje fall vid sma avvikelser fran ter-
misk komfort.

Vid speciellt varma eller kalla klimat
anvénds oftast andra klimatkriterier och
klimatindex &n vad som framgar av 1SO
7730. Ett vanligt index vid varma klimat,
motsvarande temperaturer éverca30°C,
dr indexet WBGT (Wet Bulb Globe Tem-
perature). Detta klimatindex beskrivs nér-
mare bl a i den internationella standar-
den 1SO 7243.

I inomhusmiljé &r WBGT-indexet be-
stdmt av naturlig vattemperatur och glob-
temperatur, Bada dessa temperaturer
mits med speciella givare som specifice-
ras i standarden. | och med att den natur-
liga vattemperaturen méts tas ocksa han-
syn till luftfuktigheten vid klimatbedém-
ningen. Det bor har observeras att den na-
turliga vattemperaturen inte dr densam-
ma som vattemperaturen bestimd med
psykrometer.

Luftfuktighetens inverkan pa klimat-
upplevelsen kan som framgatt anses rela-
tivt vilkind. Mera oklart &r ddremot vilka
héalsoeffekter luftfuktigheten kan ge, och
da framforallt effekterna av mycket lag
luftfuktighet. Flera undersdkningar har vi-
sat att besvar som uppfattats bero pa torr
luft i manga fall haft andra férklaringar.
Vidare finns det exempelvis undersok-
ningar som tyder pa att antalet luftvdgsin-
fektioner har reducerats ndr man vinter-
tid uppfuktat inomhusluften. Att minska
halten luftburet damm eller att minska
risken for elektrostatiska urladdningar
kan ocksa vara skl till att halla uppe in-
omhusluftens fuktighet.

Aven alltfor hog luftfuktighet bor und-
vikas. Pa platser med varmt och fuktigt
klimat &r det angelédget att utnyttja luft-
behandlingssystemen f&r att sommartid
minska luftfuktigheten inomhus. Pro-
blem kan dock uppkomma &dven pa plat-
ser med kallt klimat. Ett exempel pa detta
ar mogelproblemen i bostdder, som ofta
sammanhinger med att luftfuktigheten
stigit till fdr hoga vdrden pa grund av otill-
racklig luftomséttning.

Gasformiga fororeningar

Det forekommer ett flertal gasformiga
féroreningar i inomhusluften som kan ge
upphov till hdlsoproblem eller besvér av
olika slag. De gasformiga féroreningarna
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Tabell 3. Exempel pa hégsta tilldtna halter av férore-
ningar i uteluft som tillférs bostad. Enligt NKB-rapport nr
40, 1981 fran Nordiska kommittén fr byggnadsbestim-

gg‘/’g":}h?'t melser.
1000 1= ——=—trdhus utan killlare Fororening Tidsperiod  Tidsvidgt medelvirde
b 3
\ trdhus med be- (ug/m-)
\ 2 tongkaliare eller .
\ flerbostadshus av 50, J ar N
'\ betong eller tegel 24 tim 260
800' H [ .
H \ skifferbaserad Fotokemiska
i . K EILLLLELEEITS ‘gasbetong, medel- oxidanter* 1 tim 120
o\ vérde
H \ EEmEElEIAT Kolvéten (ej metan) 3 tim 160
60011t \  4—.—.— medextrahég N T 0
s ‘\ radonhalt - 2 ar
i X T tim 200
| \
400 H ’\ *I huvudsak ozon.
u.. \
4
200 - Tabell 4. Hygieniska grdnsvérdet fér asbest (utom krokidolit).
Ar Arbetarskyddsstyrelsens Hygieniskt gransvirde
anvisning/férfattnings-
samling (fiber/ml)
Y 0,5 10 1,5oms/timme 1974 Anvisning nr 100 2
Luftomséttning
1978 Anvisning nr 100,
Figur 3. Radonhalt i hus byggda av olika material som funk- reviderad upplaga , 1
:gi?r; .;\//al#jé?gvsattnmgen. Enligt rapport 54, 1981, fran Sta- 1982 AFS 198415 .

kan i detta sammanhang vara svara att
komma tillrdtta med genom ventilations-
tekniska atgérder. Exempelvis ar det svart
att finna l&dmpliga reningsanordningar fér
att kontinuerligt rena ventilationsluft till
en rimlig kostnad, speciellt som halterna
av manga dmnen i gas- eller angform
maste hallas mycket laga. | vissa fall kan
man ocksa befara att det &r en samverkan
mellan flera av dessa dmnen som leder
till besvér, dven vid ytterst laga halter.

| industrilokaler hanteras ofta material
som avger hélsovadliga fororeningar i
gasform. Sa langt det &r m&jligt bér man
hdr kapsla in fororeningsk&llorna och
dven ansluta speciella punktutsug fér att
férhindra att gaserna sprids ut i lokalluf-
ten. De féroreningar som #nda inte kan
tas omhand pa detta sitt maste avligsnas
med hjilp av effektiva system for allmén-
ventilation. Relativt stora fléden av ute-
luft kan da behdva tillféras.

Da det géller andra slag av lokaler &n
industrilokaler &r det i férsta hand avgiv-
ningen av gasformiga dmnen fran bygg-
nadsmaterial, inredningar och mébler
som kan valla problem. En férorening
som bor agnas speciell uppméarksamhet i
detta sammanhang &r formaldehyd. Myc-

ket laga halter, ned till ungefar 0,05 ppm
(0,000005 procent), har rapporterats ge
besvir i form av exempelvis &gonirritatio-
ner och huvudvirk.

Som jamfdrelse kan ndmnas att det hy-
gieniska gransvérdet fér formaldehyd pa
arbetsplatser f6r nidrvarande r 0,8 ppm.
Da det géller nya byggnader dr formalde-
hydproblemet i férsta hand en fraga om
materialval. | befintliga byggnader kan
déremot 6kade luftfldden vara den mest
ekonomiska l6sningen pa problemet.

Oacceptabelt htga halter av gasformi-
ga fororeningar i inomhusluften kan ock-
sa bero pa att uteluften &r férolenad.
Vanligtvis &r halterna i utomhusluften be-
tydligt ldgre &n de hygieniska gransvar-
den som géller f6r dessa gaser. Hogre vér-
den &n grénsvidrden kan dock férekom-
ma, bl a férkolmonoxid p& hart belastade
trafikleder. Man bér darfér noga beakta
placeringen av uteluftsintag i byggnader
nira sadana trafikleder. Aven grinsvir

det foér ozon dverskrids vid vissa tillf4llen
i, eller i ndrheten av, stdrre tétorter.
Foruteluft som tillfors bostider rekom-
menderas, exempelvis enligt NKB-
rapport nr 40, betydligt l4gre férorenings-
halter &n vad som framgar av gillande

hygieniska gransvarden, se tabell 3. Gend
rellt rekommenderas enligt denna rap-
port en hégsta féroreningshalt som mot-
svarar en tiondel av det hygieniska grins-
vdrdet om inte annat anges.

Partiklar, fibrer

| motsats till de gasformiga f&rorening-
arna kan de partikelformiga avskiljas fran
ventilationsluft till en rimlig kostnad. Det-
ta betyder bl a att héga halter av partiklar
i utomhusluften sillan behdver innebidra
ndgra problem inomhus. De mera svarbe-
méistrade problemen upptrdder i stillet
vid kraftig emission av partiklar inne i
byggnaden. Som en allman regel giller
dock, liksom fér gasformiga féroreningar,
att inkapsling av féroreningskétlor och in-
koppling av speciella punktutsug i férsta
hand b6ér komma till anvindning.

Eftersom kostnaderna fér rening av
ventilationsluft fran stoftpartiklar &r gan-
ska mattliga ligger det néra tillhands att
foérsbka rena en del av den luft som sugs
ut fran en byggnad och sedan aterféra
luften for att ddrmed minska behovet av
uteluft. Det dr pa detta sitt mojligt att
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spara energi i betydande omfattning.
Med tanke pa att inomhusluften oftast in-
nehaller bade gasformiga féroreningar
och mycket sma partiklar, t ex rokpartik-
lar, kan dock metoden rekommenderas
endast i undantagsfall. Ett mera generellt
tillvdgagangssétt ar att hallia nere forore-
ningshalterna genom tillférsel av utelufti
erforderlig mangd men samtidigt begran-
sa energiforbrukningen genom att med
virmevixlare atervinna varme ur den luft
som ldmnar byggnaden.

Rening och aterféring av luft kan dock
ha férdelar i speciella tilldmpningar. Det-
ta géller exempelvis i s k rena rum, som
numera anvinds bl a inom elektronikin-
dustrin, finmekanisk industri och i opera-
tionssalar fér ortopediska operationer. |
dessa sammanhang dr detiférsta hand en
partikelfri luft som efterstrdvas. Genom
anvidndning av kvalificerade filter med
mycket hég avskiljningsgrad, dven foér
partiklar med en diameter ned till 0,1 um,
har extremt laga partikelhalter kunnat
uppnas.

Det dr dock inte enbart i industrier med
mycket ren tillverkning eller pa sjukhus
som ldgre partikelhalter i inomhusluften
krdvs. De hygieniska gridnsvdrdena for
partikelformiga féroreningar har i manga
fall sankts under senare ar, vilket innebér
att bittre inkapsling och effektivare ven-
tilationssystem maste tillgripas pa manga
arbetsplatser. Trots dnskvardheten av att
spara energi kan det ocksa betyda att ute-
luftsflédena behdver kas.

Speciell uppmarksamhet maste i detta
sammanhang dgnas at luftburet stoft i fi-
berform, i férsta hand asbest. | &ldre
byggnader f&rekommer asbest bade i
vdrme- och ventilationssystem, jatom i
tilluftssystemen. Att avligsna, eller pa ett
betryggande sitt inkapsla, asbesthaltiga
material &r d&rf6r en angeldgen uppgift.
Som framgar av tabell 4 har det hygieni-
ska gransvirdet f6r asbest nu sankts till
0,5 fiber per milliliter.

Mikroorganismer

En mdngd olika slag av mikroorganismer
forekommeriinomhusiuften. Det &r dock
relativt séllan som de leder till allvarliga
hélsoproblem. Detta beror pa att luften &r
for torr och fér kall fér att manga av de
vanliga infektionsframkallande bakteri-
erna skall bverieva nagon ldngre tid. And-
ra slag av bakterier och mikroorganismer,
som exempelvis kan ge upphov till allergi-
er, dverlever och tillvixer ddremot ofta i
inomhusmiljé.

En bakterie som b&r dgnas sirskild
uppmaérksamhet &r Legionella-bakterien.

Denna bakterie kan ge upphov till legio-
narssjuka som &r en besvirlig form av
lunginflammation. Det &r framférallt tva
spridningsvdgar som ir vanliga i byggna-
der. Dels kan bakterien tillvéxa i varmvat-
tensystem och spridas via duschar och
tappvattenkranar, dels kan den tillvixa i
kyltornsanldggningar och sedan éverfé-
ras till inomhusluften via dppna fonster
eller luftintag till luftbehandiingssystem.
Var kyltorn placeras i férhallande till
omgivande byggnader dr dirfor viktigt.
Likasa ar det viktigt att kyltornen under-
halls fér att minska risken f6r bakterietill-
véxt, Det dr vart att notera att det inte
finns nagra rapporterade fall av legionérs-
sjukan dir spridningen skett via luftbe-
handlingssystem, forutom de fall da
Legionelia-bakterien véxt till i kyltorn el-
ler evaporativa kondensorer.

Ett annat mer omfattande problem
med mikroorganismer i inomhusmiljon &r
tillvéxten av mogel pa grund av hog luft-
fuktighet eller fuktiga byggnadsmaterial.
Detta problem &r sdrskilt vanligt i bosta-
der. Pa arbetsplatser dar fuktiga material
hanteras, t ex inom trdindustrin, &r det
ocksa relativt vanligt att tillvixt av mikro-
organismer ger upphov till hilsoeffekter.
Oftast upptrider besviren da i form av
akuta feberreaktioner. inom grafisk in-
dustri har det ocksa férekommit liknande
problem i och med att mikroorganismer
tillvédxt i de luftfuktare som anvinds fér
att fukta upp luften i iokalerna. Genom
regelbundet underhall av luftfuktarna
och genom att vilja sddana fuktare som
inte avger vattnet i droppform kan pro-
blemen undvikas.

Om utomhusluften innehaller oaccep-
tabelt héga halter av bakterier, sporer el-
ler polien kan en stor del av dessa avskil-
jas i lampliga filter i tilluftssystemen. Fér
detta &ndamal fordras dock filter som har
hog avskiljningsférmaga dven fér mycket
sma partiklar.

Radon och luftjoner

Av féroreningarna i inomhusluften hor ra-
don till de allvarligaste. Det &r i forsta
hand alfastralningen fran radonets dot-
terprodukter som kan ge skadeeffekter.
Problemet &r vanligast i bostader, framst i
sméhus med lag luftomsattning. Radon
bildas genom sénderfall av radium som
forekommer i manga material i naturen.
Eftersom radonet dr en gas frigors det l4tt
fran olika byggnadsmaterial eller fran
marken under byggnaden.

Hoéga radonhalter har uppmadtts i hus
byggda av gasbetong som &r baserad pa
alunskiffer. Alla stenmaterial innehaller

dock radium i storre eller mindre méngd.
Med otilirdcklig ventilation kan darfér ra-
donhalten bli betydande &ven i hus bygg-
da av andra stenmaterial. Till och med i
trdhus utan k&llare kan radonhalten bli
oacceptabelt hég om inte god ventilation
upprétthalls, jAmfér figur 3.

De hdgsta radonhalterna i bostidder har
uppmitts da radonet kommer fran mar
ken under byggnaden. | sddana fall bér
ventilationssystemen inte utformas sa att
kraftiga undertryck uppstar i byggnaden,
eftersom detta kan leda till att radongas
sugs in. Det kan i stillet vara férdelaktigt
att installera ett speciellt ventilations-
system for att suga ut radongasen fran
marklagret under byggnaden.

Radonets hilsoeffekter &r sedan linge
relativt véil kdnda fran gruvmiljoer. Med
utgangspunkt fran dessa erfarenheter har
hégsta rekommenderade varden fér bo-
stader framrdknats. | befintliga bostdder
bér med nuvarande bestimmelser radon-
dotterhalten inte uppga till mer &n 400
Bg/m3. Det &r da viktigt att observera att
radondotterhalten vanligtvis motsvarar
endast ca halva radongashalten i bost4-
der med normal luftomséttning, dvs ca
0,5 omsdttningar per timme.

Om radonets hidlsoeffekter kan anses
relativt val k&nda rader det betydligt stor-
re osdkerhet om, och i vilken grad, luftjo-
ner kan paverka hilsan eller leda till na-
gon form av besvir. Vad som &r klart &r
att halten av latta luftjoner oftast dr be-
tydligt l&gre inomhus &n utomhus.

Speciellt laga jonhalter har uppmétts i
lokaler med kraftigt férhdjda partikelhal-
ter, exempelvis lokaler dir rokning fére-
kommer. Genom att rena inomhusluften
fran partiklar kan man halla jonhalten i
nivd med de halter som rader utomhus.
Luftbehandiingssystemens utformning,
t ex tilluftskanalernas lingd, har ddremot
endast marginell inverkan pa halten av
luftjoner inomhus.

Losningarna finns

Som ovan framgatt kan flertalet av de kli-
matproblem som upptrader inomhus 16
sas med hjdlp av effektiva och ratt dimen-
sionerade luftbehandlingssystem. Kraven
pé bra inomhusklimat, i form av bra ter-
misk komfort och bra luftkvalitet, kan sa-
ledes tillgodoses genom att installera mer
kvalificerade system f&r uppvédrmning
och ventilation — system som redan idag
finns tillgédngliga. Oftast &r en sadan in-
vestering mycket I6nsam med hansyn till
att inomhusklimatet i hég grad paverkar
héalsa, trivsel och prestationsférmaga.
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