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Liften mit Rolladen**

Rolldden vermindern beim Liiften die Lirmbeldstigung, und es wird eine gewisse Wirmerlickgewinnung der Liiftungswirme Q erreicht.
« Es wird eine Lilftungsendleiste beschriehen, mit der das ,Lilftungsfenster” ausgestattet sein sollte.
Querliifning von Wohnungen funktioniert nur, wenn Tiiren und Fenster luftdurchidissig sind. Die Energieeinsparung durch dichte Fenster

und Innentiiren geht sonst auf Kosten der Gesundheit.

Aijring with roll shutters

When airing a room, roll shutters will reduce the inconvenience caused due 10 noise and a certain heat recovery in the rooms to be aired

(Qy) is obtained.

A ventilation end rail isy described with which the “ventilation window” should be equipped.
Cross-ventilation of rooms warks only if doors and windows are permeable to air.
Otherwise, energy saving due to tight windows and inner doors ist achieved at the expense of health.

Adration evec des volets roulants

Lors de l'aération, les volets roulants diminuent le dérangement par les bruits et une certaine récupérasion de la chaleur dans les locaux &

.aérer (Q.) est obtenue.

Un rail final d’aération est décrit avec lequel la «fenétre d’aérations devrait étre équipée.
Une aération transversale des appartements ne fonctionne que si les portes et les fenétres sont perméables a l'air, faute de quoi ['économie
d’énergie due a des fenétres et portes inféricures hermétiques se fait aux frais de la santé.

1. Luft ohne Lirm

Wer sein Fenster zum Lilften dffnet, 148t leider nicht nur Luft
hinein, sondern auch den Larm. Die dichteren Fenster haben den
Vorteil, auch ldrmdimmend zu sein.

Verlagert man den Luftungsvorgang in die Nacht, wo weniger
Straflenverkehr herrscht und die AuBeniuft sauberer ist, kann
beim Lilften der Rolladen mitbenutzt werden. Man wird fragen,
was der Rolladen mit dem Liften zu tun hat. Ein Argument
wurde mit der Wirmeriickgewinnung in einer frilheren Veroifent-
lichung bereits dargestellt [1]. Es wurde erlautert, daB ein groBer
Teil der Wirmeverluste von Gebiuden durch die Liiftung entste-
hen. Der sogenannte Liiftungswirmeverlust Q,, wie er in der
DIN 4701 definiert ist, macht heute etwa 30% des Wirmeverlu-
stes eines Gebadudes aus.

Es wurde gezeigt, daB8 Rolliden nicht nur den k-Wert des Fensters
besonders in der Nacht verringern, sondern auch zu einer Wirme-
riickgewinnung beim Liiften fiihren. Tabelle 1 zeigt ein Beispiel
der Zusammensetzung des Wirmeverlustes nach DIN 4701 und
weist den durch Rolladenbenutzung einsparbaren Wirmeverlust
mit 33% aus [2]

Voraussetzung dafiir ist, da8 der Rolladen nicht wie héufig gegen-
wirtig iblich, mit teilweise gedffneten Liiftungsschlitzen oder
nicht ganz heruntergelassen benutzt wird, sondern die Liiftungs-
schlitze fest geschlossen werden und statt dessen am unteren Ende
zwischen Liiftungsendstab und Sohlbank ein Liiftungsspalt von
2 cm Breite offen gelassen wird. Ein solcher Spalt kann hergestellt
werden, indem man 2 kleine Holzklétzchen von der Héhe 2 cm in
die Fithrungsschienen des Rolladens auf die Sohibank stellt. Der
Rolladen kann nun dicht geschlossen werden, nur unten bleibt
dieser Schlitz auf.

Es entsteht, wie im Bild 1 zu sehen, eine Luftstromung, die unten
am Roiladen eintritt und oben am angeklappten Fenster in den
Raum austritt, sofemn das Fenster sich auf der Luv-Seite befindet.
Statt der versuchsweise benutzten HolzklStzchen wurde ein
besonderer Liftungsendstab fiir Rolldden entwickeit, den Bild 2
zeigt [3].

Es warden Liiftungsversuche mit Messungen der Schaliminderung
sowohl mit Rolldden herkémmlicher Bauart, also vorhandenen,
teilweise oben offenen und geschlossenen Liftungsschlitzen in

*  Manuskript eingareicht im Oktober 1988,
= Vortrag gehalten bei der DKV-Jahrestegung 1085, Aachen.

Tabelle 1 Berechnungsbeispiel fiir Warmeriickgewinnung an Fenster-
flachen bei der Nutzung von Rolléden ays {2)

Norswirmebedarf Q 8494 W 1008
Transmissionswirmebedar? Q0 3539 U an
Liftungswirmebedarf Q 2650 W 32%
Einsparung A0 1415 W in
Efnsparung 4] QL 1325 ¥ 16%
Gesamteinsparung 20 M ixn

I:.L.’i %—Einspamg von QL*% I;E_E
{bei 14 Dunkelstunden
in der Heizzeit 50%)

den Stegen durchgefiihrt, als auch mit Rolliden, bei denen die
Stege keine Liftungsschlitze enthielten. (Uber die Entwicklung
dieser neuen Rolliden mit geschlossenen Stegen aus durchschei-
nendem Material wird in der niichsten Verdffentlichung des
Autors berichtet.)

Sind am oberen Ende durch den Gurtnachzug einige Stege mit
Liftungsschlitzen offen und das Fenster innen oben angeklappt,
dann hat der Rolladen nur eine sehr geringe Schalldémmung. Wie
Tabelle 2 zeigt, betrigt sie 4 dB. LiBt man den Rolladen dicht
herunter und klappt das Fenster innen an, dann werden 13 dB
erreicht. Wird das Fenster gekippt und der Rolladen unten mit
2 cm Liftungsoffnung offen gehalten, betréigt die Schallpegelmin-
derung 9 dB. Also 5 dB mehr als gegenwirtig. (Klebt man einen
Teppichstreifen innen unter den Rollkasten, lassen sich 2 dB mehr
erreichen.)

Das sind die Werte, die man ohne groBe Umbauten an jedem
z. Zt. eingebauten Rolladen erreichen kann.

Neue Rolladenentwicklungen, wie sie der Verfasser mit der Firma
Vekaplast durchftihrte, haben zu geschlossenen, stwas breitersn
durchgehenden transluzenten Stegen gefiihrt. Diese machen den
Rolladen nicht nur wirmedichter, sondern auch schallschlucken-
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Bild 1 Luftungsschlitz

Bild 2 Luftungsstab

der. Die gleichzeitige Nutzung der Ausschiumung von Rolladen-
stiben zur Schallabsorption wurde durch Wahl eines schallschluk-
kenden Schaummaterials (luftdurchlissige Poren) und einer Per-
foration an der Innenfliche erreicht.

Das Bild 3 zeigt ein Probestiick dieses Rolladens, bei dem die
Innenseite perforiert und die Hohlrdume mit schallschluckendem
Schaum gefiillt sind. Die Innenseite ist, um eine Verschmutzung
der Perforationstffnungen zu vermeiden, mit einer Fototapete
beklebt, die durch eine sehr diinne Folie, die dartiber liegt,
geschiitzt wird. Sie mindert die zusétzliche Schallabsorption des
Rolladens nicht, Das Bild 3 zeigt auch die bereits erwihnten
durchsichtigen, etwas breiteren aber geschlossenen Stege. Mit
diesem Rolladen wird beim Liiften eine Minderung des Schallpe-
gels von 14 dB (A) erreicht. Auch wenn nicht geliiftet wird, hat
die schallddmmende Perforation des Rolladens einen Effekt. In
diesem Fall bringt er 5,5 dB (A) zusitzliche Schallddmmung.

2. Dauerliiftung mit Liiftungsfenstern

Die Liftung von Wohnungen ist dringlicher geworden, seitdem
unsere Fenster so schén dicht sind. Mit der zunehmenden Entdek-
kung chemischer Schadstoffe im Bauwesen ist das Liiftungsbe-
diirfnis eher groBer geworden als kleiner. Unsere Altbauten
waren gut geliiftet. Bei vielen Sanierungsaufgaben ergeben sich
bauphysikalische Probleme dadurch, daB zu dichte Fenster einge-

Tabelle 2 Schallmessungen (Prof. Lothar Siebsi, Schall- und WarmemeB-
stelle Aachen)

[ Pegeldifferenzen in dB p |
I Messanordnung in den Oktavbdndern A-Schall-|

pegel
125 250 500 1000 2000 dB?M

Fe gekippt 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
[
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Bild 3 Rolladenweiterentwickiung

baut werden, die nicht hiufig genug gedffnet werden. Bauschédden
werden schlieBlich an irgendeiner Stelle sichtbar oder man riecht
sie (Schimmelbildung).

Nicht wahrgenommen werden die schieichenden Dauerschiden
an unserer Gesundheit durch chemische Losungsmittel, die wir in
Teppichklebern, Farben, Textilien, Mobeln (Formaldehyd), Bau-
stoffen und Baustoffzusitzen oder Schutzmitteln, wie Holzschutz-
mittel, verwenden. Diese machen eine Dauerliiftung dringend
erforderlich. Wahrscheinlich wird es eines der Forschungsergeb-
nisse kiinftiger Zeiten sein, daB viele Erkrankungen auf die Dau-
erbelastung mit solchen zu spit als schédlich erkannten Stoffen
mit zuriickzufiihren sind.

In Schlafzimmern ist eine mangelnde Liiftung leicht bemerkbar.
Jeder riecht es, wenn er am Morgen in ein benutztes Schiafzim-
mer, das nicht geliiftet wurde, hineinkommt. Man sollte zugun-
sten einer Energiecinsparung keineswegs auf eine reichliche Liif-
tung von Wohnriaumen verzichten.

Um trotzdem Energieeinsparung zu erreichen, kann der Rolladen
helfen. Wird nimlich die zur Liiftung erforderliche Luftmenge im
Spalt zwischen Rolladen und Fenster gefiihrt, so wird ein Teil der
durch das Fenster austretenden Transmissionswirme fiir die
Erwirmung der in den Raum eintretenden AuBenluft eingesetat.
Bild 4 zeigt das Schema einer ,Berliner Liftung” mit Liiftungs-
schichten in innenliegenden Nafriumen (nach DIN 18017). Die
aus bauphysikalischen Griinden notwendige Liiftung von innenlie-
genden NaBriumen, wie Bider, Kiichen, WC'’s, erfolgt auf die
Weise, daB in diesen Riumen Abluft iiber Dach gefiihrt wird.
Dabei wird die vor allem im Winter nachweisliche Auftriebswir-
kung in diesem Schacht zur Uberwindung der Luftwiderstinde
ausgenutzt.

Diese Liiftung funktioniert nur, wenn, wie es auch in der DIN
18017 vorausgesetzt wird, Zuluft durch die Fugenundichtigkeiten
der Fenster in die Wohnungen einstrémen kann. Dies ist bei den
allermeisten Neubauten mit fugendichten Fenstern nicht der Fall.
Dort funktioniert nicht nur die NaBraumliiftung nicht, sondern es
funktioniert auch nicht die Liiftung der Wohnungen, ausgenom-
men der Zeitpunkt, an dem Fenster geofinet werden. Sollte man
sich auf diese Zeiten beschrinken? Also faktisch nur dann Nag-
rdume und Wohnungen liiften, wenn ein Fenster geoffnet wird?
Die Antwort lautet ganz entschieden nein! Man miiBte z. B. das
Wohnzimmerfenster 6ffnen, wenn man ein innenliegendes WC
benutzt hat. Die ,,Kolner Liiftung”, siehe Bild 5, wiirde das WC
immer liiften, die Wohnung dagegen nicht mit.

AuBer der sogenannten StoBliiftung mit einem gedffneten Fen-
ster, bei der ein etwa 5facher Luftwechsel erreicht werden kann,
ist eine Dauerliiftung der Wohnung und NaBraume erforderlich.
Die Bauordnung sieht vor, da Wohnriume Querliiftung haben
miissen [4]. Unter Querliiftung versteht man grob, daB eine Woh-
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nung gegeniiberliegende oder ibereckliegende Fenster haben
mufB. Im Kommentar dazu heift es, daB eine Luftstrémung durch
gegeniiberliegende oder ibereckliegende Fenster in einer Woh-
nung ,gewdhrieistet sein” muB [5]. Gleichzeitig wird erlaubt, diese
Luftstrémung tber eine freie Liiftung aus einem NaBraum zu
bewerkstelligen. Daneben wird jedoch verlangt, daB diese Luft-
sttdmung, falls sie nicht zustande kommt, auf mechanische Art
und Weise, also durch Ventilatoren, die die Abluft aus den NaB-
rdumen entfernen, hergestellt sein muf. Damit ist notwendig, da3
die zwischen Fenster und Liiftungsschacht liegenden Innentiiren
luftdurchléssig sind. Dies verlangt die DIN 18017, aus der das im
Bild 6 dargestellte Detail entnommen ist, mit einem 2 cm Luft-
schlitz unter oder (150 cm?) in den Tiiren.

Auch in dem Haus des Autors war z. B. die Badezimmertiir so
dicht, daB in die Nafriume Zuluft nicht eintreten konnte und
auch die Wohnung selbst dadurch nicht geliiftet wurde. Dies zeig-
ten Strémungsversuche mit Rauchpatronen eindeutig. Erst nach-
dem man aus der Badezimmertiir einen Teil der Tirdichtungen
entfernt hatte, s. Bild 7, und gleichzeitig die Schlaf- und Wohn-
zimmertiren luftdurchldssig gestaltete, kam es bei gedffnetem
Fenster zu der erwiinschten, in der Bauordnung verlangten Quer-
liftung. Im engeren Sinn heift Querliiftung nach der Bauord-
nung, daf} die Widerstinde durch Tiiren, die zwischen den Fen-
stern einer Wohnung liegen, gering genug sein miissen, um eine
Luftstromung, die den Mindestluftwechsel (0,5fach) herstellt, zu
ermOglichen. Darauf wird in den wenigsten Féllen geachtet. Aus
Schallschutzgriinden werden Tiiren heute fast ebenso dicht wie
Fenster ausgefiihrt.

Die umlaufende Gummidichtung hat schalltechnische Vorteile,
aber den groBen Nachteil, da3 die Liftung dadurch, ebenso wie
bei den zu dichten Fenstern, stark behindert wird. Der sonst unter
der Unterkante der Tiir freibleibende Luftspalt wird heute in
vielen Fillen durch Teppichboden abgedichtet. Querliiftung
kommt gegenwartig nur dann in Gang, wenn Fenster und Innentii-
ren gleichzeitig gedffnet sind. Die Liiftungstechniker schlagen seit
Jahrzehnten vor, mechanische Wohnungsliiftungen einzufiihren.
Dies verlangt dann zusitzliche Zuluftéifnungen, z. B. unter den
Fenstern, die schallgedimmt sind und einen Ventilator im NaB-
raum, der die Abluft iiber Dach beférdert. Aber auch dieses
Verfahren wiirde nur funktionieren, wenn die dazwischenliegen-
den Tiiren keine zu groBen Luftwiderstinde haben. Ist man auf
die geringe Zugwirkung von Schichten angewiesen, muB8 der
Widerstand der Tiiren noch geringer sein. Bei der ndchtlichen
Liiftung hilft der Rolladen einen Teil dieser Widerstinde dadurch
iberwinden, daB er, der eine etwas wirmere Luftschicht gegen-
iber der drauBen befindlichen nach oben fiihrt, wie ein kleiner
Schornstein wirkt, also eine Auftriebswirkung fiir die Liiftung
bereitstellt.

Bild 6 Turdetails aus DIN 18017

3. Jedem Raum ein Liiftungsfenster

Auch gegenwirtig erhélt jeder Wohnraum wenigstens ein Liif-
tungsfenster. Es erhebt sich dennoch die Frage, wie man eine
Dauerliiftung zustande bringen soll. Der Verfasser schligt vor,
daB jeder Raum ein Fenster erhilt, bei dem man die obere Dich-
tung des Fensters entfernt. Es sei ,,Liftungsfenster” genannt. An
diesem Fenster sollte der Rolladen eine Endschiene haben, wie sie
in Bild 2 vorgestellt wurde. Jeder Rolladen kann eine Liiftungs-
endleiste haben, die man bei Bedarf schlieBt oder 6ffnet. Beim
Liiftungsfenster bleibt die Endleiste immer ge6ffnet. Sie erlaubt,
nun auch einen Rolladen, wie er gegenwirtig tiberall zu finden ist,
dicht zu schlieBen. Der Rolladen steht unten auf, so daf3 die Luft
gezwungen wird, wie schon erwihnt, durch die Liiftungsschlitze
der Endleiste unten auBen einzutreten und oben durch den Zwi-
schenraum, den die entfernte Dichtung am Fenster offen 1d8t, in
den Raum auszutreten.

Im Haus des Autors hatten die Aluminiumfenster eine so dichte
Auflagefliache, daf} eine zu geringe Undichtigkeit fiir das Liiften
entstand. Man entschlof} sich deshalb, 3 mm starke elastische
Abstandshalter an die Stellen zu kleben, wo am oberen Fensterteil
die Dichtung entfernt wurde (s. Bild 7). Der Nachteil dieser
MaBnahme wurde dem Autor von seiner Ehefrau erldutert: Das
Fenster war schalldurchléssiger geworden und man hérte nun die
StraBe. Es muBte an dieser Stelle die durchlaufende Dichtung
wieder angebracht werden. Der Nachteil der Schalldurchlissigkeit
wird nachts mit einem heruntergelassenen Rolladen wieder um
mindestens 9 dB verringert.

4, Zuluft- und Abluftfenster

Klimaanlagen haben derzeit einen schlechten Ruf. Man baut sie
nur dort ein, wo sie absolut nicht vermeidbar sind und beschrinkt
sich auf technische Losungen mit dem geringsten Aufwand. Man
kann sich z. B. eine Abluftanlage sparen, wenn man die Abluft
aus Rdumen, die iber eine Klimaanlage mit Zuluft versorgt wer-
den, zwischen den Fensterscheiben nach auBen abstrémen lidBt.
Solche Fenster werden Abluftfenster genannt. Eines davon ist im
Bild 8 gezeigt. Es wurde gemeinsam mit der Firma Vekaplast fiir
deren neuen Verwaltungsbau entwickelt. Das Bild zeigt am obe-
ren und unteren Ende nach auBen und innen 6ffenbare Liiftungs-
leisten. Diese ersetzen gewissermaBen das Herausnehmen der
Dichtung im vorangegangenen Absatz. Die Firma Viessmann gibt
fiir ein solches Abluftfenster einen k-Wert von 0,3 W/m’K an [6].
Hier ist der Wirmertickgewinn bei der Luftfilhrung durch die
Fenster mit eingerechnet.

Ebenso wie fiir die Abluftfiihrung 148t sich das Fenster auch fiir
die Zuluftfiihrung nutzen, wenn der Raum z. B. eine mechanische
Abluftfihrung hat. Das Bild 9 zeigt die Abhéingigkeit des Grades

—
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Bild 7 Querliftung - Details fur die Durch-

lassigkeit von Tiir und Fenster Liftungsleiste

der Warmerickgewinnung bei Abluftfenstern. Wie man erkennt,
ist bei Abluftfenstern die Verringerung des k-Wertes von der
hindurchgehenden Luftmenge abhingig, weil mit groBer werden-
der Luftmenge die mittlere Temperaturdifferenz zwischen Innen-
scheibe und AuBenscheibe geringer wird. Beim Zuluftfenster ist
dies nicht der Fall und die riickgewinnbare Wirmemenge auf etwa
50 % begrenzt. Im Klartext: Bei Abluftfenstern 148t sich die Wir-
meriickgewinnung héher treiben je nach GroBe der Abluftmenge
als bei Zuluftfenstern, wo sie auf 50 %, unabhiéngig von der Luft-
menge, begrenzt ist.

Diese Warmeriickgewinnung weist jedoch noch einmal darauf
hin, daB das gleiche Prinzip auf Rolliden beim Liiften angewandt,
zu einer erheblichen Energieeinsparung fithrt. Man sollte deshalb
allen Besitzern von Rolliden empfehlen, ein Liftungsfenster in
jedem Raum herzustellen und die Rolliden mit Liiftungsleisten zu
versehen. Eine SanierungsmaBnahme, bei der Gesunderhaltung

Bild 8 Abluftfenster mit Detail der

Diagramm der Warmeruckgewinnung
beim Abluftfenster

und Energieeinsparung Hand in Hand gehen. Die Rolladenbauer
sollten die Aufgabe iibernehmen, das Liiften von Wohnungen bei
gleichzeitiger Energieeinsparung durch Wiirmeriickgewinnung zu
propagieren und durch eine umfassende Kampagne an allen Fen-
stern mit Rolléiden zu verwirklichen.
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