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ORIGINAL MEDDELELSE 

Indend0rs ·Iuftforurening i 
etageboliger 
MAlinger af Juftfugtigbed og svrevestov i eftertretnede 
etageboliger 

Af Povl Revsbecb & civilingenior Gunnar R. Lundqvist 

De indeklimatiske rendringer, der f~~Jlger af efterisolering og 
tretning af den reldre boligmasse, har i de senere Ar vreret gen
stand for unders111gelser af epidemiologisk og klimahygiejnisk 
art. Der er herved pavist en rrekke forbedringer af indeklimaet, 
men unders111gelserne har ogsa dokumenteret, at den nedsatte 
naturlige ventilation fomger indend111rs luftforurening som or
ganiske gasser og dampe samt svrevest111v. De sundhedsmressige 
f111lger heraf er stadig kun utilstrrekkeligt kendt. 

Formalet med undersegelsen har vreret at belyse de indekli
matiske rendringer, der felger af eget tretning af boliger. Man 
har foretaget malinger af nogle udvalgte luftforureningskom
ponenter (absolut luftfugtighed (AF) og svrevestevskoncentra
tionen) og interviewet beboerne om boligvaner. 

Resultaterne af kuldioxid- og ventilationsma!inger er beskre
vet andetsteds (1). 

EGNE UNDERS0GELSER 
MATERIALE OG METODE 
Der er undersegt 33 eftertretnede lejligheder (studiegruppen) og 
11 urenoverede lejligheder (kontrolgruppen), rekrutteret ved 
skriftlig henvendelse til beboerne i 4 eftertretnede blokke (i alt 
201 lejligheder) og den sidste urenoverede blok (i alt 53 lejlig
heder) i Mellevangskvarteret i Arhus. Svarprocenterne var hen
holdsvis 26 og 21. Alle kontrollejligheder med positivt svar 
indgik i materialet, mens de 33 eftertretnede lejligheder blev 
udvalgt blandt 53 positive svar ved matchning med de 11 kon
trollejligheder ud fra de imperative kriterier: reldste farnilie
medlems alder og beboelsestretheden. 

I de eftertretnede blokke er der i 2 tempi, vinteren 1978/79 og 
efteraret 1982, foretaget en rrekke energibesparende foran
staltninger. Det drejer sig om vinduesudskiftning med isretning 
af termoruder i plastramme af dreje-kip-type (ingen tvangsven
tilationsspalte), tretning af vinduesfuger med plastisk fuge
masse, udlregning af mineraluld pa loftsetagen, indblresning af 
~ineraluldsgranulat i etageadskillelser, pasretning af tretnings
hster i alle entredere, montering af termostatventiler med 
r;ernf111lere pa alle radiatorer samt udskiftning af vinduer og 

· ~rd0re i krelderplanet. 
' '~ oligerne i bAde kontrol- og studiegruppen var opfert i arene 

Fra Aarhus universitet, hygiejnisk institut. 
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1945-50 som 3-etagers teglstensbyggeri og var beliggende inden 
for et geografisk afgrrenset omrAde (I km2

). Alle ejendomme 
var tilsluttet fjernvarmenettet , og alle husstande anvendte el
komfurer. Der var endvidere indrettet frelles vaskeanlreg med 
terreplads for beboerne. 

Som nrevnt ovenfor adskilte de to grupper sig med hensyn til 
isoleringsstatus. Derudover var radiatorerne placeret centralt i 
de eftertretnede lejligheder, medens radiatorerne i de urenove
rede var placeret under vinduerne. Kun de urenoverede lejlig
heder havde altan. Baderummet var 2,2 m2 stort i de urenove
rede lejligheder, men kun 1,0 m2 i de efterta:tnede lejligheder, 
hvor beboerne derfor ofte benyttede baderum indrettet i krel
deren . Lejlighedssterrelsen var i kontrolboligerne og studiebo
ligerne henholdsvis 82 m2 og 56 m2

, angivet ved de mediane 
bruttoarealer, mens loftshejder var 2,5 m i alle boliger 
(Tabel1). 

Alle urenoverede lejligheder havde dobbeltruder i to separate 
hrengslede trrerammer i to eller tre fag og tra:krude med en
keltlag glas 111verst. 

Undersegelsen fandt sted 14.111.-1l.V.1983. Hver husstand 
blev bes~~Jgt en gang, og sa vidt muligt blev bes~~Jg i en kontrol
lejlighed og de tre matchede, eftertretnede lejligheder afviklet 
inden for to pA hinanden felgende dage (afviklingstempo: 2 
.boliger/dag). 

Familierne blev interviewet om bl.a. boligvaner. 
Lufttemperatur og -fugtighed blev registreret kontinuerligt i 

aften- og nattetimerne i et enkelt degn i soverummet i 20 cm 
h0jde (Vaisala Humicap Humiditymeter HMI 14). Svreve
stevskoilcentrationen blev malt i opholdsrum med anvendelse 
af lav-volumen teknik og membranfiltre af celluloseacetat med 
diameter 50 mm og porest111rrelse 0,2 f.Lm (Sartorius 11107). Den 
frie filteroverflade vendte nedad. Opsamlingen blev foretaget i 
0,9 m h0jde med opsamlingstid pa 16 timer. Filtrene gennemgik 
f0r og efter brug en konditionering i klimarum af mindst 10 
dages varighed. Ved hver opsamling blev der medtaget 3 kon
trolfiltre. 

Oplysning om udeluftens vanddampindhold og temperatur 
blev indhentet fra Meteorologisk instituts malestation i Vi by J., 
beliggende ea. 10 km fra de undersegte boliger. 

Statistik 
I beskrivelsen af data og i de statistiske tests er der benyttet 
ikke-parametriske metoder (Mann-Whitney U-test og Spear
man's rang korrelations koefficient r,). Som signifikansniveau 
er valgt 50Jo dobbeltsidigt. 

RESULTATER 
Der kunne ikke pavises forskelle for parametrene reldste fami
liemedlems alder og beboelsestrethed mellem de husstande, der 

Tabel I . .IE/dste familiemedlems alder (dr), beboe/sestretheden (perso
ner X 10-2 lnr bruttoareal), jamiliesterrelsen, del tidsrum familien har 
beboet bo/igen (dr), og samlet an tal person timer per degn i studiegrup
pen og i kontrolgruppen, (IQR = inter quartile range). 

Studiegruppeo Kootrolgruppm 
n n 33 D=JJ p 

JE!dste familiemedJems Median 52 60 
alder (Ar) IQR 34-68,5 56-73 NS 

Beboelsesta:thed Median 2,99 2,00 
(personer x 10-2 /m2 IQR 1,79-3,57 1,59-2,47 NS 
bruttoareal) 

Familiesterre1se Median 2,0 2,0 
IQR 1,0-2,0 1,0-2,0 NS 

Beboet tidsrum (Ar) Median 9 25 
IQR 4-24 10-31 NS 

Persontimer Median 33,5 23 
IQR 21 -44,5 16-38 NS 
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reagerede positivt pA opfordring om deltagelse i unders121gelsen, 
og de, der ikke 121nskede at deltage. 

Ved sammenligning af en rrekke karakteristika vedr121rende 
dei unders121gelsen indgAende husstande fandtes ingen forskelle 
(Tabell). 

Boligvaner 
Beboerne i kontrolgruppen anvendte betydelig lrengere ud
luftningstid i soverum og k121kken end i studiegruppen 
(Tabel 2). Der var ikke nogen forskel i udluftning i opholds
rum. Forholdet afspejler forskelle i udluftningsareal de to bo
ligtyper imellem, idet beboerne i kontrolgruppen overvejende 
anvendte trrekruder med et area! pA ea. 0,12 m2 til udluftning, 
mens beboerne i studiegruppen var henvist til at benytte et ud
luftningsareal pA ea. 0,22 m2 svarende til ventilationsstilling af 
termoruderne. 

I overensstemmelse med at badefaeiliteterne i kontrolgrup
pen var bedre end i studiegruppen, fandtes en h121jere badehyp
pighed i de urenoverede boliger. 

Vandfordampere, hvortil ogsa medregnes skale, der regel
mressigt fyldes med vand, forkom hyppigere i opholdsrum i 
kontrolgruppen, medens der ikke kunne pavises en forskel 
de to boligtyper imellem for soverummets vedkommende. 

Hyppighed af t121jvask, reng121ring af gulv i opholdsrum samt 
tobaksforbruget opgjort som antal eigaretter + 2 gange antal 
cigarer + gram pibetobak var ikke forskellig i de to boligkate
gorier. For antal planter i opholdsrum, soverum og· k121kken, 
hyppighed af sengelinnedskift samt hyppighed af reng121ring af 
gulv i soveruin kunne der heller ikke pAvises forskelle imellem 
studiegruppen og kontrolgruppen. 

Absolut luftfugtighed 
De kontinuerlige kurveregistreringer af AF i soverum er aflrest 
med en halv times mellemrum for tidsrummet kl. 20.00-08.00. 
De herved fremkomne 25 observationer per bolig er for hver 
bolig rangstillet, og et antal pereentiler mellem 0 og 100 er op
st21gt. Resultaterne for alle boliger i hver boligtype for sig for en 

Tabel 2. Udluftningstiden i soverum, opholdsrum og kekken (timer/ 
degn), hyppighed af tejvask i bo/igen (gangelmdned), badehyppighed i 
boligen (gangeluge), rengeringshyppighed af gulv i opholdsrum 
(gange/dr), robaksforbruget (stkldegn) samr forekomsten af vandfor
dampere i soverum og opho/dsrum i srudlegruppen og kontrolgruppen, 
(IQR = inter quartile range). 

Studiegruppen Kontrolgruppen 
n=33 n=ll p 

Udluftning, soverum 
(timer I d0gn) 

Median S*) 
IQR 1-10,3 

Udluftning, opholdsrum Median 0,9*) 
(timer/d0gn) IQR 0,5-2 

'1Jdluftning, k0kken 
(timer/d0gn) 

Hyppighed af t0jvask 
(gange/rnl\ned) 

Badehyppighed 
(gange/uge) 

Reng0ringshyppighed 
af gulv i opholdsrum 
(gange/1\r) 

Tobaksforbrug 
(stk./d0gn) 

Vandfordampere i 
soverum 

Vandfordampere i 
opholdsrum 

Median 3*) 
IQR 1-10 

Median 0*) 
IQR 0-2 

Median 1*) 
IQR 0-2,9 

Median 104 
IQR 52-156,5 

Median 8 
IQR 0-14 

3 (9,1 <1/o) 

5 (15,2<1/o) 

0
) I husstand uoplyst. ••) Fisher's eksakte test. 
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16 
2-24 0,049 

3 
1-6 NS 

24 
12-24 0,01 

1 
0-4 NS 

2 
2-4 0,038 

52 
52-130 NS 

8 
2-16 NS 

I (9,1 <1/o) 
NSU) 

6 (54,5o/o) 
0,032**) 

given pereentil er derefter rangstillet og medianvrerdierne fun
det. Herved findes, at indeluftens AF bar vreret tilnrermelsesvis 
konstant inden for 12 timers mAieperioden i begge boligtyper, 
og at det mediane niveau af indeluftens AF er ea. 8,3 g/kg i 
studiegruppen og 7,3 g/kg i kontrolgruppen. Profilen for ude
luftens vanddampindhold viser variation mellem 3,5-6,5 g/kg i 
mAleperioden i overensstemmelse med de meteorologiske nor
malvrerdier for manederne marts, april og maj. 

Brugsfugten i boligen er forskellen i AF mellem inde- og 
udeluft, nAr der kan ses bort fra andre mulige fugtkilder som 
grundfugt og gennemslagsfugt. Brugsfugten er beregnet for 
hver bolig som forskellen mellem median AF i soverum i tids
rummet kl. 20.00-08.00 og gennemsnittet af udeluftens AF for 
tidspunkterne kl. 21.00 og 08.00. Brugsfugten i studiegruppen 
er st121rre end i kontrolgruppen (studiegruppen: median 2,9 
g/kg, kontrolgruppen: median 1,3 g/kg) (Fig. 1). Eftertretnin
gen bar sA!edes med et tillreg i brugsfugten af st121rrelsesordenen 
1,6 g/kg bevirket mere end en fordobling af brugsfugtindholdet 
i indeluften. 

Udeluftens indflydelse pA indeluftens vanddampindhold bar 
man belyst ved at afsrette samh121rende vrerdier af ude- og inde
luftens AF (Fig. 2). Det fremgar af figuren, at der er store ni
veauforskelle imellem de enkelte boliger inden for samme bo
ligkategori, at forskellene synes at vrere st121rst i studiegruppen, 
og at variationen de enkelte boliger imellem er af samme st121r
relse som variationen i udeluftens vanddampindhold i hele ma
leperioden. 

Temperaturforhold 
Udeluftens middeltemperatur var i marts, april og maj 1983 
henholdsvis 4,0°C, 6,8°C og 10,7°C, hvilket afviger henholds
vis 2,5°C, 0,9°C og +0,4°C fra normaltemperaturen for de 
pagreldende maneder. 

Der var ikke nogen forskel i lufttemperatur imellem de to 
boligtyper (studiegruppe: median 20,0°C, kontrolgruppe: me
dian 20,0°C). 

Svrevestev 
Medianen for svrevest121vskoneentrationen i indeluften var i stu
diegruppen 264j.Lg/m\ mod 196 j.Lg/m\ i kontrolgruppen (Fig. 
3). Forskellen 68 j.Lg/m3 svarende til 35o/o var ikke signifikant. 

Svrevest121vskoncentrationen samvarierer med beboernes to
baksforbrug (r,=0,716) og persontimeantal (r,=0,405), mens 
der ikke var sammenhreng mellem svrevest121vskoneentration og 
reng121ringshyppighed eller udluftningstid. 

DISKUSSION 
Udviklingen inden for det sidste 10 Ars danske boligbyggeri 
bar ikke mindst vreret prreget af introduktionen af energi
besparende foranstaltninger til formindskelse af en bygnings 
varmetab til omgivelserne. Dette er opnAet ved at 121ge boligiso
leringen og ved at nedsrette luftfornyelsen i boliger. Hvad an
gar det sidste, har der fra lregelig-teknisk hold vreret fremf121rt 
en rrekke betrenkeligheder ved det sundhedsmressigt forsvarlige 
i denne fremgangsmAde, som det bl.a. er kommet til udtryk ved 
de seneste to internationale indeklimasymposier (2, 3). Hoved
synspunktet bar her vreret, at en ukritisk reduktion i luftfor
nyelsen medf121rer, at de indend121rs luftforureningskomponen
ter, der produceres i boligen, alt andet lige vil forekomme i 
h121jere koneentrationer ved nedsat luftudveksling inde- og ude
luft imellem, hvorfor man kan forudse en negativ indflydelse 
pA befolkningens sundhedstilstand. 

Der er tidligere i Danmark gennemf121rt unders121gelser til be
lysning af de indeklimatiske og sundhedsmressige konsekvenser 
af en 111get boligtretning. Ved epidemiologiske unders121gelser (4, 
5) er det saledes vist, at eftertretning af reldre boliger indebrerer 
en rrekke fordele for beboerne i form af en forbedring af det 
termiske og akustiske milj121 og nogle ulemper i form af klager 
over indelukket luft og ubehagelige lugte i boligen, der er tolket 
som en konsekvens af 121get indend121rs atmosfrerisk luftfor-
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Fig. I. Brugsjugten i rumlujten, 
dvs. jorskellen mellem absolut /uft
.fugtighed indenders og udenders, i 
nattetimerne. Medianvcerdierne er 
henholdsvis 2,9 g!kg og 1,3 g!kg i 
studie- og kontrolgruppen. 
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urening. Ved en enkelt feltunderslllgelse (6), forllllberen for 
nrervrerende unders0gelse og omfattende stort set samme bo
ligmateriale som her, er fundet, at eftertretning indebrerer en 
markant forringelse af det atmosfreriske indeklima med h0jere 
vanddampindhold i indeluften og deraf fllllgende 0get fore
komst af husst0vmider samt en mindre foregelse af forekom
sten af svrevest0v i indeluften. 
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Nrervrerende resultater kan bekrrefte ovennrevnte resultater. 
Ved sammenligning af de indeklimatiske forhold kontrol- og 
eftertretnede boliger imellem er der saledes pa trods af h0jere 
badehyppighed og hyppigere forekomst af vandfordampere i 
kontrolboligerne fundet en h0jere luftfugtighed i indeluften i 
studiegruppen. Forskellen i absolut luftfugtighed mellem de to 
boligkategorier var pa 1 ,6 g vanddamp per kg t0r Iuft svarende 
til en forh0jelse af den relative luftfugtighed fra ea. 500?o til ea. 
600?o ved en rumtemperatur pa 20°C. Fugtbelastningen i begge 
de undersegte boliggrupper var moderat pa grund af den lave 
beboelsestrethed, elk0kken og kun sporadisk forekomst af tlllj
vask og t0jt0rring i boligen, hvilket indebrerer, at stlllrre for
skelle kan forekomme i andre tilfrelde. Den hllljere luftfugtig
hed har ikke nogen direkte sundhedsmressig betydning. For-
0get Iuftfugtighed i boliger fomger imidlertid risikoen for kon
densfugt med mug- og svampevrekst til felge, og forh0jet luft
fugtighed vil fomge antallet af husstlllvmider, som overlever 
vintermanederne. Deraf fllllger en hejere eksposition for bolig
allergener. Endvidere er den foregede luftfugtighed en indika
tor for, at friskluftventilationen er redueeret, hvilket indebre
rer, at ogsa andre luftforureningskomponenter, som tilflllres 
boligen fra materialer og personbelastning, formentlig fore
kommer i forh0jede koneentrationer i eftertretnede boliger. 

Ved tidligere danske boligunders0gelser (6) er fundet svreve
stlllvskoncentrationer pa gennemsnitlig 50 1.J.g/m3

, der kontra
sterer til den gennemsnitlige koneentration pa 200 I.J.g/m3 fun
det ved nrervrerende unders0gelse. Forskellen skat forklai:es 
ved anvendelse af high volume sampling i flllrstnrevnte under
SIIlgelser. Man opsamlede her svrevestev ved gennemsugning af 
filtre i rum pa 30m3 ved at gennemsuge luften 1-2 timer med en 
hastighed pa 30m3 /time, hvilket indebrerer, at der forekommer 
en ikke ringe fortynding af partikelindholdet i luften. Den sidst 
gennemsugede luft vil vrere renset for partikler og derfor f0re 
til en undervurdering af det reelle partikelindhold. 

Vi har her opsamlet svrevest0v ved at gennemsuge et filter 
med 3 liter luft per minut i 16 timer, svarende til at knap 3m3 

luft er renset for partikler, et volumen der under alle omstren
digheder vil vrere ubetydeligt i forhold til det totale rumvolu
men og slHedes giver et mere korrekt indtryk af indeluftens 
partikelindhold. Metoden sikrer ved anvendelsen af lav indsug
ningshastighed og plaeering af filteroverfladen nedad, at der 
overvejende opsamles respirabelt stiiJV med en diameter under 5 
I.J.m, og at dette opsamles effektivt. 

Tidligere amerikanske underslllgelser har ved anvendelse af 
metoder, der er sammenlignelige med nrervrerende, dokumen
teret, at indeluftens svrevesti1Jvsindhold ofte er meget h0jt i 
forhold til udeluften. Repace & Lowrey (7) fandt saledes typi
ske indeluftkoneentrationer pa 200-400 I.J.g/m3

, og klimakam
merundersegelser (8) har vist svrevest0vskoneentrationer pa 
500 I.J.g/m3 ved moderat tobaksrygning. 

Pa baggrund af den klare sammenhreng mellem rygningsin
tensiteten og den mrengde svrevestlllv, der kan pavises i inde
luften, tidligere dokumenteret i talrige underslllgetser (9), er 
det ikke overraskende, at man ikke har kunnet pavi~e en sam
menhreng mellem formodet boligventilation og de paviste svre
vestlllvskoneentrationer, selv omen sAdan tidligere er pavist (6, 
8). Tobaksrygning har en altdominerende indflydelse pa de 
fundne koneentrationer. Ved sammenligning af svrevestlllvs
koneentrationen i boliger uden regelmressig tobaksrygning med 
koneentrationen i boliger, hvor der ryges mere end 10 cigaretter 
daglig, indebrerer dette en seksdobling af svrevesti1Jvskoneen
trationen. 

Hvad angar bedlllmmelsen af de sundhedsmressige konse
kvenser af de paviste svrevest0vskoneentrationer, kan man dels 
sammenligne de fundne koncentrationer med de greldende hy
giejniske grrensevrerdier for udeluftens indhold af svrevestlllv, 
dels vurdere den foreliggende viden om betydningen af passiv 
rygning. 

Pa basis af store epidemiologiske undersegelser (10) over 
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bl.a. sammenhrengen mellem forekomst af kronisk obstruk
tive Iungesygdomme og udeluftens indhold af svrevest0V er 
der i USA fastsat f0lgende hygiejniske grrensevrerdier for ude
luftens indhold af svrevest111v: 75 ~J,g/m1 som ·Arsgennemsnit, 
260 J.Lg/m1 som 24 timers koncentration der kun mA overskrides 
en gang Arlig, og 875 ~J,g/m1 som den koncentration der udl0ser 
katastrofereaktion i det ber0rte omrade {10). I og med at de her 
mA.lte indeluftkoncentrationer pA ingen mAde er foretaget pA 
tidspunkter, bvor svrevest0vskoncentrationen skulle vrere ek
stra h0j, kan resultaterne formentlig tages som udtryk for de 
eksisterende daglige forhold i danske boliger og udtrykker sA
ledes Arsgennemsnit. Kun JO (23o/G) af 44 boliger har svreve
st0vskoncentrationer, der er under 75 ~J,g/m1 , og 21 {48o/G) bo
liger bar svrevest0vskoncentrationer, der overstiger 260 1J.&Im1

• 

PA. basis af dette kan man forudse negative sundhedsmressige 
konsekvenser ' for den del af den ikke-rygende del af befolknin
gen, der til daglig opholder sig i boliger, hvor der er daglig to
baksrygning. Denne sammenligning tager dog ikke hensyn til, 
at inde- og udeluftens indhold af svrevest0v er af forskellig 
st0rre!sesmressig og kemisk sammensretning. 

Man er i de senere ar blevet stadig mere opmrerksom pA, at 
ikke blot rygere, men ogsa passiv-rygere, der til daglig udsrettes 
for andres tobaksr0g, udover de umiddelbare gener ved ophold 
l tilr0gede lokal.er har en markant for0get mortalitets- og mor
biditetsrisiko - dog med varierende estimater af st0rrelsen af 
risikofor111gelsen. Her skal kun kort resumeres, at der i dag fo
religger epidemiologiske unders0gelser, der dokumenterer, at 
ikke-rygende kvinder gift med tobaksrygere har en 60o/G 0get 
risiko for: at d0 af lungecancer sammenlignet med kvinder gift 
med ikke-rygere (11), at for b0rn under et ar medf0rer forrel
drenes rygning en fordobling af risikoen for lidelser i de 0vre 
luftveje (12), 18-34o/G af asthmatilfoolde hos 0-17 iirige b0rn 
direkte kan tilskrives eksposition for passiv rygning (13), og at 
passiv rygning forvrerrer angina pectoris anfald (14), for blot at 
nrevne enkelte unders0gelser. Arsagssammenhrengen mellem 
passiv rygning og Iungecancer anses i dag som sandsynlig (15) 
og det refererede risiko-estimat pa 600"/o som det i dag bedste 
estimat (15) . 

De sundhedsmressige konsekvenser af passiv rygning er sAle
des vresentlige, og eftertretningens betydning er mindre i denne 
sammenhreng. L0sningen pa dette vresentlige samfundsbygiej
nisJ<e problem er en formindskelse af befolkningens tobaksfor
brug, subsidia:rt en adskillelse af den rygende del af befolknin
gen fra den ikke-rygende del. 

RESUME 

Med det formAl at belyse de indeklimatiske rendringer, der 
f0lger af 0get tretning af boliger, er der foretaget mAlinger af 
luftfugtigheden og svrevest0vskoncentrationen i 33 eftertret
nede og 11 urenoverede lejligheder. Brugsfugten i de eftertret
nede boliger var 1,6 g/kg b0jere end i de urenoverede boliger, 
svarende til mere end en fordobling af dette bidrag. Den h0jere 
luftfugtighed viser, at friskluftventilationen er reduceret, hvil
ket indebrerer, at ogsa andre luftforureningskomponenter, so m 
tiJf0res boligen fra materialer og personbelastning, vil kunne 
forekomme i forlwjet koncentration i indeluften. I eftertret
nede boliger vil boligbelastningen og boligvanerne derfor vrere 
af srerlig betydning. Svrevest0Vskoncentrationen var ens i de to 
boligtyper, hvilkel skyldes tobaksrygningens altdominerende 
indflydelse pa de fundne koncentrationer. Tre fjerdedele af de 
unders0gte boliger havde svrevest0Vskoncentrationer, der over
steg 75 IJ.g/m), svarende til den hygiejniske grrensevrerdi for 
udeluftens svrevest0vsindhold som fastsat i USA. Man kan 
derfor forudse negative ·sundhedsmressige konsekvenser for 
den ikke-rygende del af befolkningen, der udsrettes for passiv 
rygning i boligerne. 

Arbejdet er en del af en undcrssgclsc af bctydningen af del forsgedc svrevc
stsvind.hold i boliger, som udfsres med stone fra energiminisleriets forsknings· 
program EFP-81 under SBI J.nr. nr . Rl7-~2. 
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SUMMARY 

Povl Revsbech & Gunnar R. Lundqvist: Indoor atmospheric 
pollution in flats. Measurement of absolute indoor humidity 
and suspended particulate matter in retrofitted flats. 

Ugeskr Lreger 1986; 148: 3401-4. 

Measurements of absolute indoor humidity and concen
trations of suspended particulate matter in 33 retrofitted flats 
and 11 untreated flats were undertaken with the object of illu
strating the alterations in the indoor environment which 
result from increased tightness of buildings. The difference be
tween indoor and outdoor humidity in the retrofitted flats was 
1.6 g/kg higher than in the untreated flats which corresponds 
to doubling of this factor. The higher atmospheric humidity 
shows that ventilation with fresh air is reduced and this implies 
that other components of atmospheric pollution which are con
tributed to the housing from materials and personal stress will 
appear in higher concentration in the indoor environment. In 
retrofitted flats, the domestic stress and the domestic habits 
will, therefore, be of particular significance. The concentrations 
of suspended particulate matter were uniform in both types of 
housing. This is due to the dominating influence of tobacco 
smoking on the concentrations found. Three fourths of the 
flats investigated had concentrations of suspended particulate 
matter which exceeded 75~J,g/m3 , corresponding to the hygienic 
limit for the content of suspended particulate matter in the out
door atmosphere determined in U.S.A. Thus, negative health 
consequences can be predicted for the non-smoking fraction of 
the population who are exposed to passive smoking in their 
homes. 

Send reprint requests to Gunnar R. Lundqvist, Hygiejnisk institut, Universitets
parken 180, DK-8000 Arhus C. 
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