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Die Verbande der Klimatechnik ASHRAE und FGR verdifent-
lichten itf vorliegender Zeitschrift [1] im Dezember 1984 einen Sta-
tusbericht zur Problematik der Raumluftqualitt in Aufenthalts-
rdumen.

Dieses Papier sollte die Aufmerksamkeit der Offentlichkeit auf
die Bedeutung der Raumluft fiir den Menschen lenken und war
vornehmlich fiir Politiker gedacht. Nach der nunmehr verstriche-
nen Zeit von annahernd zwei Jahren steht die Frage nach zwischen-
zeitlichen Entwicklungen zur Problematik Raumluftqualitat in
Aufenthaltstiumen an, die Frage nach dem Erfolg, der der Forde-
rung nach ffentlichem Interesse an einer Quantifizierung des ge-
sundheitlichen Risikos durch. Luftverunreinigungen in Aufent-
haltsriumen beschieden ist.

Richtwerte statt Grenzwerte

Mit der Aufforderung, die besondere Aufmerksamkeit Schad-
stoffen zu widmen, die innerhalb des Gebdudes erzeugt werdem,
schrankt man den Anspruch auf die Gewihrung 6ffentlichen Inter-
esses an o.g. Fragen stark ein, da die definierte Zustandigkeit des
Staates fiir die Qualitiit der AuBenluft damit ausgeklammert ist.

Dabei hat der Gesetzgeber durchaus seine Schwierigkeiten, das
Recht des Einzelnen auf kérperliche Unversehrtheit im Hinblick
auf die Luftbelastung z. B. in Ballungsgebieten zu garantieren.

So sind nach § § des BImschG genehmigungsbediirftige Anla-
gen so zu errichten und zu betreiben, daB schidliche Umweltein-
wirkungen und sonstige Gefahren und erhebliche Nachteile fiir die
Allgemeinheit und die Nachbarschaft nicht hervorgerufen werden
konnen. ;

DaB dies keineswegs immer vollstindig gelingt, obwohl die Im-
missionsgrenzwerte nicht iiberschritten werden, ist am Beispiel ei-
ner Untersuchung zur Verbreitung der Bronchitis in Belastungsge-
bieten (hier Ruhrgebiet) zu erkennen. Danach sind die einzelnen
Klientele in den Belastungsgebieten eindeutig stirker gefihrdet
als in den Reinluftgebieten,

Grenzkonzentration

Die hier angesprochenen Grenzwerte fiir die maximale Immis-
sionskonzentration widersprechen daher der landldufigen Vorstel-
lung, Grenzwerte jeglicher Art miiten nur eingehalten werden,
um jegliches Risiko auszuschlieBen. Diese Vorstellung trifft zwar
fiir das Kollektiv zu, muB aber fiir das Individuum eingeschrinkt
werden.

Die Dosis als lufthygienische Bewertung von Schadstoffen
Schon Paracelsus wuBte, daB es die Dosis ist — das Produkt aus
einwirkender Konzentration ¢ und Einwirkzeit des Schadstoffes ¢

— von der abhingt, ob ein Stoff schidlich ist oder nicht.

¢t = const.

Grundsitzlich werden zwei verschiedene Wirkmuster unter-
schieden:

L GemiB EG-Deklaration vom 20.12.1973 ist zur Ausldsung ciner
Wirkung ein bestimmter Dosis-Grenzbetrag erforderlich, ge-
ringere Dosisbetrage erzeugen keine Wirkung, sie liegen im Be-
reich des »no effect levels«. '

2. Jeder noch so kleine Dosiswert 13st bereits eine Wirkung aus.
Das 2. Wirkmuster ist das kritischere, weil nach heutigem Stand

der medizinischen Kenntnis mutagene und kanzerogene Wirkun-

gen diesem Wirkmuster zugeordnet werden.

Schutzfunktion von Grenzwerten

Trotz unverdnderter Randbedingung zeigt sich bei der experi-
mentellen Ermittlung von Grenzkonzentrationen eine mangelnde
Reproduzierbarkeit fiir die Individuen. Dies 148t sich dadurch er-
klaren, daB nur im Kollektiv ein reproduzierbarer Anteil von Indi-
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viduen der gleichen Art auf cine Grenzkonzentration nach einem
bestimmten Muster reagiert. Welches der Tadividuen aber reagiert,
kann nicht vorhergesagt werden,

Demnach ist die Grenzkonzentration fiir das Individuum nur
ecine Wahrscheinlichkeitsaussage, durch die ein Risiko begrenzt
wird. Dies bedeutet auch, daB bei den Individuen — auch bei Ein-
haltung der Grenzwerte — dem RisikomaB entsprechend noch
schadigende Wirkungen auftreten missen [3}.

Aufgabe neuer Grenzwerte zur Begrenzung der Schadstoffe in
der Innenraumluft ist, das Risiko des Einzelnen unter Berdcksichti-
gung des Wirkmusters Nr. 2 weitgehend zu mindern. Dabei ist der
Begriff »Grenzwert« durchaus auch als »Terminus Technicus« zu
verstehen, nimlich als Wert, zu dessen Durchsetzung rechtliche
Regelungen erforderlich sind.

Diesen Status besitzen die wohnhygienischen Richtwerte nicht,
vielmehr handelt es sich hier um Empfehlungen nach wissenschaft-
lichen Erkenntnissen. Bei Uberschreiten dieser Richtwerte sind
einfache und wirksame MaBnahmen zur Reduktion der Schadstoff-
Konzentration zu erwigen.

Tabelle 1: Wohnhygienische Richtwerte

Formaklewd ol pam
Cxon Q03 ppre
Astestc d=ythich vrier 1000 Faeryn3
Rxbn 00 Be/m?

Definition der Zielgruppe

Im Statusbericht wird der Begriff Aufenthaltsraum extrem weit ge-
faBt. Er umfaBt alle Riume, in denen Menschen sich aufhalten —
mit Ausnahme rein industrieller Fertigungsstatten. In diesem um-
fassenden Anspruch sind alle die Riume einbezogen, dic hinsicht-
lich der Raumluftqualitit schon konkreten Anforderungen — nim-
lich den MAK-Werten — genilgen miissen, weil sich Arbeitnehmer
hier aufhalten.

Der Schutz vor gefihrlichen Stoffen im Arbeitsleben ist durch
die Vorschriften der Verordnung iiber gefihrliche Arbeitsstoffe
vom 11.2.1982 geregelt. In dem hier einschligigen 3. Abschnitt der
Verordnung »Umgang mit gefdhrlichen Arbeitsstoffen« wird im §
11 der Geltungsbereich der Vorschriften festgelegt. Die Umgangs-
regelungen sind immer dann anzuwenden, wenn Arbeltnehmer be-
schiftigt werden, Hierbei ist es unerheblich, ob es sich um indu-
strielle oder sonstige Arbeitspldtze aus anderen Bereichen des Ar-
beitslebens handelt. Insofern kann nur festgestellt werden, daB
diese Vorschriften auch fir die Biroarbeitsplitze gelten. Die Vor-
schriften sind immer dann anzuweriden, wenn der Umgang mit ge-
fihrlichen Arbeitsstoffen stattfindet. Dem Umgang sind Tatigkei-
ten im Gefahrenbereich dieser Arbeitsstoffe gleichgestellt. Damit
sind auch solche Vorginge erfaBt, bei denen die Arbeitnehmer
selbst die Arbeitsstoffe weder herstellen noch verwenden, durch
ihr Vorhandensein aber gesundheitlichen Einwirkungen ausgesetzt
werden kdnnen. Dabei wire die Regelung bei Uberlappung von
Aufenthaltsraum und Arbeitsstitte durchaus beachtenswert; dean
gilt fiir den Sparkassenbesucher diesclbe Begrenzung der Raum-
luftkonzentration wie fiir den Sparkassenangesteliten, ist dem
Kind im Kindergarten dieselbe Kopzentration wie der Kindergart-
nerin zuzumuten, muB der Gast in der Gaststitte dieselbe Raum-
luftkonzentration ertragen wie der% Kellner?

o
Raumliuftbelastung:
Quellen der Raumiuftbelastung

Die Quellen der Raumluftbelastung sind unterschiedlicher Na-
tur. Die natilrliche Belastung der Raumluft geht auf die Atemvor-
ginge zurilck. Hier wird durch den Atmungsvorgang Kohlendioxid
und Wasser freigesetzt und Sauerstoff verbraucht.

Die Raumluftbelastung, an diciim Sinne des Statusberichtes ge-
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dacht ist, geht aber viel mehr auf Verbrennungsvorginge und die
Handhabung von Chemikaliem in Wohnuhgen und Gebduden zu-
ritck, auf die Emission von Baumaterialien und Einrichtungsgegen-
standen im Inneren des Gebaudes und auf die Raumtuftbelastung

durch die Emission von Altlasten aus Boden sowie durch die -

AuBeniuft.

Handhabung von Chemikalen in
Aufenthaltsriumen

Bei der Raumluftbelastung durch Emissionen im Inneren des
Gebiudes sind-zwei wesentliche Handlungsunterschiede zu tref-
fen; wird die Chemikalie professionell oder privat gehandhabt,
werden die Baumaterialien und Einrichtugnsgegenstinde durch
Privatpersonen oder werden sie professionell cingebracht?

Minderung der Raumluftbelastung im
privaten Bereich

Bei scinem Ziel, die Belastung der Raumluft im privaten Be-
reich zu mindern, obliegt es dem Gesetzgeber, gesundheitliche
Standards zu verfolgen, ohne andererseits die grundgesetzlich ga-
rantierte Handlungsfreiheit der Biirger im privaten und wirtschaft-
lichen Bereich aus den Augen verlieren zu dirfen.

Hinweise und Merksitze

Der privaten Handhabung von Chemikalien in der eigenen
Wohnung oder der privaten Ausstattung einer Wohnung oder eines
Gebiudes mit Baumaterialien und Einrichtungsgegenstinden ist
aufgrund des Artikels 13 des Grundgesetzes, in dem die Unverletz-
lichkeit der Wohnung garantiert wird, allenfalls mit Hinweisen und
Merksitzen zu begegnen.

Diese Beteiligung des Verbrauchers an der Verbesserung der In-
nenraumluftqualitdt setzt voraus, daB die Bevolkerung iiber alle
wesentlichen Zusammenhinge der Schadstoffbelastung der Innen-
raumluft und die Méglichkeiten fiir deren Reduzierung umfassend
aufgeklirt wird.

Gesetzliche MaBnahmen

Die Bundestegierung kann dem Erwerb solcher Chemikalien
und Mittel, bei deren Gebrauch der Verbraucher Gefahr lauft, die
Raumluft erheblich zu belasten, entsprechend § 17 des Chemika-
liengesetzes entgegenzutreten. Die erhebliche Belastung ist aber
nach Art, Umfang und Wirkungsweise exakt zu definieren. Aus die-
sem Grunde wird dieser Weg nur selten und zdgerlich beschritten.

Dagegen ist in diesem privaten Bereich ein erheblicher Fort-
schritt dadurch erzielt worden, daB eine freiwillige Beschrinkung
der Industric erfolgte. So ist beispiclsweise der Einsatz von Fluor-
kohlenwasserstoffen in Spraydosen durch Absprache mit der Indu-
strie EG-weit gegeniiber 1976 um 40% verringert worden. Die
Lackmittelindustrie hat sich 1984 zur Senkung des Ldsemittelge-
halts innerhalb von 5 Jahren um 25 % verpflichtet. Die chemische
Industrie hat zugesagt, spatestens ab Mitte 1985 kein Pentachlor-
phenol mehr in Holzschutzmitteln einzusetzen. Es ist zu hoffen,
daB dieses Pentachlorphenol nicht weitgehend durch Tetrachlor-
phenol ersetzt worden ist.

Innovation

Weiterhin hat die chemische Industrie sich kiirzlich verpflichtet,
verstirkt durch chemische Stoffe, die im Innenraum eingesetzt wer-
den, durch weniger gefahrliche zu ersetzen, d. h. die Innovation in
diesem Bereich zu verstirken und bemiiht zu sein, solche gefahrli-
chen Stoffe mit weitgehenden Verbraucherinformationen zu verse-
hen, um mdgliche Gefahren zu verhindern (alse auch hier Hin-
weise und Merksitze). '

Raumluftbelastung durch AusbaumaBnahmen
Dagegen greifen administrative und gesetzgeberische MaBnah-

men hinsichtlich der Raumluftqualitit immer ein, wenn ein Ge-

biude professionell mit Baumaterialien versehen und mit Einrich-
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tungsgegenstinden ausgestattet wird. Hier gilt die Bauordnung,
und zwar wird aufgrund der Musterbauordnung vom 1L Dezember
1981 im § 3 festgehalten, daB bauliche Anlagen insbesondere
Leben und Gesundheit nicht gefihrden diirfen; sic missen ihrem
Zweck entsprechend ohne MiBstdnde zu benutzen sein.

Tabelfe Z: Konzentrierte Mafinahmen zur Minderung deg
Raum|uftbelastung am Beispiel des Formaldehyds

Formaldehydminderung in Innenrdumen

Desinfektion und- Kosmetika

Reinigung Arzneimittel

Merksitze Deklaration ab0,05%
Substitution Héchstkonzentration 0,2%
Innenraum Arbeitsplatz

0,1 ppm Richtwert Substitutior

Verwendung von Ven:fahrensindemng
Spanplatten d. Gruppe Ei

Pritfvorschriften fir Formaldehyd freisetzende Produktgruppen
Merksitze und Minderungshinweise

Asbest

Die seinerzeit in Sporthallen und Schulen zur Isolation aufge-
brachten Spritzasbestmaterialien fithrten zu Raumbelastungen
durch Asbest in den GroBenordnungen bis zu 350000 Fasern/m3.

Tabelle 3: Begrenzung der Asbestfaserzahlen in der Raumluft

Mittlere Ashest-Faserzahten in Gebiinden: 00— 2300 [/’

Richtwert: 100 F/m*
(Entspreehond der Empfehtangdes NGA
denttich unter [ Easernim'',

Natinn liche Belastung 100 frascin/n )

Die in Gebiuden gebundenen Asbestfaserzahlen missen kei-
neswegs unbedingt aus den Ausbaumaterialien des Gebiudes
selbst stammen, sondern kénnen auch aus der AuBenluftstammen.
Die iiber die Atmosphire cingebrachten Fasern verteilen sich dann
aber in charakteristischer Weise auf bestimmte Faserlangen.

Die Asbestfasern der Atmosphire verteilen sich auf folgende
durchschnittliche- GroBen:

10-15% L>5pm ,
30-40% L=25-Sum '
Derzeit werden aber nur Fasern mit einer Linge > § um bewertet.

Tabelle 4: Asbest-Immission (4}

Reintuftpelsict: 100 Fasernim’
Ballupes- und Bebastungspebict

Faliresmiteed: 00T asconim’
AManinuder Duichschuit: 10 1 tasernim
Mineralfasem

Nicht ganz so kritisch wie die Raumluftbelastung durch Asbest-
fasern ist die Belastung mit Mineralfasern aus warme- und schall-
dimmenden MaBnahmen. Wenngleich das Gefihrdungspotential
hier nicht klar umrissen ist, muB erwihat werden, daB infolge sol-

cher Dimm-MaBnahmen zunichst mit bis zu 10° Fasern/m? zu rech-
nen ist.
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Formaldehyd

Da ctwa 80 % der Formaldehyd-J ahresproduktion Verwendung
finden, kdnnte angenommen werden, das Formaldehydproblem
sei sehr einfach an dieser Quelle — nidmlich der Spanplatte — zu
bekimpfen. In Innenrdumen treten aber eine Reihe weiterer

RTINS R ﬁiﬁ il

kung haufig unterschatzt werden.

Tabelle 5: Quellen der Raumluftbelastung durch Formaldehyd

e e . e e e

Rawmituttbelastunyg

Spanplatien

Wirmedimung Ostsdlinme
Furbend Anstriche

Tabahriuch .

KT TPTENIT
[[CURETHLUNTRIA
0 - ke 't
20 Wt

AuBenluft Inumissionssituation : T Mg

Durch Luftwische 1aBt sich die Formaldehydkonzentration
sehr leicht auf 0,06 pg/m3 erniedrigen.

Tabelle 6: Begrenzung der Formaldehyd-Konzentration
in der Raumluft

pitdere Fonmalib iyd-Ronzentnation
erhohite Formakichy - Konzeutration nlolge
Ruumaushut und Aushiin

Ricluweint

ATy

SO—J00 g
120 e

Holzschutzmittel

Trotz stindiger Warnung vor dem Gebrauch von Holzschut2-
mitteln in [nnenriumen wegen des damit verbundenen gesundheit-
lichen Risikos werden in der Bundesrepublik Deutschland jahrlich
rund 50000 t chemischer Holzschutzmittel tiberwiegend im Innen-
bereich verstrichen [S].

Als besonders gesundheitsgefihrdend sind die Mittel einzustu-
fen, die die Wirkstoffe Pentachlorphenol und Lindan enthalten;
aber auch Ersatzstoffe wie Dichlorfluanid, Xiligen Al sowie
Chlorphthalonil.

Tabelle 7: Pentachlorphenol-Konzentrationen in der Raumlult

assttbore ot Bilorphe ool konzcabidion (124 A
wntanghiche Peutachibonphcnol- Ronzeutiaion niwch der
Holzbclandlung tabkhngend)

1y el

HO0-- 40 oy

Handhabung von Chemikalien in Innenrdumen

Bei der Handhabung von Chemikalien im Haushalt werden in
der Regel leicht fliichtige organische Verbindungen wie
QO Alkohol/Phenole
O Aldehyde
O’ Ketone
O organische Ester
O Halogenkohlenwasserstoffe
freigesetzt.

Wegen des relativ hohen Dampfdruckes dieser Verbindungen
wird die Raumluft wihrend der Handhabung und des Gebrauchs
dieser Chemikalien in charakteristischer Weise kurzfristig belastet.
Die Belastung klingt schnell wieder ab. Hier wurde auf mdgliche
MinderungsmaBnahmen bereits hingewicsen.

Raumluftbelastung durch Verbrennungsvorginge

Obwohl je nach Versorgung der Feuerungsstitte z. B. in der Kii-
che nicht unbetrichtliche Raumluftbelastungen durch NO, beob-
achtet werden, sollte das Augenmerk vielmehr auf die polyclycli-
schen Kohlenwasserstoffe gerichtet werden, die bei mehr oder we-
niger vollstindiger Verbrennung entstehen. Solche polycyclischen
aromatischen Kohlenwasserstoffe bilden sich sowohl im Kamin-
feuer als auch beim Rauchen einer Zigarette und besitzen zuminde-
stens teilweise krebserregende Eigenschaften.

Formaldehydquellen auf, die in ihrer raumluftbelastenden Wir- .

Um die Raumluftbelastung durch das Rauchen abschitzen Z4
kdnnen, sind die wichtigsten Bestandteile des Zigarettenrauchs (6}
in Masseneinheit/Zigarette in Tabelle 8 aufgelistet.

Tabelle 8: Zusammensetzungdesliﬁnttennuch 1y |

tantihel: Rouzentratin . mj‘:
8 Zigareue
li;ulplaunm’ Nelbwistom

fear s M0
Few 0l 4.5
Nikatin ¢ oYX 1.6%
Nikotin R U P
Bensogapyren Aot 135 N

44 xl0f 199 x Hr?
Pyien 1.3 x ol 39 x o

27 x LOEE x 1P
1 luoranthen 2,72 x 1ot 1253 x
Benzoga)tinoren 184 x 7.51 -x 107
Clirysen. BenzGoanthracen 191 X Lt 244 %
BenzotbkNHluoranthren 19 x 103 2.6 X 04
Benzogepyren . 15 <’ L3S X
Dibenstaanthraeen (N S (] 44 x10?
Inbenzgaclithracen R I (15 L4 x

tndeno- 8.2 3-cd)pyien

Benzatghi)perylen 3y x 107 48 x 107
Authanuen LIRS [ B 3y~ d
Phonud fgesani) NURSH o -
K.adnium Fp2s < 435 <!
Y hondens. Aronuien (IR (T 58 X ld

Vergleicht man diese Konzentrationen polycyclischer aromatischer
Kohlenwasserstoffe mit der Immissionskonzentration solcher Ver-
bindungen in Belastungsgebieten [8], Tabelle 9, so muB bezweifelt
werden, ob eine so vorbelastete AuBenluft einem Gebiude als Fri-
schiuft zugefiihrt werden sollte.

Tabelle 9: Immissionskonzentration polycyclischer aromatischer
Kohlenwasserstoffe im Belastungsgebiet Essen

I'aiuhel: Poaisission i it
B nzotbipaphitog 2 ddnophwis I = 33NNIU"
Benzo(ephicimtinen P =14 e
Benzo(ehituoranthen I - 20 xjr
Bensotaianthiacen 23242 X e
Crolopentied)pygn 234130 x U
Chivaen 1.5-255 ="
Hencothithuotmthen 1.3-102 < 0"
tHonzatp.huoanthen 0Wi=334 o
Benzofeipyien 1L3=29 ~ e
Henzotuipyicn IS B L RN [T A
lodenog 1.2, 3-ad)pyien 0Y-149  x *
Beneodghipenylon 14-138 =Ilu®
Vutathiren 01— 44 e

s Wk Nl

Die in jiingerer Zeit gehduft auftretenden Meldungen zu Ge-
fihrdungen von Menschen durch Altlasten der Baden sind weniger
in der nachldssigen Abwicklung des seinerzeitigen Planfeststel-
lungs- und Genchmigungsverfahrens begriindet als vielmehr in der
sich durchsetzenden Erkenntnis, daB Luftbelastungen auch in
Konzentrationen, die mghrere Zehnerpotenzen unter der »Maxi-
malen Arbeitsplatzkonzentration« liegen, eine konkrete Gesund-

“heitsgefahr darstellen kdnnen.

Aufgrund der nun vorliegenden Erfahrungen kdnnen die Im-
missionen aus Altlasten des Bodens prinzipiell schon im Planfest-
stellungsverfahren erwartet und festgestelit werden. Sie sind alsa
in cinem der BaumaBnahme vorgelagertem Stadium auszuschlie-
Ben.
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Tabelle 12: Raumbelastung aus Altlasten
Vorbelsstung Quolitaf der Roumliufr

% o
Raumloftelastng

0 =200 pe/m’

Chemische Reinigang  Trichlorciinien
Tetrachlorethylen
Benzob Hy
Tuluolu. i, Aromaten

Quiccksilber

Industric - =150 pe/m®

Zn-Hutte -t ugim3

Gleichwohl werden in Hiuser auf entsprechend vorgelagerten
Boden Halogenkohlenwasserstoffe — hier insbesondere Trichlor-
ethylen und Tetrachlorethylen —, aromatische Kohlenwasserstoffe
mit Schwergewicht auf Benzol oder auch Quecksilber gefunden. In
den Kellerrdumen solcher Gebdude werden diese Raumluftbela-
stungen in erhéhter Konzentration gemessen.

Raumluftbelastung durch Radon

Der immer und iiberall vorhandene radioaktive Untergrund in
einem Gebiude setzt sich aus mehreren Komponenten zusammen.

Zum einen aus der sogenannten Hdhenstrahlung, die wesent-
lich von der Hohe iiber Meeresspiegel bestimmt ist und den Men-
schen im Mittel mit einer jihrlichen Dosis von 33 mrem/a belastet.
{10]

Zum anderen aus der terrestrischen Strahtung aus radioaktiven
Isotopen, die in unterschiedlichen Konzentrationen itberall auf der
Erde vorhanden sind, so auch in den Baumaterialien wie Zement,
Sand, Kies usw. als natiirliche »Verunreinigung« enthalten sind.
Nach Fertigstellung des Gebiudes hat man auf die sogenannte »na-
tiirliche Radioaktivitat« keinerlei EinfluB, da alle radioaktiven Be-
standteile in fester Form in den Winden und decken der Gebédude
enthalten sind.

Benzolbelastung der Raumluft :

Wihrend im lindlichen Raum Jahresmittelwerte fiir die Benzol-
immission in der GroBenordnung von 1 pg/m?. [8} Dies weist auf
die dominierende Rolle des Kraftfahrzeugverkehrs unter den
Benzol-Emittenten hin. :

So findet man in Gebauder in verkehrsreicher Lage des City-
bereiches Konzentrationen bis zu 10 ug/m? als Dauerbelastung.

Hier sei daran erinnert, daB bei Zunahme bleifreien Benzins
der Benzolanteil in der AuBenluft zunehmen wird.

Tsbelle 10: Benzolbelastung der Raumiuft

| p,ghs
10-2Dygfm*

lialsl i

Thbelle 11: Verteilung aromatischer Kohlenwasserstoffe in der Luft
iiber einer verkehrsreichen StraBle [14)

mittlere Renzolimmissionskonzentration
Lindliches Bereich

City-Narenh (serkelacich
Benzolhonzentration in der Ranmlet
(verkehrsrciche Lage)

Aromaren ‘Ir"("i;gum-iu Hictender Verkeln
Benzol 28 pgim? &5
Toluol 7S psyms, {82y m3
At lentbenzol 1Zpg/m® 28 m?3

m +pXsiol 40 pmlm? ERNTION ot
-NXslol

Cuomol !opymi e ®

Die Belastung der Raumtuft durch die
Immissionskomponenten SO;; NO,; CO und Oy

Wegen der stark polaren Struktur und wegen des weitgchend sau-
ren Charakters werden diese oben genannten Verbindungen an den
basischen Ausbaumaterialien absorbiert und chemisch gebunden.
Die Konzentrationen dieser Verbindungen in der Raumluft sind ge-
geniber ihren AuBentuftkonzentrationen in der Regel um 50% und
mehr gemindert [15].

] Tl -T-] Py J

Raumluftbelastung aus Emissionen des Bodens

Die Belastung der Raumluft aus Bodenemissionen kann einer-
seits aus Altlasten fritherer Industrie- und Deponieanlagen herrith-,
ren, deren Gelinde im nachhinein bebaut wurde, oder aber auch

. aus natiirlichen Radon-Emanationen.

Raumluftbelastung durch Altlasten :

Der Begriff der Altlast eincs Bodens kann beispielhaft am Fall
ciner Wohnsiedlung auf dem Gelande einer stillgelegten Zinkhiitte
verdeutlicht werden: ' '

Wihrend der Boden hier normalerweise 0,01—1 mig Hg/kg ent-
hilt, wurden hier durchschnittlich 360 mg/kg gefunden, aber auch
Spitzenwerte bis zu 27000 mg Hg/kg, die — iiber eine konkrete Ge-
sundheitsgefahr hinausgehend — eine t&dliche Dosis darstellen [9].

Eine Ausnahme bildet jedoch die natiirliche Zerfallsreihe des
Uran-238, da hier als Zwischenprodukt das radioaktive Edelgas ra-
don-222 mit einer Halbwertzeit von 3,8 Tagen entsteht. Im Gegen-
satz zu der natiirlichen Radioaktivitdt des Mauerwerks, die mit zu-
nehmender Entfernung von der betreffenden Mauer sehr schnell
abnimmt (z.B. 10 cm Wandstérke, Radium-Thorium-Gehalt 12 n
Ci/kg — an der Oberfliche eine Strahlenbelastung von etwa 130
mrem/a; in 1 m Abstand Strahlenbelastung ca. 70 mrem/a) [13], dif-
fundiert Radon als Gas aus dem Mauerwerk heraus und belastet
die Raumluft. Bei Reduktion der Raumbeliiftung infolge geschlos-
sener Zentralheizungssysteme, durch verbesserte Abdichtung der
Gebiude und durch verinderte Liftungsgewohnheiten der Bewoh-
ner ist eine Verdoppelung der Radonkonzentration in der Raum-
luft nicht auszuschlieBen. [11]

‘Eine diesbeziigliche Empfehlung der Strahlenschutzkommis-
sion wurde bereits 1980 herausgegeben.

Die im Auftrage des BMI in ca. 6000 Wohnungen durchgefiihr-
ten Radon-Konzentrationsmessungen ergiaben mittlere Werte von
anniihernd 50 Bg/m?. Bei einer Raden-Konzentration von ither 500
Bg/m® sollten auch nach Auffassung der Strahlenschutzkommis-
sion »einfache und wirksame MaBnahmen zur Reduktion der Ra-
donkonzentration in bestehenden Gebduden erwogen werdena.

Tabelle 13: Begrenzung der Radon-Konzentration in der Raumluft
MiftloreRalon-Konmemation: T s0Bghmd
Bndvﬂ_«mzmtram\ﬁi Radomininnentsumen: _PoBy/m?

Des weiteren ergaben obige Untersuchungen, daB in Hiusern
mit erhéhter Radon-Konzentration die Hauptquelle der Radonzu-
fuhr nicht die Radon-Exhalation der Baumaterialien, sondern die
Radon-Zufuhr aus dem Boden ist. Erhéhte Radon-Konzentratio-
nen sind in erster Linie in Hausern zu erwarten, die keinen ausrei-
chend dichten AbschluB gegen die Radon-Zufuhr aus dem Boden
haben.
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