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LUCHTVERWAR\4IN zia+

Luchttrerwcuming en gebalGlrl.
ceerde ventilatie in socicrle
woningbouur kleine installcrties,
gúote prestcrties.*
Plaats: de Rietlanden in Emmen de wijken Mussenveld.

Mezenveld en Vinkenveld. een nieuwbouwproject dat in
totaal zo'n 850 woningen omvaL
Datum: april 198ó. ruim 2 jaar na de oplevering van de

eerste woningen in dit plan.

Bijzonderheid: van de 850 woningen zijn en worden ruim
550 woningen uitgevoerd met direkt gestookte luchNerwar-
ming. gebalanceerde ventilatie en een warmte-terugwin-
unit.

Fo¡o l; De Riølanden in Emmen. Een ruim opgeza nieuwbouwplan
mø als groome bijzonderheid ha grote percøttage woningen dat
uitgetærd is ma luchnerwarming gebalanceerde ventilatie en een

w a ilnte- I eru gw n -sys I ee m.

Rijdend door De Rietlanden in Emmen kom je een grote
variatie aan woonvorrnen tegen. Van luxe bungalows via
premie A tot en met premie C en huurwoningen in de

klasse rond de f 450.--.

In series van 28 tot series van over de 100. Ruim opgezel
met plaats voor groen en water. speelruimte, autovrije ge-

bieden ert. aan de andere kant voldoende parkeemrimte
voor bewoners en bezoekers. Een goed nieuwbouu,plan.
Zoals er op dit moment vele in Nederland opgezet wordcn.
Maar met één verschil: meer dan de helft van de uoningen
zijn of worden uitgevoerd met luchtverwarming.

EnthousÍcsme. Vcrr principcrcrl tot
bewoner.
Enkele tientallen jaren geleden werd luchtverwarming
geintroduceerd in Nederland. Toen bijna uisluitend ge-

schikt voor de wije sector woningen. De luxere bouw. Este-
tische argumenten en de groeiende waag naar meer woon-
comfort deden ook de vraag naar luchtverwarmingsinstal-
laties toenemen. Maar het bleel een systeem waarvan
iedereen zei: 'Te kostbaar voor seriebouw. Te duur voor de

sociale woningbouw". In de tussentijd onnvikkelden de in-
stallaties zich naar een steeds compactere en goedkopere
vorm. En toen de isolatiebehoefæ ziclr" door de steeds
maar stijgende energieprijzerl meer en meer deed gelden
ontwikkelde er een nieuw fenomeen: de energiezuinige wo-
ning. Optimaal geisoleerd en .... optimaal geventileerd. Met
luchtverwarming. Met gebalanceerde ventilatie en een
warmte-terugwin-systeenl In de Rietlanden in Emmen
wordt nu seriebouw gepleegd met dit systÊem. Tot volle tev-
redenheid van de opdrachtgevers. Tot enthousias¡ne van de

bewoners. En tot trots van de bour¡rrcrs en de installeæurs.
Wie had dit tien jaar geleden kunnen denken.

2 * 2a: In De Riølanden in Emmen tref je woonvormen oan van geschakelde bungalott's met æñ

huurwningen.

' Heluto Dicwr
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LUCHIVERWARMING EN GEBALANCEERDE VENTIIÄNE IN SOCIALE

Plr¡¡iforrniteit in woonvorn¡e¡¡, r¡niformiteitin systeem.

Datum oplevering: eind l9g4
Installatie: direkt gestookûe luchtverhitter (7,g kÐ*,

gebalanceerde ventilatie en wtw (warmtewiel). Gasgeyserl7l kwr
boiler 80 lirer (ongeveer 5üld.
een kap, premie A en B.

Datum oplevering: .irr¿ tgg¿. 
ddjf'

Installatie: direkt gesûookte luchwerhitter (l2kW)*,
gebalanceerde ventilatie en WTW lwarmtàwiel),'geyser 17,4kw*.
C. 50 premiehuur en l16 woningwetwoningen.
Opdrachçver Inter pares.

Datum oplevering: eind 19g4.
Installatie.: direkt gestookte luchtverhitter (7,3 kW)+ met 3_zoneregeling gebalanceerde ventilatie, WÌW .r, **
jip^I1t_.-ry*fiening (22,3 kW in de 50 woningen en
182 kwin de 116)r.
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Tekening I plattqrund De Riatanden.
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LUCHÏVERWARMING EN GEBA]ANCEERDE VENTILANE IN SOCIALE WONINGBOUW

D. 38 woningen.
Opdrachtgever: Sanders
Datum oplevering: eind 1984

Installatie: direkt gestookte luchwerhitær (9 k!Ð* met ge-

balanceerde ventilatie en WTW (kruisstroomwisselaar),
geyser 22,7 kW*.
E. 36 koopwoningen.
Opdrachtgever: Inter Pares

Datum oplevering: vanafbegin 1984

Installatie: CV ketel (21 kw){' met gevelafvoer inclusief tap
waûer. Mechanische afzuig.
F. 45 geschakelde bungalows
Opdrachtgever: Van Os
Datum oplevering: vanaf eind 1985

Installatie: als B
G. 39 koopwoningen premie A en B.

Opdrachtgever: Van Os
Datum oplevering: eind 1985

Installatie: als A
H. 3l premie C, 25 premie A" 22 huur- en 2l
koopwoningen
Opdrachtgever: Van Os
Datum oplevering: in aanbouw
Installatie: als B
I.23 premie C woningen
Opdrachtgever: Van Os.

Datum oplevering: in aanbouw.
Installatie: als B.
* Nominaal vefinogen.
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Tekening 2: Doonnede van B. Yanuit de energieschacht zorgen kleine
toosters voor venvarming en ventilaie.

Kleine instcllqties, gnote prestcties
In dit artikel vermelden we met name de insrallaties uit het
blok
B. In de blokken F, H en I werd exact dezelfde installatie
geplaatst terwijl de 7,8 kW versie in de blokken A en G
slechts een verschil in capaciteit kent
(Naast het projet De Rietlanden is met de 12 kW versie er-
varing in ruim 200 woningen in de omgeving van
Emmen).
De installatie in blok B.
Zowel uit de tekening als uit de foûo's mag blijken dat de
zin "kleine installaties, grot€ presentaties" niet overdreven
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ls,
* Direkt gestookæ luchwerhitær: 12 kW
i'Warmte t€rugwin wisselaar.
Voor de regeling van het vennogen van de luchwerwarmer
verwijzen wij naar de lSSO-publikatie 9 - le aanvulling
1986, pag. 15.

Foto 3: Luchnerhittq met mechanische vmtilatie llTll'en geyser

nemen nog geen O5 m2 vloemppervlak in balag,

Foto 4: Ha kanalmwerk is in ha zicht geblaryn. Niemand die zich
ercnn sl(nrt an een monier om bouwkundige vænieningen te
voorkomen.

llilqt verstookten de bewoners v@l De Riet-
lcmden tiidens 2 jcrren rnet elfstedentocht-
wiaters?
In de tabel hierna ziet u het energieverbruik (verwarmerl
koken warmwater) van de blokken A B, C en D. Ter ver-
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gelijking zijn ook de energiecijfers van het met radiatoren
venvaÍnde blok E aang€geven.
Hierbij moeten we ons realiseren dat blok A zeer gunstig
ligt ten opzichte van de zon en dat het syst€em dus mede
gebruik maakt van de passieve zonne-energie, een fak3or
die het energieverbuik gunstig beinvloedt Blok E, met de
radiatorenverwarming werd begin 1984 opgeleverd" zodat
hier een langere droogstook-periode voorafging aan de ge-
meten periode.

Vc¡r¡ Os Bouwbedrijf: "Bij seriebouw lsr.rn je
hc¡crst niet cnders!"
Henk en Cor van Os, de beide moûoren achter Van Os
Bouwbedrijf b.v. in Emmer\ zijn duidelijk als het gaat om
de toepassing van luchwerwarming en gebalanceerde venti-
latie in de seriebouw: 'We streven naar een minimalisering
van het energieverbruik Naar energiezuinige woningen,
dus. Dat betekent optimaal isoleren. Maar we streven ook
naar een minimalisering van de stichtingskosten. En dat
betekent seriebouw. Werken met gietbouw. Met betoncas-
co's. Iedere vakman weet dat er, wanneer je op deze ma-
nier bouwt, twee problemen ontstaan: ten eerste moet je er

voor zorgen dat de isolatie echt optimaal is. Dat er dus
geen lekken ontstaan in het isolatieschild, En ten tweede
kom je onherroepelijk met vocht te zitten. Dat is dan ook
de reden waarom wij niet alleen vóór de bouw isola-
tieberekeningen laten maken maar ons vooral ook con-
centreren op de dampdift¡sieberekeningen. Ventileren
blijkt noodzaak Niet zomaaÍ zo nu en dan het raam even
open maar goed gecontroleerd en gekoppeld aan luchtver-
warming blijkt een ideale oplossing in dit soort gevallen."
'ïn de bouw moet je verder kijken dan je neus lang is. Ons
bedrijf bestond vorig jaar vijftig jaar. En in elk jaar van die
vijftig jaren hebben wij ons bestaansrecht ontleend aan het
leveren van kwaliteit. V/e willen nog graag vijftig jaar mee.
En langer. Dus kunje het niet hebben datje een produkt
aflevert waar na een paar weken de schimmel al op de
muren staat. Ook daarom die luchtverwarming met ge-
balanceerde ventilatie."
Hoe sterk Van Os Bouu,bedrijf hangt aan een uitgekiend
verwarmings- en ventilatiesysteem waar niet meer aan ge-
knoeid kan worden blijkt uit de opmerking van Henk van
Os: "Ik pleit voor een éénstekkersysteem. Zodat de bewo-
ners niet op een verkeerde manier gaan bezuinigen'door
de ventilatie en de WTW uit te zetten. Want dat kost ze al-
leen maar geld!"
"Luchtverwarming en gebalancerde ventilatie is wat kosten
betreft nauwelij k vergelij kb aar met radiatorenverwarming.
Je kunt appel niet met peren vergelijken. Maar als je het
dan toch wilt doen denk eens aan al die kosten die in de
bouw ontstaan bij radiatoren. Radiator erop door de instal-
lateur. eraf voor de schilder of voor de behanger. Gevolg:
beschadigingen bijwerken en ga zo maar door."
"De samenwerking met een goede installateur is van
enorm belang. Onze installateur heeft ons de argumenten

Foto 5: De 106 woningen von de NGM in De Rialanden liggm met hun grote glasoppenlakken gunstig op ha zuiden.

Blok Gas f el.boiler
1985. in rnr

Gas * geyser

1985. in m3

A
B
C (50 w)

(l 16 w)
D
E

t2t3 l6l6
2029
1904

179t
1888

1928

-
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in handen gegeven om onze klanten te kunnen overtuigen

van het ideale van het systeem. Bovendien is hij het brein

achter de eenvöud van het systeem en wíst hij op een juiste

manier om te gaan met de bouwkundige mogelijkheden en

onmogelijkheden van seriebouw. Het is dan ook van het

grootste belang zo'n vakman al in het ontwerpstadium in

te schakelen."

Foto 6: Hmk en Cor van Os. "Geen problemen in de bouw ma ha
verwerken van l uch\erwarming. In tegendeel, ".

Doorslaqqevend. De stern vcrr de bewo'
ners vqãÞe Ríetlcnden

Hoe mooi bouwers en installateurs ook praten over lucht-

verwarming met gebalanceerde ventilatie. de bewoners' de

uiteindelÜke gebruikers zijn de mensen die er mee om

moeten gaan. Die erin leven. En die dus eigenlijk be-

schouwd kunnen worden als het meest deskundig op dit
gebied als het gaat om wooncomfort en energiekosten. Wat

was hun mening over luchtverwarming met gebalanceerde

ventilatie en wtw. Welke ervaringen hebben zij gehad tij-
dens de twee strenge winters die achter ons liggen' Hoe

zeer de interviewer ook zijn best deed negatieve geluiden te

bespeuren het lukte niet. Van de l0 gehouden interviews

was cle meest negatieve reaktie "Ik heb wel de indruk dat

het er iets stofhger op wordt met die luchtverwarming"'

Verder was ook deze bewoner (Mevrouw Schipper' Mezen-

veld 145) enthousiast over het systeem. "Ik heb echt niets

aan te merken op de verwarming. Zelfs tijdens die twee

strenge winters die ik hier meegemaakt heb. ik zit hier nou

vanai december 1984, kon ik het lekker warm houden".
"Een van de grootste voordelen vindt ik dat het zo snel

warm is. Je zet's morgens de verwarming aan en l0 mi-

nuten later is het behaaglijk in huis."

Die snelle opwarmtijd is iets wat negen van de tien geinter-

viewden sponüaan als grootste voordeel aanmerkten van

luchtverwarming. Over het algemeen kwamen de geinter-

viewde bewoners uit huizen met een radiatorensysteem.

Unaniem waren ze in hun voorkeur: liever lucht!
"Je bent van die sta-in-de-weg €n stofnest van een radiator

af'zei men bij de tamilie Jurissen, "Ik vind het een ontzet-

tend fijn en comlortabel soort warmte!" zegt mevrouw

Veldman.
Dat de energiebesparingscampagnes de mensen energie-

bewuster hebben gemaakt merk je duidelijk als je vraagt
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naar de stookkosten. Iedereen weet meteen cijfers te noe-

men. Mevrouw Veldman: "In ons vorige huis stookte mec

ladiatoren zo'r. 2û0 mr gas. Nu blijft dat zo roncl tJe

1800 m3 hangen."
Mevrouw Roersma: -Ik gebruik een fraktie meer dan in
ons oude huis. Maar dat mag geen naam hebben."

Mewouw Schipper: "500 tot 600 m3 minder per jaar. En
dat met die twee winters!"

De heer B. Tops, PGGM Zeist: "Ventilctie
bliift de belcrr-griikste reden.."

De mening van een belegger mag in dit rijtje van 'decision

makers' zeker niet ontbreken. Het PGGM heeft 106 wonin-

woning, nceerde ventilatie-

systeem zo belangrijk vin-

den. Er rd worden. En de

naar binnen gehaalde koude lucht wordt door middel van

het WTW-systeem opgewarmd. zodat het energieverlies tot

een minimum beperkt blijft."
"De PGGM zit al enige tijd in beleggingen in vastgoed' In

ijn
haal
dat

het een goed project is. Er z met

de woningen noch met het
"De mutaties zijn iets hoger eld

gesteld mag worden. Doch daar zijn een aantal redenen

voor aan te dragen, zoals de afstand tot het centrum van

Emmen. Een enkeling gaf als reden op niet aan het ver-
echt een
in de be-

aan het
s niets

anders dan een ommantelde variatie op het zelfde thema'

En eigeniijk is het met radiatoren ook zo dat je te maken

hebt met bepaalde stralingsbronnen in de woonomgeving'

Met luchtverwarming is dat anders. Het comfort de

warmte, zit nu rond om je heen."
"Als je de kostprijs van luchtverwarming mèt gebalanceer-

de ventilatie èn een WTW-unit alzet tegen die van een

conventioneel radiatorensysteem (uiteraard ook met ge-

balanceerde - niet mechanische maar gebalanceerde! -
ventilatie en een WTW-systeem) zul 1e zien dat het elkaar

niet zoveel ontloopt. Het probleem zit hem eerder in het

leit dat luchtverwarming en verwarmingsmogelijkheid is

die zich nog niet zo heeft kunnen bewijzen in de sociale

woningbouw. Dàt schrikt beleggers misschien soms wat

af."
"De bewoners in De Rietlanden hebben nu twee jaar er'

varing. Ik heb geen klacht gehoord."
'Tìrekomst? Het zou mij inderdaad niets verbazen als

luchtverwarming uiteraard gekoppeld aan gebalanceerde

ventilatie en WTW. in de toekomst een Sroter aandeel gaat

krijgen in de woningbouw"'
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Luchtverø¡rring in socicle woningbouw
Kør het nog beter?

Misschien wel. Op dit moment loopt er een project met

subsidie van PREGO in Klazienaveen. Een project waar-

bij, middels direkt gestookte luchWerwarming met een ge-

sloten verbrandingskamer, uitsluitend de woonvertrekken
verwarmd worden. terwijl de slaapvertrekken continu ge-

ventileerd worden met de ventilatielucht uit de wtw-unit.

luchl-

mer

mef|iãtd",/t'"1I

+

'vu¡le'
v€nl¡lâl¡elucht

v€ tge
bullonlucht
(voorverwarmd

ondêr dakpannen)+

warmlgterugwinunil

o lh€rmoslâât ol€clr¡sche bi¡verwarmang

PREGO projekt in Klazienaveen. hdividuele warmteregeling per

slaapkamer. De "luchnerwarmer is uitgevoerd ma em gæloten

verbrandingskamer".

Uit metingen blijkt dat ook bij temperah¡ren onder 0, de

slaapvertrekken ruim boven de l2 graden blijven. Het ver-

nuftige van het systeem zit in een klein verwarmingsele-

mende dat in de kanalen ingebouwd zit; als een van de

slaapkamers gebruikt wordt als bijvoorbeeld sfudeem¡imte
karl door simpel de thermostaat hoger te zetten, die ruimte
individueel aangenaam verwarmd worden. De continue
ventilatie van de slaapkamers zorgt bovendien voor een
lichte overdruk zodat kook- en rookluchtjes totaal geen

kans meer hebben. Altijtl irisse slaapkamers, dus! Met tJit

systeem wordt naast een lager energiegebruik en een betere

regelbaarheid een vergroting van het comfort bereikt. Eén

Luchwerwarming en passieve zonne-mergie. De automatische

omschakelíng van de rnourlucht bij benutting zonnewatrnle.
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voorbeeld uit de vele (wie kent niet de projecten waarbij
succesvol gewerkt wordt met luchtverwarming en passieve

zonne-energie) waarbij verrassend grote besparingen op het
energieverbruik te behalen zijn.
Een voorbeeld van het werken met luchtverwarming en
passieve zonne-energie ziet u in illustratie 4.

Toekomst of 'lucht'kastelen?

De onnvikkelingen op het gebied van energiezuinig wonen
met luchwerwarming staan nog lang niet stil. Zo zijn de

eerste renovatieprojecten in de sociale woningbouw met
luchWerwarming al gerealiseerd (dat terwÜl tot voor kort de

bouwkundige voorzieningen dusdanig waren dat aan het
inplannen van een luchtsysteem in bestaande bouw ge-

woon niet gedacht werd). En dat optimalisering van het
wooncomfort prima samen kan gaan met een energiezui-
nig systeem bewijst bijvoorbeeld een vrijstaande woning in
Laren. In deze woning waar met een HR installatie van 17

kW gewerkt wordt, heeft de boiler een dubbele functie:
naast leverancier van warm tapwater fungeert de boiler als
'accu', zodat ongestraft één slaapkamer verwarmd kan wor-
den zonder dat de totale installatie instabiel wordt. Met dit
systeem kan iedere ruimte nu naar behoefte verwarmd
worden. Iedere ruimte kent dan ook zijn eigen thermostaat.
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18 L/ 1 oto ænslu¡t scherño

S:hema: Klimaatbeheercing per kamer, Gqen science fction maar
hed e n d a a gse rea I i t eit.

Een andere bijzonderheid in dit project is het drukplenum
onder cle vloer van de woonruimte. Met dit drukplenum
wordt ervoor gezorgd dat l/3 van de warmte benut wor<Jt

als vloerverwarming. terwijl 213 voor de luchtverwarming
van tle woo¡rkamer zorgt. Het scherna hierbij, waarin tle
klimaatcentrale, laat e.e.a. tluidelijk zien.
Vooralsnog een typisch 'vrije-sector-gebeuren'. Maar. wat 6
jaar geleden nog alleen voor de vrije sector weggelegd was

is nu al sociale-woningbouw-gemeengoed aan het worden.
Dus wie weet!

Dit artikel kwam tot stand met hulp van:
NV Gasbedrijf Zuidoost Drenhte
Gemeentweerken Ernmen, aldeling Bouw &
Woningtoezicht
Pensioenfonds PGGM. Laau van Vollenhoven Zeist
Van Os Bouwbedrijf b.v.. Postbus 147,'78W AC Emrnen"

tel.059l0- l3ll3
Bewoners van De Rietlanden Emmen
Heluto Installatietechniek b.v., Diever.
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