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ten uusimis-

Slsallmastotavmtteet muuttaneet osaltaan D2-

maaraysehdotuksen rakennetta

D2-mdiriysehdotuksen rakenne
poikkeaa voimassa olevista miiriyk-
sisti. Ehdotus pyrkii tyydyttiviin
sisdilmastoon, jonka lidketieteelli-
nen mdirittely on kuitenkin epivar-
ma. Siind on esitetty uusia vaati-
muksia termiselle, sisiilmastolle ja
sisiilman laadulle. Myés ulkoilman
laatu on ehdotuksen mukaan otet-
tava huomioon suunnittelussa. Ter-
veydellisilla kysymyksilli on suuri
paine ehdotuksen kaikissa kohdissa.
Kansainvilinen kehitys on otettu
huomioon, ja miiriykset ja ohjeet
pyritty erottamaan aykyistd selvem-
min toisistaan.

Rakennemuutos

SuLVIn palautepiivilli /1/ arvosteltiin
nykyisid maicdyksid ylivoimaisesti eni-
ten sisiilmastovaatimusten puutturni-
sesta sekd puutteista itmastointilaitosten
kiiyttddnottoa ja huoltoa koskevissa oh-
jeissa. Samat asiat esiintyvit monissa
tutkimuksissa /2, 3, 4/, joissa lisiksi on
korostunut tarve asettaa ilmastoinnille
selvit tavoitteet.

Taulukossa 1 on rinnakkain voimassa
olevien ja ehdotusten ilmanvaihtomaii-
diysten  sisillystuettelot. Painotuksien
muutos licrice selvi.

Kansainvilistyminen vaikuttaa

Suomi on mukana kansainvilisessi yh-
teistybssid monin tavein, ja tehdyt sopi-
mukset on otettava huomicon méadriyk-
sidkin laaditracssa. Esimerkiksi GATT-
sopimuksen (General Agreement on
Tarriffs and Trade) perusteella solmittu
“IBT-sopimus (Technical Barriers to
Trade) velvoittaa otramaan kansainvili-
set standardic kansallisten standardien
ja teknisten midtdysten laadinnan esi-
kuviksi. Suomi on ratificinut timin
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Taulukko 1. D2-miiriysten ja uuden ehdotuksen sisiillysluettel;:.

D2-rakennusten sisiilmasto ja D2-mdirdykset
ilmanvaihto -
Ehdotus
1 Soveltamisalue ja miintelmid 1 Yleisti
1.1 Sovelramisalue 1.1 Midrtelmi
1.2 Miiriykset ja ohjeot 1.2° Soveltamisalue
1.3 Miiritelmid 1.3 Miiriyksee ja ohjeet
2 Sisiilmasto 2 Ilmanvaihtoa. koskevat  vaad-
2.1 Sisiilmasrotekijit mukset _
2.2 Terminen sisiilmasto - 2.1 llmaavaihdon tavoitteet:
2.3 Sisiilmaa laatu 2.2 Tulo-, poisto- ja ulkoilmawitrat
2.4 Sisiilman kosteus 2.3 Tuloilma ja sen jakaminen huo-
2.5 Ainiraso netiloihin:
3 [imanvaihto~ ja ilmastointilai-~ 2.4 Ilman poisto: huonetiloista
tokset 3 Ilmanvaihtolaitoksia ja ilman-
3.1 Ilmanvaihdon rarve vaihrolaitteita  koskevat vaat-
3.2 llmavitrat mukset:
3.3 Tuloilman laatu; palautus-, 3.1 Yleiser vaatimukser
kierritys- ja siirroilma. 3.2 Ulko- ja poistoilma-aukos
3.4 Rakennuksen punuuhtccz 3.3 Hommit
3.5 Sisidnpuhallus, poisto, ilman- 3.4 Kiytt6onoto ja kunnomplw
vaihdon tehokkuus ' 4  Painovoimainen ilmanvaihto
3.6 Ilmanvaihtolaitreet 4.1 Yleiset edellyrykser
4  Ilmanvaihtolaicoksen suunnitel- 4.2 Miroitus ja hormit
mat, toteutus ja kiyttoonotto 5 Kierto-, kierritys- ja siirtoilman
4.1 Ilmanvaihtosuunnitelmille ase- kiyttb
terravat vaatimukset 5.1 Kierto- ja kierrdtysilman kiytd
4.2 Ilmanvathtolaitoksen toreurus ja 5.2 Siirtoilman kiywé
kiyttoonotto 6  Energiatalous
5 Kiyttd ja kunnossapito 6.1 Yleistd
5.1 Kiyton ja kunnossapidon yaati- 6.2 Ilmanvaihtovirrat ja ilmastoin-
mukset suunnitelmille tiprosessit
5.2 Kunnossapito, kiyttd ja huolto Liite  Moottoriajoneuvosuojien ilman«
5.3 Kiyttd- ja huolto-ohject vathto
sopimuksen 7. 3. 1980, (As.kok jon noudattamaan. Eritasoisten mid.

1325/80 ja 326/80 sckd Sops 17/80).

Pohjoismaisen rakentamismiddriysko-
mitean NKB (Nordiska kommittén for
byggbestimmelser) tekemid suuntavii-
voja ja suosituksia on pidetty ohjeena
rakentamismiiirdyksid kehitetrdessd.

Suomen kaltaiselle pienclle maalle
on kansainvilistyminen  elintirkei.
Niinpi kansainvilistd kehitystd on eh-
dotuksessa pyritty mahdollisimman pal-

tiysten, standardien ja suositusten: prio-
tisoinnissa on noudatettw suunnilleen
taulukon 2 mukmsta tdrkeysjirjestysti
TR .

Ohjeiden ja miiriysten
etoa selvennetty
Ehdotukseen sisdltyvien miirdyseen hu-
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Taulukko 2. Ohjeiden ja standardien tirkeysjirjestys.

Osallistumistaso | Hallitukset Standardisointd- | Toimiala-
: jirjestot jarjestot
Alueellinen
kattavuus
Kansainvilinen GATT ISO UIC I
taso IEC IRU IDF
Eurooppalainen | ECE CEN FEFCO
EC CENELEC EUROSACK
EFTA SEV ORGALIME
COPANT EOQC
Pohjoismainen Pohjoismaiset INSTA Pohjoismaiset
ryhmiit ryhmit
Kansallinen Ministeriot SFS SMS
ja niiden DIN TES ASTM
valtuuttamat ANSI SESKO SEK
BSI TEVASTA

kumiiri on sama kuin nykyisissi D2-
miiriyksissi. Sen sijaan ohjeiden luku-
miiri on kasvanut suunnilleen sisdil-
masto-osan sisiltimien ohjeiden verran.

Ehdotuksessa on midiriykset pyritty
muokkaamaan periaatteita ja yleisid ta-
voitteita esittiviksi. Ne on tarkoituksel-
lisesti muotoiltu verrattain jyrkiksi, sa-
namuodoiltaan tismillisiksi ja lyhyiksi.
Teknillisten yksityiskohtien esittimistd
miiriyksissi on pyritty tietoisesti valt-
timiin. Niitd on esitetty ohjeissa, jotka
on pyritty muokkaamaan esimerkino-
maisiksi ja luonteeltaan niin yleisiksi,
etti ne eivit sulkisi pois vaihtoehtoisia
ratkaisuja tai vaikeuttaisi tuote- ja jir-
jestelmikehitysti.

On kuitenkin joukko ohjeita, joiden
esittiminen miiriyksini on joko tek-
nillisesti vaikeaa, tai jotka miirdyksini
saattaisivat estid teknillisti kehitystd.
Tillaisia ovat esim. minimi-ilmavirtoja,
epipuhtauspitoisuuksia, vetokriteereitd
ja mittaustarkkuuksia koskevat ohjeet.
Niiden esittiminen esimerkinomaisesti
taas veisi niiltd mielekkyyden.

Tavoitteena
tyydyttivi sisiilmasto

Tavoitteeksi asetettiin tyydyttivd sisdil-
masto, jolla tarkoitetaan mm. sitd, ettei
sisiilmasto saa. aiheuttaa terveydellistd
haittaa ns. normaaliviestolle. Sisiilmas-
ton vaikutus viihtyvyyteen, tydtehoon
jne. on otettu huomioon vain- silloin,
kun on selvid todisteita huomattavista
pitkiaikaishaitoista. Thmisten vilisid fy-
siologisia eroja on otettu huomioon
hyvin rajoitetusti ja vain silloin, kun ne
koskevat suurehkoja ihmisryhmid. Ter-

- veydellisten hairtatekijéiden arvioimi-

seksi’ tehtiin erillinen lidketieteellinen
selvitys.

Tavoitetasojen selkiyttimiseksi muo-
dostettiin sisiilmaston tasoluokitusmal-
li. Mallin avulla on pyritty saamaan eri
tekijoitd koskevat ohjeet samalle tasol-
le. Sisiilmastotekijbille, joiden terveys-
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vaikutuksista ei ole riittivdi niyttod, el
ole asetettu ohjearvoa (ilman kosteus,
huoneilman ionitasapaino jne).

Viranomaismiiriyksissi  tavoitteena
on hyviksyttavi minimitaso. Ehdotuk-
sen mukaisen tyydyttivin terveydellisen
tason ylittivi hyvi taso edellyttiisi, et-
tei sisdilmastosta saa aiheutua kenelle-
kidn terveydellisti haittaa. Korkeatasoi-
nen sisiilmasto olisi perdti terveyttd ja
hyvinvointia edistivi tekiji.

Vastaavasti  viihtyisyyden kohdalta
tyydyttivi taso edellyttdd, ettd alle 20
% on tyytymittdmid, ja hyvi alle 5
%:n tyytymittomien osuutta. Korkea-
tasoinen sisiilmasto olisi jopa viihty-
vyytti lisidvd tekiji.

Terveydelliset
perusteet epivarmoja

Ohjeita valmistelleeseen tyéryhmiin
onnistuttiin saamaan myos lidkirijisen.
Uskottiin, ettdi niin saataisiin varmat
terveydelliset perusteet . madrdyksille.
Ryhmin jisenistd lidkiri ansaitseekin
erikoismaininnan syvillisesti perehty-
misestd aiheeseen. Syntyi perusteellinen
lidketieteellinen muistio vielipd ym-
mirrettdvilli suomenkielelld.

Kuva 1. Liiiketiede on ehki jiinyt jilkeen
teknillisestd kehityksestd. (Piirros: Helsingin
Sanomat 12. 3. 1985).

Tulos ei kuitenkaan ollut aivan odo-
tettu.  Sisdilmaston  lddketieteellinen
tutkimus niyttii jidneen jilkeen tek-
nillisesti kehityksestd. Liiketieteellisen
perustiedon niukkuus teknilliseen ver-
rattuna ja tutkimusten osittainen risti-
riitaisuus ndyttdd olevan tosiasia. Tati-
kin vakavampaa on kattavien monitie-
teellisten-tutkimusten lihes tiydellinen
puuttuminen. Niyttii olevan niin, ettd
suuri osa lidketieteellisesti moitteetto-
mista tutkimuksista on ilmanvaihtotek-
nillisesti ala-arvoisia.. Toisaalta tekniik-
kaan keskittyneitid tutkimuksia ei ladke-
tieteellisesti voida pitdd edes tutkimuk-
sina.

Yksimielisyys ndyttid vallitsevan sii-
td, ettd tiettyjen rakennusten sisdilmas-
to on alkanut aiheuttaa seki terveydel-
lisid ettd vithtyvyysongelmia 1970-luvun
puolivilin jilkeen, ia etti erdind perus:
syyni on rakennusten ilmanvaihtuvuu-
den pieneneminen.

Yksityiskohdistakin tiedetdin toki
paljon. Koska kirjoittajan lidketieteelli-
nen asiantuntemus rajoittuu vain kuvan
1 tasoa oleviin pditelmiin, rittdnee
luettelo kohdista, joissa lidketieteellis-
ten kysymysten vaikutus on ollut huo-
mattava:

o Tiiviysvaatimukset on ulotettu kos-
kemaan kanavien lisiksi my6s muita
ilmanvaihtojirjestelmin osia. Toimi-
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Kuva 2. Terveyshaitat ovat saaneet ylikoros-
tetun aseman. (Piirros: Helsingin Sanomat
22. 3. 1985).
vuuden parantamisen ja energiansiis-
ton lisiksi pyritiin estimiin vuotojen
mahdollisesti aiheuttamat terveysriskit.
¢ Rakennusten painesuhteisiin  on
kiinnitetty erityisti huomiota. Osittain
tihin ovat vaikuttaneet tiedot infek-
tioiden leviimisesti hallitsemattomien
painesuhteiden takia esim. sairaaloissa.
® Tulo- ja poistoilma-aukkojen sijoit-
telua koskevia ohjeita on tismennetty
ja ehdotettu poistoilman laatuluokitte-
lu, jonka perusteet ovat lihinni tervey-
delliset.

® Ulkoilman laadun huomioonotta-
misesta on esitetty ohjeet.

¢ Suunnittelua on pyritty ohjaamaan
kiertoilman kiytsti riskittdmimpiin
limmontalteenoton  poistoilmasta, ja
kanavien likaantumista pienentimiin
edellyttimilli kiertoilman suodattamis-
ta.

® Pitkien kanavistojen on viitetty
saattavan huonontaa sisiilman laatua.
Selvid niytt6ji ei tosin ole. Kiertoilman
kiyton vihentyminen pienentii huo-
mattavasti matkaa, jonka ilma kanavis-
sa kulkee. Kanavapituuksia lyhentii
myds ehdotettu energiansiistdn toteut-
taminen laitteiden toiminta-alueiden
ryhmittelylld.

® Henkilkohtaisen vaikutusmahdol-
lisuuden lisidmistid on esitetty.

e Laitoksen suunnittelua, kiyttodn-
ottoa, huoltoa ja puhdistettavuutta kos-
kevien ohjeiden lisiimiseen ovat suu-
relta osalta vaikuttaneet terveydelliset
nikokohdat.

Luetellut esimerkit osoittanevat, etti
kiytinnollisesti katsoen jokaisen mii-
riyksen ja ohjeen sisiltéd harkittaessa
on punnittu myds sen terveydellisid
vaikutuksia. Todistamattomatkin ter-
veysriskit on pyritty ottamaan huo-
mioon,

Erilaisten terveysriskien esittiminen
on saanut julkisessa keskustelussa yliko-
rostuneen aseman. Ne on yritetty nih-
di jopa ilmanvathdon perimmaiisini
kysymyksini. Todellinen perimmiinen
kysymys lienee kuitenkin:

Millainen on sisiilmasto, joka edistii
ihmisen terveytti ja viihtyvyyttd?
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Terminen sisidilmasto

Tavoitteen asettelu on standardin ISO
7730 /5/ periaatteiden mukainen. Eh-
dotuksessa on annettu tilakohtaiset mi-
nimilimpétilan ohjeatvot, yleinen mak-
similimpétilan ohjearvo seki operatiivi-
sen limpétilan ohjearvot. Ohjeatvojen
perustelut eivit ole viihtyisyystekijit,
vaan energiatalous ja kustannukset. Esi-
merkiksi huonelimpétilan  ohjearvot
ovat 2—3 astetta alempia kuin kiytin-
nossi  esiintyvit keskimiiriiset arvot.
Myoskidn ehdotuksen mukaisessa mak-
similimpétilassa ei todennikdisesti 80
% huonetilassa oleskelijoista ole tyyty-
viisid vaan tyytymittdmii.

Vetokriteerit on annettu kuvan 3
mukaisesti kiyristémuodossa. Tilakoh-
taisesti on esitetty, mitd kiyrdi eri ti-
loissa on sovellettava. Kéyristén laadin-
nassa on noudatettu standardissa DIN
1946 esitettyji petiaatteita /6/.

Vetorikriteerit ovat melko tiukat,
koska ne on mdiritelty maksiminopeu-
den, ei keskimiiriisen nopeuden arvoi-
na. Titen ne suosivat melko selvisti
laminaarisia sisidgnpuhallusratkaisuja.

Rakennuksen sijainti
ja ulkoilman laatu

Ulkoilman laadun merkitysti sisdilman
puhtaudelle on korostettu esittimilly
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Kuva 3. D2-ehdorus vetokriteerit, Vetokiyri valitaan tilan kiyttotarkoituksen mukaz:
Esimerkiksi kirjaston lukusalin vaatimus vetokiyri 2, aulan kiyri 4 seki elektroniikkate: -

taan kiyrid 2 ja autokorjaamon kiyri 6.
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ulkoilman laadun miirittelytavat sisiil-
mastoa kisittelevin luvun yhteydessi.
Ihminen oleskelee 80—90 % kokonais-
ajasta sisitiloissa, joten ulkoilman laa-
dun vilillinen vaikutus, ts. sen vaikutus
sisiilman laatuun ja siti kautta kansan-
terveyteen, lienee kertaluokkaa suurem-
pi kuin vilitén vaikutus,

Perusajatuksena on kiyttid ulkoil-
man laadun valvonnassa syntynytti ja
syntyvdd tietoa hyddyksi muokkaamalla
stitd ilmanvaihtosuunnittelun perustie-
dosto. Ehdotuksessa lihdetiin siiti, et-
ti ulkoilman laatu vaikuttaa ilmanvaih-
tosuunnitteluun vain silloin, kun ulko-
ilma on selvisti pilaantunutta. On tie-
toisesti pyritty vilttiméin uuden byro-
kratian muodostumista ja suuria kus-
tannuksia.

Ehdotettu malli on kiytdssi mm.
Yhdysvalloissa /7/ ja .sielti saatujen
tictojen mukaan toimiva. Paikallistun-
temus ja paikallisten viranomaisten
asiantuntemuksen hyva.ksxkaytto niyt-
tdd sieltd saatujen tietojen mukaan ole-
van tirkedd varsinkin siksi, etti tiedos-
tot saadaan nopeasti ja joustavasti seu-
raamaan tapahtuvia muutoksia.

Sisdilman laata

Sisiilman epidpuhtauksille on esitetty
vain sellaisia ohjearvoja, jotka esiintyvit
jo muissa annetuissa tai valmisteltavina
olevissa viranomaismagriyksissi. Valtio-

peuvoston piitdksen (9) mukaiset ulko-
ilman ohjearvot on ulotettu sellaisinaan
koskemaan myds sisiilmaa. Muut oh-
jearvot ovat lidkintshallituksen yleiskir-
jeiden tai tydsuojeluhalliruksen tydtur-
vallisuustiedotteen /10/ mukaisia. Ty6-
paikan ilman epipuhtauksia sovellet-
taessa kiytetty kerroin 1/8 on muutettu
vastaamaan kansainvilistd kiytint6d eli
1/10:aan.

Sisidilman kosteus

Kosteudelle ei ole esitetty ohjearvoja,
koska terveydellisii haittoja koskevia
niyttdjd ei pidetty riittdvini (6 tutki-
musta 8:sta). Haitallisen kuivan tai kos-
tean ilman muodostumista on pyritty
estimiin ohjeilla. Miirdystekstissi on
korostettu kosteuden hallinnan tarpeel-
lisuutta myés terveydellisistd syistd, ei
pelkistiin rakenteiden suojaamiseksi.

Ehdotus esittii
minimitason

Monet varmaankin ovat odottaneet pal-
jon pitemmille menevii ehdotuksia
miiriyksiksi ja ohjeiksi. Ehdotuksen
laatijat ovat kuitenkin joutuneet totea-
maan, etti midriti voidaan vain mini-
mitaso. Ehdotuksella ei siis pédsti hy-
viin vaan korkeintaan tyydyttiviin si-
siilmastoon.
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