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Die Notwendigkeit der Energieeinsparung hat die Bautechnik verindert. Hierzu ist ein angepaltes Nutzerverhalten erforder-
lich. Die seither praktizierte Fensterliftung ist in der alten Form nicht mehr anwendbar. Der hygienisch und bauphysikalisch
bedingte Luftaustausch geschieht sinnvollerweise durch zentrale mechanische Be- und Entliftungsanlagen mit Warmeriick-
gewinnung. Ergénzend hierzu kann kurzzeitig eine StoRliftung durch Fensterdffnen erfolgen. Wenn nicht andere Griinde da-
gegen stehen, kann die mechanische Anlage in der warmen Jahreszeit auBRer Betrieb gesetzt werden. Projektierung und Ein-

regulierung erfordern Fachwissen.

Mechanische Be- und Entliftungsanlagen mit WRG dienen zunachst der Gesundheit. DaR diese Aniagen auch noch Energie

einsparen, ist sehr erfreulich.

Uberlebenssituationen nach Katastrophen und anderen ihn-
lich eingreifenden Verinderungen haben gezeigt, daB der
Mensch iiber einen ldngeren Zeitraum unter anderem ohne
Nahrung und ohne Kalteschutz iiberleben kann, jedoch nicht
ohne Sauerstoff. Es ist unstrittig, daR der in der Luft enthal-
tene Sauerstoff Grundvoraussetzung menschlichen Lebens
auf der Erde ist. Aus diesem Grund ist es gerechtfertigt, an
die Atemluft die hochsten Qualitidtsanforderungen zu stellen:
weiterhin muBl Atemluft in geniigender Menge zur Verfiigung
stehen. Im Freien ist das Ublicherweise der Fall, in Gebiuden
oft nicht.

Seit dem 1. Januar 1984 hat eine neue Warmeschutzverord-
nung mit verscharften Werten die vorherige aus dem Jahre
1978 abgeldst. Sinn der neuen Warmeschutzverordnung ist
eine vermehrte Einsparung an Brennstoffen. Dies wird zum
einen durch die Verringerung des Wirmeverlustes erreicht,
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zum anderen erhalten die Oberflichen der Raumumschlie-
Bungsflichen hohere Temperaturen, wodurch sich der
Strahlungsverlust des menschlichen Kérpers verringert.
MuBte bei friheren Bauten eine niedrige Oberflichentem-
peratur der Fenster und Winde durch eine héhere Raum-
lufttemperatur kompensiert werden, damit die empfunde-
ne Temperatur im Behaglichkeitsbereich lag, so ist zur Er-
reichung der neuen Werte eine Absenkung der Raumlufttem-
peratur mdglich, ohne eine Verringerung der empfundenen
Temperatur. Bekanntermaflen bewirkt die Reduzierung der
Raumlufttemperatur um 1 K eine Brennstoffeinsparung von
etwa 6 %. Durch einen guten Warmeschutz wird also auf
2weierlei Wegen Brennstoff eingespart und der thermische
Komfort verbessert.

Die Einfihrung eines verbesserten Wirmeschutzes im Jahre
1978 hat sinnvollerweise auch eine Reduzierung der Warme-
vetluste von undichten Fensterfugen durch den Einbau von
Gummilippendichtungen mit sich gebracht, Diese MaRnahme
fihrte natirlich zu einer Verbesserung des Wohnkomforts,
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da nun die ,,Zugluft’’ im Fensterbereich unterbunden war —
allerdings unter Beeintrachtigung der natiirlichen Raum-
liftung.

Durch die Preissteigerungen bei den Brennstoffen in den
vergangenen 14 Jahren erhéhten sich die Wohnnebenkosten
in erheblichem MaRe. Um die Heizkosten niedrig zu halten,
haben die Bewohner zum Teil die Raumtemperaturen abge-
senkt und die Fensterliftung eingestellt oder stark einge-
schrankt. Die hieraus resultierenden Folgen infolge Feuch-
tigkeitsschaden sind bekannt. Ursachen sind bauliche Fenler
und/oder falsches Benutzerverhaiten. Durch den Einbau der
Gummilippendichtung wird der Luftaustausch auf ein un-
zureichendes Mafl herabgesetzt. Zunichst einmal davon
abgesehen, dall dadurch gesundheitliche Schiden auftreten
konnen, entstanden durch den eingeschrankten Luftwechsel
Sicherheitsrisiken derart, dall Feuerstitten in Wohnungen
oder Raumen den fir den Menschen zum Leben wichtigen
Sauerstoff zur Verbrennung entzogen. Es hat deshalb Todes-
falle gegeben.

Bauaufsichtlich ist die Liftungsmédglichkeit von Wohn- und
Aufenthaltsraumen vorgeschrieben, {blicherweise dienen
hierzu die Fenster. Nun ist es natiirlich paradox, baulichen
Warmeschutz durch Isolierverglasung und Gummilippendich-
tung zu realisieren und diese an und fiir sich richtigen MaRk-
nahmen durch ein gedffnetes Fenster gleich wieder auRer
Kraft zu setzen und auflerdem die Verminderung eines an-
genehmen Aufenthaltes im Fensterbereich in Kauf zu neh-
men.

Ein gekipptes Fenster mit den Abmessungen 1,00 m x
1,50 m verursacht innerhalb von zehn Stunden bezogen auf
eine Temperaturdifferenz von 22 K einen Wiarmeverlust,
zu dessen Deckung etwa 3,5 | Heizél benbtigt werden. Das
ausgetauschte Luftvolumen liegt dabei wesentlich iiber der
Erfordernis.

Eine Alternative wére durch eine sogenannte StoRliftung
gegeben. Da hierbei der Zeitraum des geéffneten Fensters
knapp gehalten wird, sind die Wirmeverluste wesentlich
geringer. Alierdings ist der sich dadurch einstellende Luft-
austausch nicht kontrollierbar. Aufgrund der kurzen Lif-
tungszeit wird der Luftaustausch unzureichend sein. Langere
Liftungszeiten kihlen den Raum so stark aus, da zum
Wiederaufheizen ldngere Zeit vergeht. Da die Heizungen
nicht mehr iiberdimensioniert werden diirfen und die Wasser-
vorlauftemperatur jeweils der momentanen AuRentempera-
tur entspricht, fehlt es der Heizungsanlage an , Beschleuni-
gungsvermogen’’.

Die Giite der Raumluft in Wohnungen wird beeintrachtigt
durch Gerliche und Ausdunstungen von Haushaltschemika-
lien wie Reinigungsmittel und Kosmetika, Ausgasungen aus
Einrichtungsgegenstdanden und Baumaterialien, radioaktive
Strahlung aus der Erde und aus Baustoffen, Tabakrauch,
Wasserdampf und Kohlendioxid. In schlecht geliifteten Rau-
men ist deshalb die Schadstoffkonzentration gréRer als im
Freien. Das Vorhandensein gesunder Raumiuft muR daher
zur gesundheitlichen Fiirsorge mindestens den gleichen Stel-
lenwert wie der Umweltschutz haben. Die Verunreinigungen
der Raumluft fallen zum Teil auch bei Abwesenheit der Be-
wohner an. Hieraus folgert, daR auch in diesem Zeitraum eine
standige Lufterneuerung erforderlich ist. Nach den zur Zeit
geltenden Ansdtzen ist ein Mindestraumluftwechsel von
0,5 pro Stunde erforderlich. Je nach Raum und Nutzung
kann das natiirlich viel zu wenig sein, Eine Vergleichsbetrach-
tung der AuBenluftrate pro Person ist deshalb unerlaRlich

und oftmals als Dimensionierunggkriterium dem Luftwechsel
vorzuziehen.

Fest definierte Luftwechsel- oder AuBenluftraten konnen
nur durch mechanische Liftungsanlagen gewahrleistet
werden. Dem Gebot der Energieeinsparung folgend bazw.
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dem Energieeinsparungsgesetz gehorchend, sind mechani-
sche Be- und Entiiiftungsanlagen mit Einrichtungen zur
Warmeriickgewinnung (WRG) zu versehen.

Beim Einbau dieser Art von Anlagen kénnen nach der Ein-
kommenssteuerdurchfiihrungsverordnung § 82a vom 1. Juli
1983 bis 31. Dezember 1987 erhéhte Abschreibungen er-
folgen. Je nach zu versteuerndem Einkommen mindern
sich die Investitionen um 20 bis 30 %.

Das bisher praktizierte Grundprinzip der Wohnungsliftung
ist, den Wohn- und Aufenthaltsraumen unverbrauchte
AuBenluft zuzufiihren, die Luft in den Riaumen mit Ge-
ruchsverschlechterung abzusaugen und diese Abluft ins
Freie abzugeben. AuRenluft und Abluft kreuzen sich in ge-
trennten Luftwegen in einem Wiarmeriickgewinnungseinsatz.
Hierbei werden etwa 50 bis 75 % des Abluftwirmeinhaltes
auf die AuReniuft iibertragen, die somit warmer in den Raum
zustrémen kann. Allerdings ist aus Behaglichkeitsgriinden
eine Nacherwdrmung zu empfehlen, damit die Luft mit etwa
20 °C den Riumen zugefithrt werden kann. Je nach haus-
technischer Konzeption kann die Nacherwarmung mit einem
Warmwasser- oder einem Elektrolufterhitzer sehr preiswert
und regelgenau erfolgen. Es gibt auch die Maglichkeit, die
Nacherwdrmung mit einer Luft/Luft-Wirmepumpe zu er-
zielen, wobei die Zuluft dann auf Werte von 40 bis 50 °C
erwarmt wird. Die Regelung erfolgt im Ein/Aus-Verfahren.

Der Vorteil einer mechanischen Gesamtanlage gegeniiber
Fensterliftung oder Einzelliftungsgerdten besteht vor allem
auch darin, daB die Zuluft gefiltert werden kann. In fast
allen Zentralgeraten sind Filter der Klasse EU1 bis EU4 vor-
handen (ehemals A—B2). Diese Filter sind ihrem Abscheide-
grad nach jedoch als Grobstaubfilter einzustufen und nicht
in der Lage, RuBpartikel oder andere kleine Partikel aus der
Zuluft zu entfernen. Da in der Heizperiode alle Heizungen
in Betrieb sind, ist in dieser Zeit die AuBenluft wesentlich
stérker verschmutzt als zum Beispiel im Sommer. Es stellt
sich also dringendst die Notwendigkeit einer Feinstfilterung.

Der Feinstfilter sollte der Klasse EU7 entsprechen. Hierfiir
gibt es nicht regenerierbare Filterkassetten oder regenerier-
bare Elektrofilter. Das Kostenverhaltnis betragt etwa 1: 3.
Ersatzfilterkassetten verursachen Kosten in Hohe von 750 DM
pro Monat, der Elektrofilter verursacht Betriebskosten von
etwa 3,50 DM pro Monat, Abgesehen davon, daR durch die
Feinstfilterung Reinigungs- oder Waschintervalle in der
Wohnung langer werden, sind diese Filter auch geeignet
Pollen zu binden,. wodurch heuschnupfenempfindliche
Personen wahrend des Aufenthaltes in Raumen mit Woh-
nungsliftung Linderung erfahren.

Selbstversténdlich ist es auch mégtich, zentrale Wohnungs-
liftungsaniagen mit Befeuchtung und Kiihlung zu versehen,
aber die Anlagenkosten gehen hierdurch so stark in die Hohe,
daR die Investitionen nicht sinnvoll erscheinen.

Besser ist dann schon die Méglichkeit, im Sommer mittels
By-pass den Warmeriickgewinnungseinsatz zu umgehen und
im Nachtbetrieb der Wohnung kiihle AuBenluft ohne Warme-
aufnahme aus der Abluft zuzufiihren.

Fir den Luftdurchtritt sind Ein- und Ausldsse mit einer
hohen Eigendéampfung 2ur Vermeidung von Geriuschiiber-
tragungen zu verwenden, nétigenfalls sind sogenannte Tele-
fonieschalldampfer einzusetzen.

Ein besonderes Bauteil in der Wohnungsliiftung ist die Dunst-
abzugshaube. Es gibt hier die unterschiedlichsten Ausfiih-
rungen, sowie Fortluft- oder Umlufthauben, mehrstufige
Ventilatoren mit hohen Luftdurchsitzen. Gerade eine
hohe Luftleistung ist energetisch nachteilisg. Bei einstlindi-
gem Kochbetrieb, Abluftleistung 300 m®/h werden her-
kémmlicherweise etwa 2,1 kW Wirmeenergie ins Freie ge-
férdert. Die in der Wohnungsiiiftung verwendete Ablufthau-
be ist als Volumenhaube ausgebildet und kommt dank ihres
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Bild 5: Eingebauter Lufterhitzer

Schlafzimmer nachts mit etwa 40 m>/h versorgt wird und ein

stérungsfreier Schlaf bei geschlossenem Fenster angestrebt

wird, so solite der durch die Anlage verursachte Gerdusch-
pegel auf jeden Fall unter 30 dB(A) liegen. Bei der Dimen-
sionierung ist das Eigengerdusch des Luftauslasses zu benick-
sichtigen (Bild 4).

Wie aus den Bildern 5 und 6 zu erkennen ist, bestehen die
Leitungen aus Spiralfalzrohr. Die erforderlichen Form- und
Verbindungsstiicke sind mit einer umlaufenden Gummi-
lippendichtung versehen und brauchen deshalb nicht mit
anderen Dichtungsmitteln versehen zu werden, Der Zusam-
menbau erfolgt durch einfaches Einstecken. Jede Verbin-
dungsstelle wird mit einer Blechtreibschraube gegen Ver-
rutschen gesichert. Die Befestigung der Leitungen am Bau-
korper erfolgt mit Montagelochband.

Bild 6: Eingebauter Feinstfilter

Der Anlageneinregulierung ist besondere Sorgfalt zu wid-
men. Schlecht eingestellte Anlagen filhren zu Unzufrieden-
heit der Nutzer und schidigen den Ruf des Systems und
der Branche. Die Einregulierung ist Sache von Fachkundi-
gen, die auch iiber die erforderlichen MeBgerite verfiigen.




