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Helmut Schocker
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Liiften wir uns krank?

In den letzten Jahren wurde das Fenster entsprechend den
Anforderungen an den Warmeschutz aufgewertet. Das Ziel
war, die Warmeverluste durch Transmission und Fugenlif-
tung zu reduzieren. Durch warmedammende Glaser und
Profile sowie den Einbau von Dichtungen wurde dies er-
reicht. Aber auch aus Griinden des Schallschutzes sind
dichte Fenster zwingend erforderlich.

Die Raumliiftung kommt dabei oft zu kurz. Zu ihren Auf-
gaben gehort es einerseits, die Luftmengen nach oben zu
begrenzen, um unnotige Warmeverluste zu vermeiden. An-
dererseits sind die Luftmengen nach unten zu begrenzen,
damit keine Bauschaden entstehen und ein gesundes
Raumklima gewahrleistet werden kann.

— Wie sieht die Wohnungsliftung in Zukunft aus?

— Erfillt die zentrale Be- und Entiliftungsanlage Uber Ka-
néle die gestellten Anforderungen?

— Qder bleibt die Liftung im Fensterbereich?

— Welche Konsequenzen hat dies fur den Bewohner sowie
fur die Fenster- und Liftungsbranche?

Zu diesen Fragen wird im vorliegenden Beitrag Stellung
genommen.

Sind unsere Fenster zu dicht?

Bei Fenstern ohne Dichtung erfolgt auch ein Luftaustausch
tiber die Fugen des geschlossenen Fensters. Dieser Luft-
austausch erfolgt jedoch nicht kontinuierlich, sondern ist
von den &uBeren klimatischen Verhaltnissen abhangig.
Wihrend der Heizperiode muB die kalte zustrdmende Au-
Benluft auf Zimmertemperatur erwarmt werden, was je nach
Undichtigkeiten der Fenster und Witterungslage zu erhebli-
chen Energieverlusten fiihren kann. Dies war mitein Grund,
daB in der Warmeschutzverordnung der FugendurchiaB-
koeffizient (a-Wert) auf maximal 2,0 bzw. 1,0 m3/h-m be-
grenzt wurde. Die Praxis hat jedoch gezeigt, da3 dieser
a-Wert bei Fenstern mit einer Dichtung weit unterschritten
wird.

Bekanntlich haben neue Fenster mit Dichtung einen a-Wert
von < 0,1 bis 0,4 m3/h-m, wodurch die Fugeniiftung um ca.
90 % auf 10 % reduziert wird. Gleichzeitig werden jedoch
auch die Energiekosten dieser Fugenliiftung um das glei-
che MaB verringert, was auch das Ziel der Warmeschutz-
verordnung war.

8

Aber auch aus Griinden des Schallschutzes ist die Dichtheit
der Fensterfugen unabdingbar. Wird z.B. der a-Wert von
0,1 auf 1,0 m3/h-m veréndert, verschlechtert sich die Schail-
dammung eines Schallddmmfensters von R,, = 35 dB auf
28 dB.

Wenn Energie beim Liften eingespart und Schall gedammt
werden soll, sind dichte Fenster erforderlich. Jede Diskus-
sion tiber Fensterdichtheit ist daher Zeitverschwendung.

Aufgaben der Raumliftung

Die Raumluft wird durch Personen, die sich im Raum auf-
halten und/oder Nutzung, die in einem Raum stattfindet, mit
verschiedenen Schadstoffen belastet. Die Luftverschlech-
terung hangt somit von der Personenanzahl und den che-
misch-physikalischen Prozessen im Raum ab. Um der Luft-
verschlechterung entgegenzuwirken, missen die Schad-
stoffe tiber den Austausch zwischen AuBen- und Innenluft
abgeflhrt werden.

Daneben hat die Liiftung auf das Raumklima einen groBen
EinfluB, denn Temperatur und Bewegung der Raumiuft sind
wichtige Komponenten der Behaglichkeit. Jeder Raum be-
nétigt daher eine angemessene Be- und Entliftung, um fol-
gende Aufgaben zu erfllen:

Beseitigung von Schadstoffen

Die Schadstoffe von Zigarettenrauch sowie Abgase und
evtl. auftretende toxische Dampfe aus Baumaterialien, Rei-
nigungs- und Pflegemitteln sind abzullften; neuerdings
wurden auch Strahlenbelastungen durch das Edelgas
Radon festgestelit.

Verhtitung von Bausch&dden

Luftfeuchtigkeit, die auf oder in Bauteilen kondensiert, kann
zu erheblichen Bauschaden und zu schwerer Beeintrachti-
gung der Bewohnbarkeit fiihren. AuBerdem verliert eine
durchfeuchtete AuBenwand bis zu 50 % ihrer Warmedam-
mung. Das Auftreten dieser Feuchteschaden ist auf unge-
nigend geddmmte AuBenwande sowie ungenigendes
Heizen und Liften zurlickzufiihren.
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Abwendung von Gefahr

Eine Gefahr fiir Leben und Gesundheit besteht dann, wenn
in einem Raum offene Feuerstellen betrieben werden, ohne
daB die Verbrennungsluft in erforderlichem Umfang nach-
stromen kann.

Gesundes Raumklima

Die wichtigsten Behaglichkeitskomponenten fiir das Raum-
klima sind:

— Lufttemperatur,

Luftbewegung,

Relative Luftfeuchte,

Geringe Temperaturdifferenz zwischen Boden und
Decke,

Temperatur der UmschlieBungsflachen.

Ganz allgemein mitentscheidend filr die Behaglichkeit sind
auBerdem:

— Zu éffnende Fenster,

— Natdrliches Licht,

— Raumverschiedene Temperatur und Liftung
(evtl. aufgrund unterschiedlicher Nutzung),

— Individuelle Steuerung von Temperatur und Liftung
(evtl. aufgrund unterschiedlicher Nutzung),

— Uberwiegend Strahlungswérme statt Konvektions-
wérme,

— Niederer Innengerduschpegel,

— Konzentration unangenehmer Geriiche unter der Wahr-
nehmungsschwelle.

Geringer Energieaufwand

Der Energieaufwand 148t sich dann gering halten, wenn sich
die Luftmengen fiir jeden Raum auf die Nutzung und Bele-
gung abstimmen lassen. AuBerdem sollte die natlrliche
Energie aus Wind, Temperaturdifferenz und Sonne direkt
genutzt werden, damit wenig Fremdenergie erforderlich
wird. ’

Liiftung im Sommer

Die Vergangenheit hat bewiesen, daB sich Fenster und
Fensterttiren fiir die Liftung von Friihjahr bis Herbst hervor-
ragend bewéhrt haben. Nur die einstellbare Fensterlliftung
kann in dieser Zeit die hohen Anforderungen an die Einzel-
raumliftung erflllen. GroBe einstellbare Llftungsquer-
schnitte sorgen fiir individuelle Luftmengen bei gleichzeitig
niedriger Luftgeschwindigkeit — dies alles ohne Fremd-
energieaufwand. Deshalb ist die freie Liiftung auBerhalb der
Heizperiode allen anderen Systemen Uberlegen.

Liftung im Winter
Durch mehr Wind und gréBere Temperaturdifferenzen steht
wahrend der Heizperiode auch mehr natirliche Energie fiir

die Raumliuftung zur Verfigung als im Sommer. Die resul-
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tierenden, groBen Luftmengen bei der Fensterliiftung ms-
sen in dieser Zeit auf den tatséchlichen Bedarf reduziert
werden.

Erforderlich ist eine Liftung, mit der fUr jeden einzelnen
Raum die Luftmengen je nach Bedarf abgerufen werden
kénnen. Dieser Luftbedarf ist abhangig von der Nutzung der
Raume, von Schadstoffen und Luftfeuchtigkeit sowie der
Belegung durch Personen. Darliber hinaus ist es win-
schenswert, einen — wenn auch geringen — Luftaustausch
unabhéngig von der Nutzung zur Abfiihrung von Abgasen
und toxischen Dampfen méglichst kontinuierlich aufrecht-
zuerhalten. Dazuzurechnen ist auch die Schachtlliftung
(ohne Ventilator) von innenliegenden Sanitarrdumen.

Bei der natiirlichen Liftung sind folgende Probleme zu be-
achten:

1. Wahrend der Luftung ist keine Schallddmmung gege-
ben.

2. Wegen mangelnder Regulierungsméglichkeiten treten

héaufig unndtig groBe Energieverluste auf.

3. Haufig ist wahrend der Liftung in den Raumen die Be-
haglichkeit nicht gewéhrieistet.

Im Wohnungsbau stehen heute folgende Liftungssysteme
zur Diskussion:

— Naturliche Luftung,
— Dezentrale Zwangsluftung,
— Zentrale Zwangsliftung.

Querliftung

&

thermisch bedingte Liftung
Bild 1: Naturliche Fensterbe- und -entliiftung
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Natarliche Liftung

Die natirliche Liiftung von Aufenthaltsrdumen erfolgt Gber
Fenster oder andere nicht motorisch betriebene Luftungs-
einrichtungen (Bild 1).

Dezentrale Zwangsliiftung

Die dezentrale Zwangsliftung wird jeweils durch einen Ven-
tilator (Geblise) angetrieben, der in einem Liftergehause
installiert ist. Dieser Lufter kann mit oder ohne Schalldam-
mung im Fensterelement oder an der AuBenwand waage-
recht oder senkrecht eingebaut werden. Der Ventilator hat
eine konstante Luftleistung und ist deshaib nicht von Wind-
drucken und Temperaturdifferenzen abhéngig (Bild 2).
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Bild 2: Natiirliche Fensterbeliftung — mechanische Entliftung

Bei Lftungselementen mit gleichzeitiger Zu- und Abluftfih-
rung besteht die Moglichkeit der Warmerlickgewinnung.
Hierbei werden durchschnittlich 50 % der Abluftwarme aus
der gefdrderten Luftmenge zuriickgewonnen. Dadurch wird
nicht nur Heizenergie eingespart, sondern auch die kalte
AuBenluft vorgewarmt, was- dem Wohnkomfort entgegen-
kommt (Bild 3).

Auch die mechanische Schachtliiftung von Bad und WC so-
wie die Dunsthaubenliiftung in der Kiiche sind zuverléassige
und bewahrte Zwangsentliftungen (Bild 4).

Zwischen Fenster- und Schachtliftung erfolgt die Luftver-
bindung Uiber geplante Undichtheitenim Zimmertlrbereich.

Bild 3: Mechanische Be- und Entliftung mit Warmeriickgewinnung

10

Bild 4: Natirliche Fensterbelliftung und Schachtentlliftung

Natiirliche Liiftung und dezentrale Zwangsliiftung —
Maoglichkeiten und Grenzen

Ziel jeder Liftungsplanung muB sein, einen Beitrag zu lei-
sten, um das Raumklima dem natirlichen Klima anzuglei-
chen. Dazu bieten sich die hervorragenden Eigenschaften
der Fensterliiftung an, die besonders bei winterlichen Ver-
haltnissen durch dezentrale Zwangsluftungen wesentlich
verbessert werden kann. Es besteht die Méglichkeit, Ener-
gie einzusparen, und das Behaglichkeitsempfinden des Be-
wohners erheblich heraufzusetzen. Dies wird bereits durch
den gezielten Einsatz der dezentralen Zwangsliftung in ein-
zelnen Raumen der Wohnung erreicht.

Der Luftbedarf selbst 1aBt sich bei dezentraler Einzelraum-
liftung optimal auf die Belegung und Nutzung des jeweili-
gen Raumes einstellen.

Zentrale Zwangsliftung liber Kanéle

Bei diesem Liftungssystem saugt ein Zuluft-Ventilator zen-
tral AuBenluft an und driickt diese Zuluft Uber ein Kanalsy-
stem in die einzelnen Aufenthaltsraume. Gleichzeitig wird
durch einen zweiten Ventilator die verbrauchte Luft aus Ku-
che, Bad und WC durch ein Abluft-Kanalsystem abgesaugt.
Die Kanile werden aus Kunststoff oder Stahlblech in unter-
schiedlichen GréBen gefertigt (Bild 5).

Bild 5;: Mechanische Be- und Entliftung tber ein Kanalsystem
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Bei dieser Liiftungsanlage kénnen die Zu- und Abluftstrdme
z.B. auf dem Dachboden oder im Technikraum direkt anein-
ander vorbeigefuhrt werden, um so eine zentrale Warme-
riickgewinnung zu erméglichen (Bild 6).

®

¥
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Bild 6: Mechanische Be- und Entliiftung (iber ein Kanalsystem mit Warme-
rickgewinnung

Es liegt natrlich nahe, daB die zentrale Zwangsltftungsan-
lage durch entsprechende Heizaggregate zu einer Lufthei-
zung erweitert wird. Vor allem, wenn Uber eine zentrale
Wirmeriickgewinnung die AuBenluft bereits auf 10 bis 13°C
vorgewérmt werden kann. Die Verbindung Wérmerickge-
winnung und Luftheizung |48t sich bei diesem Liftungssy-
stem technisch gut kombinieren und erscheint wirtschattlich
sinnvoll.

Aus Griinden der Betriebs- und Anlagekosten wird der Au-
Benluft ein Anteil Umluft beigemischt. Dieser Umiuftanteil ist
von der Auflenlufttemperatur abhangig und kann bis zu
80 % der gesamten Zuluft betragen.

Um die Funktion sicherzustellen, sollten bei diesem Lif-
tungs-Ganzjahressystem die Fenster geschiossen bleiben.
Das Offnen der Fenster beschrankt sich auf die duBere Rei-
nigung, die Benutzung als Fluchtweg und eventuelle An-
strich- oder Wartungsarbeiten.

Zentrale Zwangsliiftung mit Luftheizung —
Méglichkeiten und Grenzen

Zu den Vorteilen dieses Systems gehort zweifellos die Ver-
bindung von Raumiiiftung mit Warmeriickgewinnung und
Raumheizung in wirtschaftlicher Hinsicht. Beide Funktionen
reagieren schnell, so daB zeitweise anfallende Solarenergie
genutzt werden kann. Da keine direkte AuBenluftverbin-
dung besteht, kann dieses System auch als schalldam-
mende Liiftungsart eingestuft werden.

Wird das Raumklima dieses Luftungs- und Heizungssy-
stems genauer untersucht, muf3 folgendes festgestellt wer-
den:

Bei diesem Luftheizungssystem kénnen die verschiedenen
Temperaturbereiche der R4ume zu wenig getrennt werden.
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Problematisch wird dies bei aneinandergrenzenden Ré&u-
men mit unterschiedlicher Raumlufttemperatur (z.B. Schiaf-
zimmer und Bad). Es entsteht eine Klima-Monotonie, die als
unbehaglich empfunden wird.

Die Warme wird bei der Luftheizung durch zirkulierende Luit
(Konvektion) Gbertragen. Dies erfordert hohere Lufttempe-
raturen als bei der Ublichen Heizungsart, bei der ein Teil
durch Strahlungswéarme gedeckt wird.

Die Raumluftstrémung von mechanischen Liftungsania-
gen ist haufig hoher als bei natdrlich bellifteten Rdumen und
es kann daher zu Luftgeschwindigkeiten kommen, die als
unbehaglich empfunden werden.

In den Phasen geringer Luftbewegung lagert sich in den
Heizkammern und Luftkandlen Staub ab, der dann bei h-
herem erforderlichen Luftvolumen herausgeblasen wird
und an Wanden und Decken zu einer Schwérzung fuhrt. Es
ist erwiesen, daB dieser Staub eine Reizung der Schleim-

- héaute, Atemwegserkrankungen sowie Hausstauballergien

verursachen kann.

Aus wirtschaftlichen Griinden wird bei kaiten AuBeniufttem-
peraturen ein Umluftanteil bis zu 80 % verwendet. Auch bei
Filterung der verbrauchten, mit Schadstoffen, Geruch und
Rauch belasteten Abluft ist nicht die Qualitat der AuB3enluft
Zu erreichen.

Eine weitere Problematik stellen die Schalliibertragung von
Raum zu Raum sowie die Ventilatoren und deren Stro-
mungsgerdusche dar. Die Luftungskanéle kénnen wie
Sprechrohre wirken. Das Eigengerédusch der Ventilatoren
betragt teilweise 30 bis 40 dB(A). Nur durch eingebaute
Schalldampfer wird dieses Ubertragungsgerausch gemin-
dert.

Die zentrale Zwangsliftung Uber Kanéle mit Luftheizung
wird daher im Wohnungsbau keine Rolle spielen und auf
spezielle Anwendungsbereiche begrenzt bleiben.

Das Fenster als Liiftungselement

Sind keine schallddmmenden MaBBnahmen am Fenster er-
forderlich, hat sich die Fensterliftung aufierhalb der Heiz-
periode hervorragend bewahrt. Diese Sommerluftung kann
durch unterschiedliche Fensterfunktionen und somit varia-
ble Luftvolumen der jeweiligen Raumnutzung individuell an-
gepaft werden.

Die Wohnmedizin hat dies langst erkannt und fordert aus
lufthygienischen und psychologischen Griinden die Fen-
sterliftung. Die Mdglichkeit, ein Fenster 6ffnen zu knnen,
ist ein Komfort, der keiner Definition bedarf.

Wihrend der Heizperiode und bei schallddmmenden MaB-
nahmen an der Fassade kann durch den sinnvollen Einsatz
zusatzlicher mechanisch betriebener Liftungseinrichtun-
gen eine erhebliche Verbesserung der Wohnqualitat er-
reicht werden. Hier wird der Architekt zusammen mit Fen-
ster- und Beschlaghersteller aufgerufen, den Weg nach
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vorne zu gehen, um unter Berticksichtigung folgender Fak-
toren

— Herstellung der notwendigen hygienischen Verhéltnisse,
— der Wirtschatftlichkeit,

— der Energieeinsparung und

— der Erhaltung der Behaglichkeit -

ein optimales Luftungssystem zu entwickeln.

Zusammenfassung

Die Dichtigkeit der heutigen Fenster ist bei der Liftung zu
beachten. Sind keine schallddmmenden MaBnahmen zu
treffen, hat sich die Fensterltftung als unproblematisch er-
wiesen. Wahrend der Heizperiode muf3 die Luftung in Ab-
h&ngigkeit von der Nutzung genau reguliert werden, um un-
nétige Warmeverluste zu vermeiden.

Warmeverluste beim Liiften einzusparen ist jedoch nicht
alles. Aus medizinischen Griinden muB die Raumliftung
von der Heizung getrennt werden.

Dr. Klaus Grefermann
Ifo-Institut fiir Wirtschaftsforschung, Mdnchen

Die Baukonjunktur

Wahrend die Gesamtwirtschaft der Bundesrepublik im gro-
Ben und ganzen durchaus zufriedenstellend 1&uft — sieht
man vom Arbeitsmarkt ab — so wird die Krise in der Bauwirt-
schaft immer deutlicher. Der Wohnungsbau befindet sich
auf einer rasanten Talfahrt: Bereits im Frihsommer 1983
begannen sowohl die Baugenehmigungen als auch die Auf-
tragsvergaben konjunkturell zu sinken. im Laufe des Jahres
1984 setzte sich der Riickgang beschleunigt fort; am Jah-
resende lagen die Auftragsbestédnde dem Volumen nach
wieder auf dem tiefen Niveau um Ende 1981, also vor dem
Einsetzen der verstarkten Wohnbauférderung durch die da-
malige Regierung. Die Auftragsbesténde im Wohnungsbau
haben nach den Meldungen der Firmen des Bauhauptge-
werbes zum Ifo-Konjunkturtest inzwischen das extrem nied-
rige Niveau von 1,4 Monaten erreicht. Als Grund flr den
Verfall der Nachfrage im Wohnungsbau werden teilweise
Vorzieheffekte gesehen, die entstanden sind durch die be-
fristete wirtschaftspolitische Stimulierung der Wohnungs-
baunachfrage. Verstarkend kamen die hohen Hypotheken-
zinsen hinzu. Hinzu kommt auBerdem, daB sich — abgese-
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Unglinstig wéren Liftungssysteme, so die Deutsche Ge-
selischatft fiir Wohnmedizin, die

— kaum eine Reinigungsmoglichkeit bieten,

— starke Staubentwicklung verursachen,

— durch hohe Luftgeschwindigkeit Zugluft entstehen las-
sen und

— Gerauschubertragungen von Raum zu Raum sowie des
Ventilators nicht ausschlieBen lassen.

Je mehr man sich von der natiriichen Liftung entfernt und
sich von technischen Einrichtungen abhangig macht, um so
groBer ist die gesundheitliche Geféhrdung sowie der Auf-
wand und die Abhangigkeit von Fremdenergie.

Die Verantwortlichen fiir Empfehlungen, Richtlinien und
Vorschriften der zukinftigen Wohnraumliiftung sind aufge-
rufen, sich nicht nur durch ein gesteigertes Energiebe-
wuBtsein lenken zu lassen. Dies wére ein folgenschwerer
Weg. Fiir die richtige Luftungs- und Heiztechnik ist stets al-
ler MaBstab die Behaglichkeit und Gesundheit des Men-
schen.

hen von regionalen Besonderheiten — fiir die Vermieter das
Mietrisiko vergréBert hat, denn es gibt inzwischen nicht nur
im freifinanzierten, sondern auch im sozialen Wohnungs-
bau eine betrachtliche Anzahl leerstehender Wohnungen.
Das hohe Niveau der Bau- und Grundstiickspreise einer-
seits, sowie die seit mehreren Jahren sinkenden Realein-
kommen andererseits wirken sich auch langerfristig stark
dampfend auf die Wohnungsbaunachfrage aus. Ja, man
kann sogar vermuten, daB die Nachfrage in ihrer Grundten-
denz schon starker abwarts gerichtet ist, als man bisher an-
zunehmen bereit war.

In der zweiten Jahreshalfte 1984 hat sich wenigstens — dies
ist ein kleiner Lichtblick — die Nachfrage nach gewerblichen
Bauten deutlich belebt. Dies gilt aber vor allem fir den Tief-
bau, weil hier die als gewerbliche Auftraggeber definierten
Bundesbahn und Bundespost erhebliche Investitionsaus-
gaben getétigt haben. Hingegen stagnieren die gewerbli-
chen Hochbauten, weil die Unternehmer zwar investieren,
dies aber vor allem in solchen Bereichen tun, in denen rela-
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