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Feuchtigkeitsabfuhr aus Wohnungen 
naturllche Luttu·ng . 

durch 

.. t~ ProblemsteUung 

. Wohnungen musse11o. peluftet warden. Ungenugende Luf­
. tung b~eintrachtigt nicht nur das Wohlbefimden des Nut~ 

zers. Si~ kann daruber hinaus durch unzureichemll.e Abfuhr 
der beim'. Wohnen entstehenden Feuchtigkeit:zu Bauscha­
den an A\J~(lwandteilen tuhren; . 

Oas Problem der . Feuchtigkeitsabf!Jhr aus Wohnr-aumen, 
insbesondere aus unbeheizten Schlafraumer'l;.in der kalten 
Jahreszeit ist seit langem·bekannt Erstdurch die Ausstat-

-tung der Wohnungen mit Zentralheizcmgen konnte eine 
uberhohte Feuchtigkeitsbelastung der Raume weitgehend 
vertr:iieden warden. Durch den Anstieg der Energiekosten 
in den 70er. Jahren war es notwendig; Heizmaterial .einzu­
spareri , Die Raumtemperaturen wurden abgesenkt, die un­
dichten Fenster durch dichtere ersetzt. Es·wurde weniger 
gelUftet. Dam it traten aber wieder Problems mit der Raum­
luftfeuchtigkeit auf. Die Bewohner klagten zum Teil;:wieder 
Ober~. Schwitzwasser und Schimmelbildurng:, Bauschaden 
aufgrund von Durchfeuchtungen-nahmeri~wieder zu.Diese 
Sch~den wurden den ,,zu dichten~· Fenstem ·und der unzu­

·reichenden Dammung det AuBenwand. zugeschrieben. In 
der Regel war dies unberechtigt, wie die Beobachtungen 
der letzten Jahre zeigen (7, 8]. 

Bei·der Luftung wird sozusagen fUr den ,,Transport der Luft" 
Energia benotigt. Zusatzlich wird bei der Luttung im Winter 
Energia zum Aufheizen der eingestramten Frischluft ge­
braucht. Es·ist daher im Rahmen·einer Energieeinsparung 
sinnvoll, die Luftung aut den wirklichen Bedart zu beschran­
ken. Oeshalb soll untersucht werden, welche Zuluftmengen 
- insbesondere unter Berucksichtigung der notwendigen 
Feuchtigkeitsabfuhr - erforderlich sind,.und.wie diese den 
Raumen im Rahmen der naturlichen-Luftung zugefUhrt wer-

.. den konnen. 

Der Sauerstoffbedarf tor offene Fetierstatten sollte nicht mit 
der allgemeinen RaumlUftung gekoppeltSein.DieVerbren- · 
mmgslutt sollte ul")abhangig vom · sonstigen Luttungsbedarf 
an die Feuerstelle gefUhrt werden. 

2. Zuluttbedarf 

2.1 Sauerstotfbedarf des Mensct:ten 

Der Mindestsauerstoffbedarf tur; een·. ·Menscheri betragt 
1,8 m3/h ·Person (1] . 
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2.2 ·Hygienisch erforderlicher Zuluftbedarf 

Der hygienisch notwendige Frischluftbedarf zur AbfUhrung 
der Schad- und ·Geruchsstoffe betragt 1 O bis 25 m3/h · Per­
son {l]. 

2.3 Zur. Feuchtigkettsabfuhr erforderlicher.-zuluftbedarf 

Bei der Errnittlung:des tur die Feuchtigkeitsabfuhr erforder­
lichen Zuluftbedarfes sind folgende nutzungsbedingte 
Feuchtequellen zu berucksichtigen (1]: 

Atemlutt des Menschen: 
Kochen: 

Baden: 

ca. 50 g/h · Person · 
ca. 500 bis 1000 g/h 
(gesamt ca. 1000 bis 3000 g/Tag) 
ca. 1000 bis 3000 g!T ag 

Die zur Fe.uchteabfuhr notwendige Luttwechselrate ist van 
folgenden Faktoren abhangig: 

Menge der entstehenden Feuchtigkeit, 
- .lnnenklima, 

AuBenklima, 
- RaumgroBe. 
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Bild 1 : Modellraum 

7 

I , 
















