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- LUFTUNGSSYSTEME IM WOHNUNGSBAU

Energetisthe Auswirkungen von Liiftungssystemen im Wohnungsbau 1533

éinleitung’

Die in den letzfen Jahren durchgefiihr-
ten Energiesparmalinahmen haben zu ei-
nem Liiftungsproblem in unseren Wohn-
hiusern geftihrt, das bis heute noch immer
nicht als gelost angesehen werden kann,
da wirtschaftliche und nutzungsbedingte
Aspekte einer zufriedenstéllenden Losung
entgegen wirken.. Sinnvolle Energieein-
sparungsmoglichkeiten bieten sich heute
jedoch in der Liiftutigstechnik, mit der
hohe Liiftungswiirmevefluste teduziert

werden konnen, ohnie dall danilt hygieni=

sche Probleme vérbufideni sifid. In den
letzten Jahren wiirden auch fiif den Woh-
nungsbau spezielle Liiftungssysteme ent-
wickelt, um einien kantrollierteti Luftaus-
tausch bei moglichst niedrigeh Wirmever-
lusten zu ermdoglichen.

Im folgenden wird iiber Ergebnisse ex-

_perimenteller Untersuchungen®) mit Liif-

__tungssysteifien berichtet [1]. Die Ver-
‘gleichsmessungen wurden in identischen

Experimentierhiiusern ~ sogenannte Zwil-
lingshduser — in Einfamilienhasgrifie
durchgefiihrt.
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Einteilung der Liiftungssysteme
fiir den Wohnungsbau

Gemidll DIN 1946 werden soge-
nannte raumlufttechnische Anlagen ent-
sprechend Bild 1 unterschieden in sol-
che mit maschineller Luftférderung -
die sogenannten »liiftungstechnischen
Anlagen« -~ und in sogenannte »Liif-
tungseiririchtungen« oder »freie Lif-
fungssysteme« zur freien Liifftung von
Riumen ohne Benétigung von Hilfse-
nergie (Ventilaterleistung).

Wihrend die Liiftunigseinrichtungen
dezentral, meist i Bereich der Fenster
in horizontaler oder vertikaler Anord-
nung eingebaut werden, kénnen die Liif-
tungsanlagen auch zentral betrieben
werden. Dabei sitid zwei Betriebsweisen
zu untétscheiden, und zwar der reine
Abluftbettieb, wobei iiber unkontrollier-
ter Zuluft infolge Undichtheiten die
NiBzellen (Kiiche, Bad und WC) zentral
abgesaugt werden und der Ab-
luft-Frischluftbetriecb mit bzw. ohne
Wirmeriickgewinnung aus der Abluft.
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2 Schematische Darstellunyg einer itn ‘!BP-Exﬁerfmemferhum in Holzkirchen eingeban-
ten zentralen Be- und Entliifrungsaniage mit der Méglichkeit der Wiirmeriickgewin-
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3 Typische Liiftungseinrichtungen, die im Bereich des Fensters eingebaut wurden

Raumluftiechnische Anlagen
in Wohnungen
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1 Einteilung der raumluftiechnischen An-
lagen fiir den Wohnungsbau

In Bild 2 ist eine schematisierte Dar-
stellung der untersuchten zentralen Be-
und Entliftungsanlage wiedergegeben.
Die Anlage ist im Dachraum unterge-
bracht. Sie besteht aus zwei Ventilatoren
(2 x 35 W Aufnahmeleistung) fiir die
Zu- und Abluft, einem 3-Wege-Verteiler
fiir Winter- und Sommerbetrieb, einem
umschaltbaren Tag-/Nachtverteiler, ei-
nem Sammler und zwei Filterkdsten vor
und hinter dem Gegenstromwirmetau-
schet, der sinnvollerweise nur bei kiihler
Witterung in Betrieb ist. Die;Aulenluft
gelangt iiber Deckenauslisse in Wohn-
und Schlafzimmer; die Abluft wird mit-
tels in der Decke angebrachten Einlas-
sen aus den NaBrdumen abgesaugt.

Die von Hand bedienbaren Liiftungs-
einriclitungén (Bild 3) kdonnen mit Schie-
bern oder Walzen in ihrem Offnungs-
querschnitt verdndert werden. Die Luft-
forderung ~ geschieht . ausschlieBlich -
durch Druckunterschiede infolge Wind
und Temperaturdifferenz.

Luftwechsel ‘unter praxisnahen
Bedingungen

Einige Vertreter der verschiedenen
Liiftungseinrichtungen und -anlagen
wurden in einem einfamilienhausgrofien
Versuchshaus (Testhaus) unter natiirli-
chen Klimabedingungen im Vergleich
zur herkémmlichen Fensterliiftung in ei-
nem zweiten baugleichen Gebiude
(Referenzhaus) im Hinblick auf Luft-
wechsel und Liiftungswirmevetlust un-
tersucht.

*) gefordent im Rahmen des Forschungs- und Entwicklungs-
programmes »Liiftung im Wohnungsbau« milt Mitteln des
Bundesministeriums fiir Forschung und Technologie
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In Bild 5 sind die Luftwechsel der ge-
samten Wohnung (Erdgeschol3) in Ab-
hingigkeit von der Druckdifferenz zwi-
schen Luvseite der Hauser vor dem Fen-
ster und Raum 3 dargestellt. Um welche
Liifter es sich im einzelnen dabei han-
delt, geht aus Bild 3 hervor. Auffillig ist,
daB bei Fensterliftung (im Referenz-
haus) sehr grofie Unterschiede auftreten,
ob das Fenster gekippt oder geschlossen
ist. Daraus wird der Vorteil einer sol-
chien Liiftungseinrichtung deutlich. Da-
mit ist im Vergleich zur bisher iiblichen
Fensterliiftung eine bessere Kontrollie-
rung der Liiftung moglich. Allerdings
verhindern auch diese Systeme nicht,

Fensterundichthelten

5 ]

Fensler geschlossen

1

daB bei starkem Wind die Luftwechsel
ebenfalls drastisch ansteigen. Selbstre-
gulierende Systeme wiren daher win-
schenswert. Leider konnte der unter-
suchte Vertreter der auf dem Markt be-
findlichen selbstregulierenden Systeme
die geforderten Anspriiche nicht erfiil-
len.

Zusammenfassend sind in Bild 4 die
typischen Bereiche des Luftwechsels
dargestellt, die mit den verschiedenen
Liiftungsmoglichkeiten in Abhéngigkeit
der Windgeschwindigkeit bzw. des
Winddruckes in den Versuchshdusern
erzielt worden sind. Mit den Liiftungs-
anlagen kann der gewiinschte Luftwech-
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sel je nach Ventilatorleistung bzw. Off-
nungsquerschnitt mehr oder weniger un-
abhingig von der herrschenden Windge-
schwindigkeit eingestellt werden.

Liftungswirmeverluste .

Parallel zu den Liiftungsuntersu-
chungen wurden die Heizenergiever-
brauche der beiden Gebidude bei Benut-
zung unterschiedlicher Liiftungssysteme
und herkémmlicher Fensterliiftung gem-
essen. Welche durchschnittlichen Heiz-
leistungen mit den verschiedenen Syste-
men {jeweils rechte Sidulen) sich im Ver-
gleich zur Fensterliiftung (jeweils linke
Sdule) bei verschiedenen Luftwechseln
(als Parameter an den Siulen angege-
ben) ergeben haben, geht aus den Bil-
dern 6 bis 8 hervor.

Als Vergleichsnormal diente ein mitt-
lerer Luftwechsel von 1,5 h~' (100%), wie
es sich im Mittel durch zeitweises Off-
nen der Fenster und iiblicher Undicht-
heiten ohne Lippendichtungen einstel-
len kann. Bei regulierbaren Liiftungsein-
richtungen (RLE) ist eine Energieein-
sparung gegeniiber Fensterliiftung nur
dann moéglich, wenn es aufgrund ihrer
Regulierbarkeit mit ihnen gelingt, einen
durchschnittlich niedrigeren Luftwech-
sel zu erzielen. Einsparungen von 15 bis
20% sind gegeniiber einem Luftwechsel
von 1,5 h~' realisierbar. Diese Angabe be-
zieht sich natirlich auf ein- Wirme-
schutzniveau gemiB der novellierten
Wirmeschutzverordnung (1984).

Mit den motorisch betriebenen Liif-
tungsanlagen sind aufgrund von Wirme-
rickgewinnung aus der Abluft auch
deutliche Einsparungen ohne Reduzie-
rung des Luftwechsels zu erzielen. Bei
einem i. a. hygienischen Luftwechsel
von 1,0 h~' sind mit Warmerickgewin-
nung je nach Effizienz des Wirmetau-
schers 8 bis 15% Heizenergieeinsparung
durchaus méglich.

Bewertung der Systeme

Fenster mit Lippendichtung sind in
geschlossenem Zustand so dicht (Luft-
wechsel unter 0,3 h™'), daB abgestimmt
auf die Raumnutzung aus hygienischen
Griinden zusitzliche Mafinahmen der
Beliiftung notwendig sind.

Offnen der Fenster (gekippt) fiihrt
bei den héute iiblichen Kippbeschligen
sehr haufig zu relativ hohen Luftwech-
seln (> 2 h™").

Liiftungseinrichtungen am Fenster
gestatten eine ausreichende Beliiftung.
Bei Windstille ist die Liiftungswirkung
gering. Die Systeme sollten daher mog-
lichst vertikal eingebaut werden. Der
Liiftungsregelbereich ist grof3. Bei star-
kem Wind miissen die Einrichtungen ge-
schlossen werden, was in der Praxis hiu-
fig vergessen wird. Die Dichtheit in ge-
schlossenem Zustand 13t oft zu wiin-
schen ibrig. Zugerscheinungen aus der
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5 Vergleich der gemessenen Luftwechsel
mif eingebauten regulierbaren Lijftungs-
einrichtungen (RLE) im Testhaus und ge-
schlossenen
bzw. gekipp-
ten Fenstern
im Referenz-
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6 Vergleich der energetischen Wirkung
von regulierbaren Liiftungseinrichtungen
gegeniiber tiblicher Fensterliiftung

warmen Abluft ist mit den nicht motori-
schen Liiftungseinrichtungen nicht mog-
lich. Eine Energieeinsparung ist daher
nur zu erzielen, wenn es durch ihren Ein-
satz gelingt, den mittleren Luftwechsel
in der Heizperiode zu minimieren. Dies
erfordert ein bewuf3tes, dosiertes und re-
gulierbares Liiften, was mit den Lif-
tungseinrichtungen mdéglich ist.
Motorisch betriebene Liiftungsanla-
gen gewihrieisten auch bei Windstille
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7 Vergleich der energetischen Wirkung
von dezentralen Liiftungsanlagen ohne
(DLA 1)und mit Wérmeriickgewinnung
(DLA 3) und iiblicher nicht kontrollierba-
rer Fensterliiftung

eine ausreichende Be- und Entliiftung.

Zugerscheinungen im Bereich der
AuslaB6ffnungen sind vor allem bei de-
zentralen Anlagen hiufig nicht vermeid-
bar.

Reine Entliiftungsanlagen ohne ge-
zielte Beliiftung der Aufenthaltsriume
gewiihrleisten meist nicht eine gleichmi-
lige Durchliftung der Wohnung.

Die Wirmeriickgewinnung aus der
Abluft ist vor allem bei zentralen Anla-

*) Transmissionsverluste — Gewinne

8 Gegeniiberstellung der Energieverbriiu-
che bei iiblicher Fensterliiftung und Liif-
rung mit einer zentralen Liiftungsanlage
ohne und mit Wérmeriickgewinnung un-
ter normierten Strahlungsbedingungen

gen sehr effizient. Optimale Wirmeaus-
tauschgiitegrade liegen bei ca. 60%.

Unter Zugrundelegung der derzeiti-
gen Kosten fiir Liftungssysteme ist bei
heutigen Energiepreisen noch kaum eine
Wirtschaftlichkeit durch Energieeinspa-
rung gegeben.
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