IEA-Projekt «Mmler/le;Luftungsraten»

Prof. l-‘l U Wgnner

1. !lnllltllllﬂ
Eine wichtige und auch wirksame Ener-
giesparmassnahme ist die Reduktion der
Laftungswdrmeverluste. Dies kann durch
verbeserte Abdichtungen von Fenster-
und” Thrritzen sowis durch Einschrin-
kung des'Betriebes von Ventilationsanla-
gen er‘re\cht werden. Infolge der dadurch
bedmgteﬂ -feduzierten Frischiuftzufuhr
wird jedbéh die® Luftqualitiit verschlech-
tert. "Aus hygienischer Sicht stellt sich
déshalb’ die Frage, welche minimalen
Frischluftmengen erforderlich: sind,” um
eine élhwandfrene Quahtat der Raumluft
sicherzustélleh. N

Am nstitit ﬁa' Hygtene und. Arbeztsphy-
siologie der "ETH “Zirich werden seit
mehrezeti Jaliren® Untersuchungen zur
Erarbeltung von Empfehlungen fiir mini-
male " Liiftungsiaten in -Wohn- und Ar-
beitsratimeén'durchgefiitirt. Diese Studien
erfolger* im Rahmen des [EA - For-
schungsprogrammes Annex IX «Minimum

Ventilation Rates»; ferner besteht ein :
enger Kontakt mit einer Arbeitsgruppe.

der Weltgesundheitsorganisation, die zuw
diesem Thema beteits zwei Symposien
forg:'xmsxtrtc («Health' Aspects Related to
Indoor, Air ‘Quality» < Bilthoven 1979

and Nérdlmgen 1982). Die zu erwarten-

den Etgebnisse sollen Grundlagen liefern
fiir' dfe in der Schweiz auszuarbeitenden
Richilinien fii¢ die’ Liiftung. Dazu beste-
hen enge Kontakte mit dem Bundesamt
far Encrglcwmschaft mit der EMPA so-
wig r;nt der mstﬁndlgen Fachgruppe des:
S( A. Er & D
Bei" & Aearbeitung ‘von. Richtlinien
geht' cg ‘dafutif, die Adtige Frischluftzu-
fuli s;chetzustéllen. ‘6hne dass dabei un-
notg “Energie verschwendet wird. Die
Lufmng miliss"so' benyesaen, sein, dass fol-
gefide Ant‘ordcrungcn erfiillt sind: keine
Gef‘ahrdung der ‘Gesundheit infolge An-
re:chcrung von'‘Schadstoffen; Sicherstel-
_len "einer ‘Hen Komfortanspriichen genii-
¢ gefiden Luftqualitdt, keiné Schiden an
Malefrialien infolge zu hoher Luftfeuch-
tigkeit' bzw. ungeniigerder Liiftung. Mi-
nimale' Liftungsratert sind somit eine Op-
timierung Zwischen den Forderungen zur
Reduktion von Wirmeverlusten und den
Forderungen zur Sichetstellung der aus
gesundhoitlicher * Sicht  unerldssiichen
Fnschtuftmengen

2. Quelten vén Verunireinigungen
der Raumluft =
Die ‘Vetunteinigunigen der Raumiuft |
stamimen efilwedet dus der Aussenluft

i -

ﬁ‘r( o
\j\ \ i\

i

oder von verschiedenen Quellen im
Raum selbst. Verunrexmgungen der Aus-
senluft belasten die Raumluft vor ‘allem
in Gebiuden, die an stark befahrenen
Strassen oder in der Nihe industrieller
Betrigbe liegen.

Bei den Verunreinigungen, die von In-
neneinrichtungen Xontinuierlich in die
Raumluft gelangen, handelt es sich in°

. den meisten Fillen um Bestandtéile von

Lésungsmitteln, die in den verwendeten
Materialien enthalten sind oder bei deren
Herstellung verwendet werden. Ein hdu-
fig vorkommender Schadstoff in der
Raumluft ist Formaldehyd. Mogliche
Quellen dieser Verunreinigung sind nicht
beschichtete Spanplatten, die fir Mdbel,
Decken und Winde verwendet werden,
sowie auch - je nach Anwendungsart —
Formaldehyd-Harnstoffschdume fiir Iso-
lationen: Weitere Schadstoffe sind die in
Farbanstrichen enthaltenen aliphatischen
und aromatischen Kohlenwisserstoffe

sowie chlorierte Kohlenwasserstoffe von

Holzschutzmitteln. Erhohte Belastungen
kénnen auch durch Radon auftreten, das .
von bestimmten Gesteinsarten abgege-
ben wird. Untersuchungen in den USA
und in Schweden zeigen, dass in Wohn-
bauten bei stark reduzierter Liiftung er-
hohte. Radon-Konzentrationen auftre-
ten. In der-Schweiz liegen dazu nur we-
nige Messwerte vor; weitere Erhebungen
werden zurzeit durchgefiihrt.

Neben den Verunreinigungen durch feste

.Einrichtungen wird die Qualitit der

Raumluft - natiirlich auch durch den

. Menschen beeinflusst.’ ‘Der Mensch bela-

stet die Raumluft —in Abhéngigkeit von
der jeweiligen TangkLelt - durch die kon-
tinuierliche Abgabe von Kohlendioxid,
Ausdiinstungen, Partikeln und Mikroor-
ganismen sowie augh durch die Abgabe
von Wirme und Fe),\chl:gkelt Die ge-

brauchlichsten Pagameter. zur Beurtei~ -

lung der durch den Menschen verursach-
ten Belastungen ,q;nd das Kohlendioxid
sowie die Geriiche. Als Richtwert fiir eine
noch zumutbage, Luftqualitit. gilt .in- der
Regel eine Kohlendioxid- I(onz:ntrauon
von 0 15%.

Eine nach wie;vor sehr hauﬁge Verunrei-
mgungsquqi]e ist der Tabakrauch Dte
wichtigstep. .darin thaltenen Scimd»
stoffe sind.. Kohlenmouoxnd Sucksmf‘i‘-
dioxid, Aldehyde und. seht feme Parnkcl

Tabakgauch fihrt bei, Nlchlrauchern 2
Beldstigungen sawie. '111.16'11 2l Reizuingen”
der Augen; bei Kin gm ;reteh %miehn
Erkrankungen der aneg ‘auf, und
erhofite gesundhenhche eﬁhrdungen
" bestelien bei Personen mit Asthma sowie
Bei Merz- und Kreislaufkrankheiten.
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Unerwiinschte Verunreinigungen werden
auch dufeh Lgsungsmittel verupsacht, die
bei Reinigungsarbeiten oder beim Ba-
{ste!n und Malen verwendet werden. Das
‘Kusmats und die Zeitdauer solcher Bela-
‘stungeifi sifid weitgehend von der indivi-
duellen Zeitdauer solcher Mittel abhdn-
gig. Beim Kochen und Heizen mit Gas
konnen bei ungeniigender Liftung er-
hohte Konzentrationen von Stickstoff-
dioxid und Kohlenmonoxid auftreten.
Zu beachten sind-auch Aderosof~ und Zer-
stdubergerdtevals mogtiche Quellen mi-
krobieller Verunreinigungen, die zu aller-
glschen Re/aktxonen fithren kdnnen. f

3. Massnahmen bei den Queilen

Eine Gesamtbeurteilung der moglichen
Quellen von Verunreinigungen: der
Raumiluft und deren Folgen auf die Ge-
sundheit zeigt, dass heute insbesondere
die Abgabe von Schadstoffen durch feste
Inneneinrichtungen vermehrt zu beachten
ist. Fiir alle Materialien, die in festen In-

. ‘neneinrichtungen verwendet werden,

sind somit Vorschriften betreffend die
maximal zuldssigen Schadstoffmengen
notwendig. Ferner ist zu uberprifen,
welche Stoffe nicht mehr verwendet wer-

"den diirfen. Die Emissionen sind soweit

zu begrenzen, dass bei der iblichen Nut-
zung det Materialien keine Schadstoff-

‘konzentrationen in der Raumluft auftre-

ten, die zu gesundheitlichen Schidigun-
gen flihren konnen. Dies ist im Wohnbe-
reich, wo die' Menschen den grossten Teil
ihrer Zeit verbringen, besonders wichtig.
Durch stiengere Vorschriften und ver-
mehrte Kontrollen von Bau- und Isola-

_tionsmaterialien sollen di¢ zum Einspa-

ret von Energie notwendigen Massnah- .
men naticlich nicht’ zingeschrankt wet .
den. "Es' géht jedoch darum, uner-

 wiinschte Nebenwirkungen, wie sie zum

Teil bereits auftreten, rechtzemg Zu ver-
hmdem ' ' =
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4, Minimaite m«mmm
Im’ Gegensatz zw' derr Belamimgen dugch
feste Innenemﬂchtungm sindi.die iBelay;.
tungen dutch e individuellen Taagkey-,
ten yom Verhaltén des dinzelnen Bewghes
néts abhingig. Verunremngungcm i idie
sich’ nicht wermeldenstassen;. sind; durche
mt‘)g‘ﬁéh&t‘ gerieirds” ‘Lilftenizui beseitigenys
DHed-ist ‘Ruch zur Beseitigungides vomb
Mehscheir abgegebenedi Kohlendioxigdgs
sowie vofi-Geriichen/notwendigs-Rucch
eine ausreichénde . Liftung’-muss aueh.
eine zu hohe' Lufifelvhiigkeiraveshindgsts
wetden; bei Werten dber 556005 rekatir,
ver Feuchte kdrnen Kondensationen
aufireten; eine Folge davor sind Schiden
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an Matetia'ﬂen sowie das Wwachstum von

pilzen und Milben. die wiederum Ursa-
che von Allergien S onn

Dic Ha figkeit der Liftung rchtet sich
nach der legung nach der Nut:
zung 4des Raumes 1 Durchschmu SO

len pro person un Stunde 5 m

Frischluft gefuhrt rden; rd ge
raucht © T k.ﬁrperﬁc T earbeitet,
sind etW doppelt s e en not
wendig Gebauden it Fe sterluftung
elten folge™ Faustregeln: &

und Arbeitsraumen nd wahren —5
Minute ie ter ZU 5ffnen; dure

diese SOEE (¢ tosstiftung ann die

L i

Belegung und Nutzung
berﬁcksichtigen'.




