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Natuurlijke ventilat1e 
- moet kunnen? 

Natuurllj'ke ventilatie staat volop in de belangstelling. Er worden 
boeken vol geschreven over de principes van passieve klimaatbe­
heersing, installatie-arm bouwen en 'bioclimatic architecture'. 
Vooral bij architecten is natuurlijke ventilatie populair; 'Meer 
gebouw met minder installaties' lij'kt het devies. Voor de gebruiker 
en zlj'n omgeving zijn er duidellj'ke voordelen aan natuurlijke 
ventilatie: mogelijk minder kosten, een lager energiegebruik en 
minder bouwvolume, zodat het milieu minder wordt belast. Toch 
worden er in Nederland maar weinig kantoorgebouwen met na­
tuurlijke ventilatie gerealiseerd en is er discussie over de vraag of 
natuurlijke ventilatie wel geschikt is voor kantoren. Onder welke 
omstandigheden kan het wel? En wat zijn typische risico's als men 
natuurlijke ventilatie toepast in kantoorgebouwen? In het afstu­
deeronderzoek 'Natuurlijke ventilatie in kantoorgebouwen' zijn 
deze vragen aan de hand van zes gebouwen nader onderzocht. 

-door ir. A.K Raue*, prof. ir. P.G. Luscuere**, ir. P. Blesgraaf*** 

en veel gehoord bezwaar tegen 
natuurlijke ventilatie is dat het 
binnenklimaac slecht te beheer-

sen is. De luchtbeweging moet name­
lijk tot stand komen door natuurlijke 
luchtdrukverschillen en temperatuur-
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verschillen tussen binnen en buiten; de 
(mate van) luchtverversing is daarom 
voor een deel afhankelijk van het weer. 
Te veel wind leidt in principe tot tocht 
en op here dagen zou er met windstilte 
te weinig warmte uit het gebouw war­
den afgevoerd. 
De belangrijkste ontwikkelingen rich­
ten zich clan ook op het beheersen van 
natuurlijke vemilatie. Grote vooruit­
gang is geboekt in de technologie van 
zelfregelende venti!atieroosters, regel­
strategieen en voorzieningen voor 
tochtvrije toetreding van buitenlucht. 
Het gaat hier dus vooral om installatie­
technische middelen om het binnen­
klimaat te beheersen. Naast de instal­
laties zijn er echter nog drie andere 
factoren van belang: de architectuur, 
de omgeving en het gebruik van her 
gebouw. 

ARCHITECTUUR 

Architectonische kenmerken van een 
gebouw kunnen een belangrijke rol 
spelen om de luchtbeweging op gang 

te brengen. Zo kan in een atrium een 
schoorsteeneffect warden opgewekt, 
waardoor een onderdruk in de gangen 
ontstaat die de natuurlijke luchtbewe­
ging van de gevel naar het dak van het 
atrium opwekt (zie foto 1). Met een 
hoge gebouwmassa kan warden voor­
komen dat het gebouw op hete zomer­
dagen te snel opwarmt; dit werkt 
vooral goed als er geen thermisch ge­
sloten plafonds of computervloeren 
warden toegepast en de scheidings­
wanden uit steenachtige materialen 
worden opgetrokken, kortom de ge­
bouwmassa maximaal kan meespelen. 
Ook het soort zonwering, de grootte 
van de ramen en de plaatsing van venti­
latievoorzieningen (c.q. de gevelindeling) 
spelen een rol voor de re bereiken be­
haaglijkheid in de kantoren. De wens 
naar natuurlijke venti!atie kan leiden 
tot een bijzonder architectonisch con­
cept (zie tab el 1, volgende pagina). 

OMGEVING 

De omgeving van het gebouw kan een 
beperking zijn als men natuurlijke ven­
tilatie wil toepassen. Omdat er per de­
finitie openingen in de gevel worden 
gemaakt, is her gebouw ook 'lek' voor 
eventuele luchtverontreinigingen en 
lawaai. Met suskasten kan dat geluid 
tot op zekere hoogte warden gedempt, 
maar in een echt lawaaiige omgeving 
kan voorlopig niet worden verwacht 
dat het binnengeluidsniveau voortdu­
rend beneden 35 dB(A) blijft. Tegen 
verontreinigde toevoerlucht is nog min­
der te beginnen. Speciaal voor natuur­
lijke ventilatie zijn elektrostatische fil­
ters in onrwikkeling die kunnen warden 
toegepast in gevelroosters. De luchtfil-
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ters die al op de markt zijn kunnen 
echter niet zonder mechanische venti­
latie warden gebruikt omdat ze te veel 
weerstand hebben. 

GEBOUWGEBRUIKER 

Tenslotte is het van belang hoe het ge­
bouw wordt gebruikt. Sommige vormen 
van gebruik zijn helemaal niet geschikt 
voor huisvesting in een natuurlijk ge­
ventileerd gebouw, bijvoorbeeld omdat 
er zeer veel kantoorapparatuur wordt 
gebruikt die warmte en verontreinigin­
gen afgeeft. Als de taekomstige gebrui­
ker van een nieuwbouwkantoor bekend 
is kan daarmee nog enigszins rekening 
worden gehouden, maar bij latere ge­
bruikers kan het voorkomen dat het 
gebouw niet aansluit bij het clan be­
oogde gebruik. De te huisvesten orga­
nisatie is daarom een randvoorwaarde 
voor de mogelijkheid om natuurlijke 
venrilatie toe te passen. Als over die 
organisatie niets bekend is (bijvoor­
beeld in de verhuursector) kan natuur­
lijke vemilatie alleen warden roegepast 

HET AFSTUDEERONDERZOEK 'NATUURLIJKE VENTILATIE IN KANTOORGEBOUWEN' 

Met dit onderzoek is geprobeerd inzichten over notuurlijke ventilotie le verzomelen zodot algemene 
aanwijzingen kunnen warden gegeven voor de bouwkundige die een kantoorgebouw op natuur­
lijke wijze wil ventileren. 

Bij het inventariserend onderzoek is inzicht verzameld in de aspecten dre bepalen of een gebouw­
concept geschikt is voor natuurlijke ventilatie. Daarbij lag de nadruk op het binnenklimaat. Bouw­
fysische aspecten zijn onderzocht, evenals eisen en richtlijnen, omgevingsfactoren, gebruikslactoren, 
bouwkundige factoren en installotietechnische lactoren. Vanuit die verzameling zijn de belangrijkste 
rondvoorwoorden en risicofactoren geformuleerd die van belong blijken els men notuurlijke venti­
latie toepast in een kantoor. 

Vervolgens is dit inzicht getoetst aan zes kantoorgebouwen met natuurlijke ventilatie: 
- European Patent Office, Rijswijk lzie foto 2, pagina 8) 
- Arthur Andersen, Amstelveen lzie Iota 6, pogina 11) 
- Belastingkantoor Enschede lzie Iota 7, pagina 11) 
- Stodhuis Apeldoorn (zie Iota 3, pagina 8) 
- Cent�e for Human Drug Research, Leiden lzie Iota 4, pagina 9) 
- Gemeentehuis Zevenhuizen Moerkapelle (zie Iota 5, pagina 9) 
Hierbij is gebruik gemaakt van ortikelen en (meet-)rapporten door derden, o.o. NatVent. 

Ten slotte is een van die gebouwen nader onderzocht. Daarbij is gekeken naar de tolstandkoming 
van het gebouwconcept en naor de relatie tussen de doelstellingen en het werkelijke functioneren 
van het gebouw. 

De:bevindingen uit literatuuronderzoek, case studies en veldonderzoek zijn vertaald in aanwijzingen 
die bruikboar zijn bij het toepassen van natuurlijke ventilatie. De veronderstelde randvoorwaarden 
en valkuilen zijn bijgesteld. 

Het ond�rzoek vend plaats als ofstudeerproject aon de TU Delli, Faculteit der Bouwkunde, afstu­
deerrichting Bouwtechnologie. De begeleiders waren: 
Prof. ir. P. luscuere lhoogleroar installaties) 
Prof. ir. J. Kristinsson (hoogleraor milieutechnisch ontwerpen) 
ir. P. Blesgroof (dorsserb/esgraaf, Den Haag) 

Afstudeeronderzoek "Natuurlijke ventilatie in kantoorgebouwen 
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European Patent Office, Rijswijk: geheel natuurlijke dwarsventilatie als basis. 
Zomerventilatie door twee te openen ramen boven elkaar 
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Stadhuis Apeldoorn: natuurlijke toevoer via luikjes in de gevel, mechanische afvoer 
via de gangen en het atrium. Zomerventilatie door te openen ramen. 

-Foro 3-

als er op alle mogelijke manieren reke­
n�{lg wordt gehouden met verschillen­
de vormen van gebruik. En juist Bexi-

8 

biliteit is een probleem omdat natuur­
lijke ventilatie niet voor alle kantoor­
concepten geschikt is. 

GOED BINNENKLIMAAT 

Inmiddels is de technologie en de ken­
nis van zaken zo ver gevorderd, dat in 
kantoren met natuurlijke ventilatie ter­
nauwernood aan de algemeen gehan­
teerde eisen voor een goed thermisch 
binnenklimaat kan warden voldaan. 
Dat blijkt uit gegevens over zes gebou­
wen die in her kader van het hier be­
schreven afstudeeronderzoek 'Natuur­
lijke venti!atie in kantoorgebouwen' 
zijn verzameld (zie pagina 7). 

Bij deze gebouwen was de gebruiker 
bekend bij de ontwerpers, zodat goed 
rekening kon warden gehouden met de 
manier waarop het gebouw zou warden 
gebruikt. Bovendien is zeer bewust 
omgegaan met de eisen die natuurlijke 
ventilatie stelt aan het bouwkundig 
concept. Het lijkt erop dat alleen onder 
zulke gunstige omstandigheden een 
acceptabel binnenklimaat mogelijk is 
bij natuurlijke venti!atie. Dan nog is 
het een wankel evenwicht en kan de 
gebruiker met een kleine ingreep roet 
in het eten gooien. Men zou daarom 
kunnen stellen dat het aan fout gebruik 
te wijten is als het te warm wordt. 

WAT IS 'FOUT'? 

Bovenstaande conclusie is echter te 
simpel. De gebruiker is (na het gebouw, 
de installaties en de omgeving) de laat­
ste schakel in de keten die van invloed 
is op het binnenklimaat. Gebouw en 
installaties horen te anticiperen op het 
gedrag van de gebruiker, zodat 'ge­
bruiksfouten' eigenlijk een aanwijzing 
zijn van een fout gebouw. Vee! belang­
rijker is dat opdrachtgevers/gebruikers 
vaak juist behoefte hebben aan veel ei­
gen invloed op hun fysische werkom­
geving, in combinatie met te openen 
ramen en natuurlijke venti!atie. Zulke 
gebouwen warden namelijk als mens­
vriendelijk ervaren. Het is daarom de 
vraag of je van een 'gebruiksfout' kunt 
spreken als iemand in de zomer zijn raam 
open zet, ook al is het buiten warmer 
dan binnen. Dit leidt meetbaar tot een 
hogere temperatuur in de kamer, een 
hogere temperatuuroverschrijding en 
PMV en dus, volgens de gangbare maat­
staven, tot een slechter thermisch com­
fort. Het vreemde is dat de gebouwge­
bruiker zijn raam juist open zet omdat 
hij dat prettig vindt; hij gebruikt zijn 
voorzieningen om zijn algemeen welzijn 
te verhogen (en met succes!). Is er dan 
wel sprake van een 'four' gebruik? 



WAT IS 'GOED'? 

Het effect van het open raam op het 
welzijn in de zomer is een voorbeeld 
van de interactie tussen gebouw en ge­
bruiker die voor natuurlijke ventilatie 
van groot belang is, maar waarover 
weinig concreets bekend is. Luchtsnel­
heden, temperaturen en PMV zijn ob­
jectief te meten. Aan deze grootheden 
worden eisen gesteld in ieder PvE, 
maar eisen aan het welzijn van de ge­
bruiker zijn moeilijker te formuleren 
en zij kunnen zelfs conflicteren, zoals 
bij het voorbeeld van het re openen 
raam. En juist bij gebouwen met na­
tuurlijke ventilatie zijn deze zaken van 
groot belang, omdar doorgaans de ge­
bruikelijke behaaglijkheidseisen moei­
lijk zijn te verwezenlijken en er een 
grote waarde wordt gehecht aan her 
welzijn van de gebruiker. 
De vraag over de beoordeling van na­
tuurlijke ventilatie wordt versterkt 
door de belevingsonderzoeken die zijn 
gehouden in de hier genoemde kanto­
ren. Grosso modo werd er flink ge­
klaagd over hoge temperaruren in de 
zomer en tocht in de winter. Toch werd 
her binnenklimaat in deze gebouwen 
gemiddeld beter gewaardeerd clan ge­
middeld. De vraag 'Wat is goed' kan 
overigens niet eenduidig worden be­
an rwoord. Natuurlijk geventileerde 
kantoorgebouwen zijn totnogtoe nau­
welijks geevalueerd en zeker al niet ver­
geleken met mechanisch geventileerde 
gebouwen 

HIGH-TECH 

Het is dus sterk de vraag hoe men het 
thermisch comfort in kanroren met 
natuurlijke ventilatie moet beoordelen. 
Daarom is het ook de vraag hoe je een 
goed kantoorgebouw met natuurlijke 
ventilatie moet bouwen. De trend is om 
met steeds meer technologie de snel­
heid, temperatuur, vochtigheid en rein­
heid van lucht onder controle re hou­
den. Dit resulteert in gebouwen met 
mechanische afmiging (zodat de lucht­
stroming gegarandeerd is), elektronisch 
geregelde suskasten die onzichtbaar 
zijn weggewerkt boven een luchtgelei­
dingspaneel (om tocht te voorkomen) 
en centrale regeling van luchttoevoer, 
zonwering, verwarming, kunstlicht en 
kantoorapparatuur waarbij de gebrui­
ker de automatische instelling beperkt 
kan overrulen voor de persoonlijke be­
hoefte. Met deze high-tech aanpak 
worden alle meetbare factoren onder 
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Centre Human Drug Research Leiden 
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Gemeentehuis Zevenhui:z:en-Moerkapelle: natuurlijke basis- en :z:omerventilatie 
via te openen ramen. Mechanische afvoer via het dak 
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CASE STUDY: EUROPEAN PATENT OFFICE, RIJSWIJK 
Om te onderzoeken of een oontol veronderstellingen over notuurlijke venti­
lotie in proktijk blijken uit le komen, zijn 6 case studies verricht. Hieronder 
is een van die coses beknopt weergegeven. Deze case study is voor een 
groat dee/ geboseerd op de gegevens van NotVent. 

INVLOEDSFACTOREN: 

Omgevingsfactoren 
Omgevingslowooi 

luchtkwaliteit random· het gebouw 
De gebouwde omgeving 

Gebruiksfactoren 
Kantoortype (hoogbauw) 
lnterne wormtelasf 
Ruimtegebruik per persoon 
Gebruik 
lnterne veronfreinigingsbronnen 

2 drukke snelwegen vlokbij; 
bouwactiviteiten 
co2 = 400 ppm 
meer hoogbouw; niet zo hoog ols EPO 

kanfoorkamers 2,7 x 5,5 x 2,75 m 
20 - 25 W /m2 (schotting) 
19 ,5 m2 / persoon 
veel romen en roosters open op hete dog 
toboksroak; veel komers hebben een 
eigen printer 

Bouwkundige invloedsfactoren 
Gebouwtypologie centrole kern; dubbelcorridor; kamers 

oon.gevel 
Comporfimentering hele verdieping 
Orientotie 
Gebouwhoogte 

longe gevels op ZO en NW 
86 m 

Thermische mosso 
Bedekkingsgraod van de construcfie 
Gevelopbouw 

127 kg/m2; steenochtige scheidingswonden 
bedekt plafond; gevel en wanden.open 
betonnen elementen met overstek 

ZTA x glospercentoge 0,70 x 49% = 35% 

zonwering vaste buitenzonwering (gedeeltelijk) + hand­
bediende binnenlamellen op ZO en ZW 

Toevoervoorzieningen bosisventilatie hondbediende gev'elroosters 
Toevoer basis boven 1,80 m ja 
Toevoervoorzieningen zomerventilotie twee uitzefromen boven elkoor 

lnstallatietechnische invloedsfactoren 
Regeling van de instollotie/GBS op·hoofdgroepen vervvorming_en lB,kasten 
Kunstlichtvoorziening hoogfrequenf; 2 x 50 W / kamer; 

individueel oon/uit 
Nachtventilotie hondmotig; gebeurf in principe niet, 

zou wel kunnen 
Vervva rm i ng'ssysteem 
Koelsysteem 
Bosisventilotie 

rodioforen; 24 uur / dog, oak weekeinde 
niet in de kantoren 
dwarsventilatie 

BINNENKLIMAAT EIS I RICHTLIJN RGD IN PRAKTIJK IN DIT 

GEBOUW 

Bosisventilotie: Min. 4,3 m3/h/m2 
GTO-uren: Max. 150 (zomer) 
PMV: -0,5 < PMV < +0,5 

Luchttemperatuur winter: (l 8°) 20° - 24°C 

luchttemperotuur zomer: 23° - 26° (28)° C 

Luchtsnelheid winter: mois. 0, 15 m/s 
luchtsnelheid zomer: max. 0,25 m/s 
Relotieve vochtigheid: 30 - 70 % 

5 - 25 m3/h/m2 (winter) 
max. 150 (NO-gavel) 
goed; soms (veel) te warm 
22° - 24°C ; pieken 
tot 25°C (januori 1998) 
20° - 26°C ; pieken tot 
30°C (augustus 1997) 
tocht (enquete) 
geen tocht (enquete) 
meestol ± 40% 

VERONDERSTELDE VALKUILEN GETOETST AAN 

EUROPEAN PATENT OFFICE 

1. Temperatuuroverschrijdingen in het gebouw. 
Er zijn temperotuuroverschrijdingen, moor die zijn nief obnormaol hoog. 
Meetgegevens betreffen een hittegolf in.de extreem worme zomer van 
1997 en zelfs toen bleef de overlost in het algemeen beperkt. 

Case studie: European Patent Office, Rijswijk 
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2. Temperotuuroverschrijdingen in individuele kamers. 
De temperoturen verschillen enorm tussen de verschillende komers, Vreemd 
genoeg werden in een kamer oon de noordoost-gevel hogere temperoturen 
gemefen don in een komer oon de zuidwest-gevel: De temperotuurover­
schrijdingen lijken meer ofhonkelijk van het gebruik van de korner don 
van de orientotie. 

3. Te weinig luchtverversing 
Hoewel de gebruikers de mogelijkheid hebben om olle ventilatievoorzienin­
gen le sluiten, bltjk de C02-coricentrotie beperkt tot 750 ppm. Er treedt een 
gebrek oon zomerventilotie op ols het hard wooit, wont don kunnen de 
ventilatieVoon:leningan bater nier geopend zijn. Als de komers een tijdje 
niet zijn gebruikt, ruiken ze soms muf. 

4. Tochtverschijnselen. 
Voorol door infiltrolie treden tochtverschijnselen op. De kierd1ch1lng van de 
gevel Is nlel goed· [v66r gevelrenovotie). Voorzieningen voor bosisvenlilorie 
warden rege motig gesloten wegens tocht. Er is geen ochr ols de komer­
deuren zijn gesloten, ols gevolg van goede tochtdichting van de deuren. 

5. Gebouwgebruikers hebben te weinig invloed op de 
regeling, of sforen zich aan te veel automatische regcling 

De measle gebrulkers zijri erg revreden over de (hoge mole von invfoed die 
ze hebben op he binnenkfimoot De centrole verworming voldoet nier of. 
tijd oon de wormlevroag van de gebruikers, De ketels warden le vroeg In 
het voorjoor u1tgeschokeld. 

6. Gebouwgebruikers hebben te veel invloed. 
Geen klochten 

7. Te droge binnenlucht. 
Geen klochten. 

8. Grote drukverschillen bij hoge gebouwen. 
Jowel. Op de hoogste verdiep1rigen komt het voor dot deur niet meer open 
kon ols het room geopend is. Hier treden ook tochtklachten op bij gesloten 
ventilotievoorzienlngen. 

9. Geluidoverdracht via ventilotievaor:zieningen. 
Gebruikers vinden het geluidsniveou net acceptabel tot onocceptobel. 
Er zijn geen ventilotieroosters noor de gongen en de kierdichting von de 
deuren is_goed. 

10.Hoag energiegebruik 
Woarschijnlijk, door hoge mote van luchtverversing 's winters (ook in de 
nachten en weekeinden). 

VERONDERSTELDE RANDVOORWAARDEN GETOETST AAN 

EUROPEAN PATENT OFFICE 

1. De organisatie, die moet worden gehuisvest moet :zich lenen 
voor huisvesting in kontoorkomers of groepenkantoren. 

In de meeste kamers werkt sen persoon; soms werken er twee.-ln een klein 
aantal kamers zijn tussenwonden weggehaald; hi.er werken kleine groepen. 
Er zijn geen ki:Jntoorfuinen en geen cocons. 

2. De interne warmtelast is minder dan 30 Watt I m2 
vloeroppervlak. 

De interne wormtelosf is in de meeste kamers 20 - 25 W/m2• 

3. Geluidbelasting ap de gevel niet hoger dan 60 dB (A). 
Drukke snelweg op l 00 m voor de ZO-gevel. Er is meer overlost door 
bouwoctiviteiten don door verkeerslowaai. 

4. Buitenlucht mag niet te sterk :zijn vervuild. 
De lucht is niet sterk vervuild. De C02concentrotie in het gebouw loopt op 
tot 750 ppm; dot is ruim beneden de toegestone waorde De luchtfilters 
van de luchtbehandelingskaslen vervuilen wel snel door roe!. Hiervon zou 
dus een verhoogde concentrotie in de lucht kunnen zijn. Stonkoverlost is 
vooral het gevolg van toboksrook. 

-. 

I 
! 
t 



�· 

.. 

., 

... 

"' 

! ,, 

11 

controle gebracht als antwoord op het 
bezwaar dat natuurlijke ventilatie niet 
goed te regelen zou zijn. Het verschil 
met een 'ouderwetse' klimaatinstal!atie 
wordt echter steeds kleiner en het idee 
van een simpele, inzichtelijke klimaat­
beheersing vervaagt. 

LOW· TECH 

Ook is een low-rech benadering te on­
derscheiden, waarbij de gebruiker een 
belangrijke rol speelt bij de beheersing 
van zijn omgeving. De verse lucht komt 
via een eenvoudig luikje of rooster de 
kamer binnen. Krijgt de gebruiker het 
koud, dan kan hij het rooster sluiten. 
Krijgt hij her benauwd, dan moet hij 
het rooster weer openen. Hij moet zelf 
de radiator en het zonnescherm bedie­
nen en het licht uitdoen als hij zijn ka­
mer verlaat. De luchtbeweging komt 
geheel door natuurlijke druk- en tem­
peratuurverschillen tot stand, zodat 
invloeden van wind en zonnestraling 
in de kamer goed te merken zijn. Deze 
aanpak kan tot onnodig energiegebruik 
leiden, bijvoorbeeld als de verwarming 
wordt aangezet terwijl her raam open 
staat. Ook staat niets de gebruiker in 
de weg om op een warme dag de zon­
wering op te laten, de ventilatieope­
ningen te sluiten, het licht en de ver­
warming aan te zetten en de deur ach­
ter zich dicht te trekken, zodat zijn ka­
mer in een sauna verandert. Zo ver zal 
het in praktijk veelal niet komen. Toch 
is het bij de low-tech aanpak van groot 
belang dat de gebruiker inzicht heeft in 
de gevolgen van zijn gedrag voor het 
binnenklimaat. Een goede voorlichting 
kan daarbij helpen; in her Belasting­
kantoor Enschede zijn voorlichtings­
bijeenkomsten gehouden en zijn ge­
bruiksinstructies op grote schrijfblok­
ken gedrukt die op alle bureaus zijn 
neergelegd (zie foto 8, pagina 14). 
Zodoende zijn de gebruikers sterk be­
trokken geraakt en worden er weinig 
'fouten' gemaakt met de bediening van 
de insta!laties. Deze aanpak beant­
woordt aan de vraag naar veel invloed 
van de gebruiker, maar het vraagt dan 
ook inzet van de gebruiker en de orga­
nisatie, bijvoorbeeld omdat elke nieuwe 
medewerker opnieuw moet worden 
voorgelicht. 

RANDVOORWAARDEN 

De vraag of natuurlijke ventilarie in 
een kantoor kan warden toegepast 

•. ••I•• 

Arthur Andersen, Amstelveen: natuurlijke toevoer via elektronisch gestuurde roosters in 
de gevel. Mechonische afvoer via de gangzone. Zomerventilatie door te openen ramen. 
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... 51 

Belastingkantoor Enschede: geheel natuurlijke ventilatie via gevel en atrium. 
Zomerventilatie door te openen ramen 

-Foro 1· 
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Schrijfblok in het Belastingkantoor Enschede. Aile medewerkers kregen bij ingebruik­
name een schrijfblok waarop instructies zijn gedrukt voor het gebruik van de radio· 
toren, ventilatieroosters, zonwering en dergelijke. 

-Foro 8-

hangt dus vooral af van de organisatie 
die moet warden gehuisvest. Bij her 
afstudeeronderzoek 'Natuurlijke venti­
latie in kantoorgebouwen' is gezocht 
naar dergelijke randvoorwaarden. Er 
zijn gesprekken gevoerd met deskun­
digen en er is gezocht in de literatuur, 
zodat een aantal veronderstellingen 
over natuurlijke ventilatie in kantoor­
gebouwen konden worden gesubli­
meerd. Daarna is gekeken of deze 
veronderstellingen in de praktijk uit­
kwamen bij zes kantoorgebouwen met 
natuurlijke ventilatie. Daaruit bleken 
vooral de volgende randvoorwaarden 
van belang: 

De te huisvesten organisatie moet zich 
lenen voor huisvesting in kantoor­
kamers of groepenkantoren. 

Als aanvullende koeling wordt geaccep­
teerd kunnen ook coconkamers worden 
geventileerd met natuurlijke luchttoe­
treding via de gevel. In ruimten met 
meer dan 12 gebruikers zijn te veel 
klachten over de thermische behaag­
lijkheid te verwachten. Dit verband kon 
niet in praktijk worden onderzocht. 

De interne warmtelast is minder 
dan 30 l%tt I m2 vloeroppervlak. 
Meestal is de interne warmtelast laag 
genoeg als twee gebruikers in een kan­
toorkamer van 20 m2 werken met pc's, 
maar zonder andere apparatuur. Bij een 
hogere interne warmtelast wordt het 
risico op temperamuroverschrijdingen 
te groat. Deze grens is niet strikt, maar 
§,_terk afhankelijk van het warmteaccu­
mulerend vermogen van het gebouw, 

12 

het soon zonwering, de gevelopbouw, 
de verlichting en de ventilatiestrategie. 

Naast de gebruiker kan ook de omge­
ving een beperking zijn om natuurlijke 
ventilatie te kunnen toepassen: 

De buitenlucht mag niet te sterk zijn 
vervuild. 
Het is (nog) niet mogelijk om met fil­
ters de lucht te reinigen bij natuurlijke 
ventilatie via de gevel. Als de toevoer­
lucht alleen plaatselijk sterk is vervuild, 
kan her op die plaats lucht via lucht­
kanalen van een minder vervuilde 
plaats warden aangevoerd, terwijl de 
rest van her gebouw wel natuurlijk 
wordt geventileerd via de gevel. 

De geluidbelasting op de gevel is niet 
hoger dan 60 dB (A). 
Bij natuurlijke venti!atie is de gevel per 
definitie open zodat verse lucht (maar 
ook geluid) in de ruimte kan komen. 
Met suskasten kan her geluid behoor­
lijk worden gedempt, maar in de zomer 
za] lawaai van buiten te veel hinder ge­
ven als de ramen open zijn. 
Het is overigens opvallend dat vier van 
de zes onderzochte kantoren juist op 
plaatsen staan waar veel lawaai of lucht­
verontreiniging uit de omgeving is te 
verwachren. 

VALKUILEN 

Als aan bovengenoemde randvoorwaar­
den is voldaan, kan er nog van alles mis 
gaan. Gebouwen met natuurlijke ven­
tilatie zijn erg gevoelig voor de manier 

waarop ze worden gebruikt. Als het 
gebouw en het gebruik nier goed op 
elkaar aansluiten, ontstaan er vooral 
risico's op hoge temperaturen (zomer), 
tocht (winter) en een verminderde 
luchtkwaliteit. Daarom zijn vooral de 
volgende aandachtspunten van belang: 

Het gebouw moet perfect aansluiten 
bij de organisatie die wordt gehuisvest. 
Passieve klimaatbeheersing stelt ingrij­
pende eisen aan het bouwkundig ont­
werp. Zelfs als uitgebreide voorzorgs­
maatregelen zijn genomen blijft een 
gebouw met natuurlijke ventilatie 
meestal gevoelig voor rocht, hoge tem­
peraturen en !age luchtkwaliteit. De 
manier waarop het gebouw wordt ge­
bruikt speelt daarbij een grate rol; 
vooral kantoorapparatuur die warmte 
produceert kan her effect van alle 
bouwkundige maatregelen snel teniet 
doen. Een goede zonering is daarom 
van belang: plaats activiteiten die veel 
warmte produceren aan de noordzijde 
van her gebouw. Inrerne bronnen van 
warmte of luchtverontreiniging kun­
nen her beste aan de 'benedenwindse' 
kant van de re verwachte luchtstroom 
warden gehuisvest. 

Het gebouw moet jlexibel zijn in 
gebruiksmogelijkheden. 
Her is te verwachten dat medewerkers 
hun zonwering, raam of verwarming 
op een andere manier gebruiken dan 
voor het thermisch comfort optimaal 
is. De gevolgen van zulke 'fouren' moe­
ten door her gebouw kunnen worden 
opgevangen. Bovendien zal de organi­
satie op den duur het gebouw op een 
andere manier willen gebruiken dan in 
de conceptfase was voorzien. In zekere 
mate moet het gebouw daarom veran­
deringen van indeling en gebruik toe­
laten zonder dat er risico's ontstaan voor 
- onder andere - het thermisch comfort. 

De gebruiker moet goed zijn voor­
gelicht over de bediening van de 
voorzieningen. 
Bovengenoemde 'gebruiksfouten' kun­
nen voor een dee! warden voorkomen 
als de gebruiker betrokken is bij de be­
heersing van het binnenklimaat en zich 
bewust is van de gevolgen van zijn han­
delingen. 

lnterne bronnen van warmte, stof en 
verontreiniging moeten zoveel moge­
lijk worden beperkt. 
Natuurlijke ventilatie wordt meestal 
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toegepast met een minimale mate van 
luchtverversing. Daardoor wordc de 
kans groter dat verontreinigingen en 
warmte uit de ruimte onvoldoende 
worden afgevoerd. Bovendien is er 
met natuurlijke vemilatie een grote 
kans op een !age relatieve vochtigheid 
in de winter, waardoor klachten die te 
maken hebben met vervuilde lucht 
worden versterkt. Door bouwmateria­
len en apparatuur toe te passen die 
weinig emissies geven, kunnen zulke 
klachten worden beperkt. Bovendien 
moeten dergelijke verontreinigingen 
zo veel mogelijk bij de bron worden 
afgevoerd, zodat ze niet in de ruimte­
lucht terecht komen. 

Uiteraard zijn de randvoorwaarden en 
aanbevelingen in het algemeen van 
toepassing op kantoorgebouwen, ook 
de gebouwen die volledig op mechani­
sche wijze worden gevemileerd. Bij na­
tuurlijk geventileerde gebouwen zijn 
ze echter van doorslaggevende beteke­
nis voor de haalbaarheid van het venti-
latieconcept. 
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