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P rojektet BLAB har som mill att friimja en effektivare 
elanvandning och att ytterligare starka kunskaperna inom 
detta omrade hos de energileverantorer som deltar i 
projektet. 
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• T~stning nrh 11tvanl~ring :iv ny:i prorl11kt~r 
• Utveckling av systemlOsningar for uppvarmningssystemet 
• Utarbetande av konkreta tekniska rad till distributorer 

och hushall 
• Spridande av information om resultaten av verksamheten 

ELAB ar ett samarbetsprojekt mellan Elforsk, BFR och 
NUTEK. Vattenfall Utveckling AB, Alvkarlebylaboratoriet, 
administrerar projektet och ansvarar for det tekniska inne
Mllet. 
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M dnniskan behiiver ren luft 

V i .mann.iskor behover ren luft och lamplig 
temperatur i vha byggnader for att ma bra 
och kunna arbeta cffektivt. 

Var varmebalans ar viktig och paverkas av innekli
matet. Varmen avges fran kroppen pa fyra satt: 
straining till kalla ytor i omgivn.ingen, konvektion 
(borttransport med luften), vid svettning och and
ning (avdunstning) samt ledning. Se bild 1. Nonnalt 
ar fordelningen i grova drag foljande: straining 40 
%, konvektion 40 %, avdunstning 20 % medan led
ning·en normalt ar liten. 

De faktorer som paverkar inomhusklimatet ar bl a 
• lufttemperaturen 
• temperaturen pa viiggar, golv, tak, miibler 
• luftriirelserna 
• luftfuktigheten 
• luftfiiroreningar 
• buller 

For mann.iskan ar en idealisk lufttemperatur 20-24°C 
(20-22°C pa vintern och 22-24°C pa sommaren). 

Nar kroppen kyls av blir hander och fotter kalla. 
Kalla fotter ar det forsta tecknet pa att kroppens 
varmesystem ar ur balans. Darfor ar bl a golvtempe
raturen viktig. 

Luftriirelserna paverkar kroppstemperaturen. Drag 
gar att kroppen kyls av ojamnt. Om luften stir stil
la och sedan borjar rora sig kommer varmeavgang
en fran kroppen att aka snabbt. Darfor maste luft
hastigheten vara sa lag som 0,15 mis for att man ska 
slippa obehag. Orsaken till drag ar framst Stora otat
heter, luftintag vid fonster, kallras vid fonster och 
oonskade luftrorelser fran tilluftsdon. 

Lufifuktigheten bar vara 20-45 % inomhus. "Torr 
luft" gar att ogon, lappar, hud och slemhinnor tor
kar ut. Detta galler speciellt om luftfuktigheten ar 
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Bild 1: Kroppens fyra siitt 
att avge viirme. 

lagre an 20 % samtidigt som temperaturen ar hogre 
an 21 °C. Om luften uppfattas som torr beror detta 
oftast inte hara pa lag luftfuktighet utan framfor allt 
pa retande fororeningar i luften, framst hog parti
kelkoncentration. 

Luftens kvalitet paverkas negativt av gas- och par
tikelformiga fororeningar och mikroorganismer. 
Med tanke pa att en miinniska andas 30 kg luft per 
dygn ar det viktigt att fororeningarna ar sa fa som 
mojligr. Enda t fasta partiklar kan "enkelt" tas bort 
ur Luften. Ovriga fororeningar tas bort via ventila
tionen. Radon ar en av de allvarligaste fororening
arna i inomhusluften. 

Luftfororeningarna kommer bl a fran 
• byggnads- och inredningsmaterial, miibler 
• radon fran mark och byggnadsmaterial 
• tobaksriikning 
• mogel 
• dammkvalster 
• matlagning 
• rengiiringsmedel 
• miinniskor och djur 
• gasspisar 
• uteluften (industrier, avgaser m m) 

Ett daligt inomhusklimat kan forutom enklare 
"ohalsa" som trotthet, irritationer mm, aven orsa
ka allergier, framkaHas av pollen och djurhar men 
ocksa av dammkv:alster och i viss man mogel. 

Naturligtvis paverkar aven de boende inneklima
tet. Det sker bl a genom kladsel och moblering. Vi 
producerar mycket vattenanga och tillfor forore
ningar genom att anvanda nya material och olika 
konsumtionskemikalier och genom att roka. Nar vi 
anviinder elektriska apparater kan dessas hoga 
yttemperaturer branna dammet. 



V entilationens syfte 
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Bild 2: Ventilationsprocessen. 

V entilation1ms syfte ar att t~llfora frisk __ luft, 
trn.n p rtera bort fororenmgar och o er
skot viirm och diirmed att skapa ett gon 

inomhusklirnat. En forutsattning ar att ventilatio
nen inte skapar komfortproblem genom drag, for 
mg e.ller hng temperatur eller huller. 

Ventilationen gar till sa att fororeningarna spads 
ut med utomhusluft och transporteras bort. 
Ventilationen sker med hjalp av ett ventilationssys
tem, som antingen fungerar genom sjalvdrag eller ar 
flaktstyrt. Se bild 2. 

En anledning till det okade intresset for ventila
tion ar bl a att de senaste decenniernas nya bygg
teknik for att minska energiforbrukningen har gett 
tatare byggnader och ibland utan att motsvarande 
forbattring gjorts i ventilationssystemen. Dessutom 
har vi fiitt fler fororeningskallor, t ex genom nya 
material i byggnader och inredning. 

Bild 3: Merparten av luften far vi i oss i bostaden. 
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Behov 
Under ett normalliv andas vi 53 % av luften via 
hosrnd en. De resterande 4 7 % and as vi nar vi ar ute, 
pa jobbet, pa resor med mera. Se bild 3. . 

Vi tillbringar alltsa den storsta delen av vart !iv 
inomhus. Darfor ar kvaliteten pa lufren i bostader, 
skolor, daghem, arbetsplatser med mera av avgo
rande betydelse for var halsa. 

LUFT 
30kg. 

Bild 4: Under ett dygn fiirbrukar en mdnniska 
1,5 kg mat, 2 kg dryck och 30 kg luft. 

Under ett dygn forbrukar en manniska 1,5 kg 
mat, 2 kg dryck och 30 kg luft, vilket mots_varar 
25 kubikn1eter luft. Se bild 4. Inomhusluften mne
haller normalt upp till ett halvt tusendels gram 
organiska fororeningar per kubikmeter, vilket 
betyder att man far i sig ungefar ett _hundra?els 
gram sadana fororeningar varje dygn via andnmgs 
vagarna. 



Manniskan forbrukar luftens syre och avger sam
tidigt koldioxid, vattenanga och lukter till omgiv
ningen. Om manniskan befinner sig i ett slutet 
utrymme maste man se till att successivt fornya luf
ten genom att foljande mangder frisk luft tillfors 
per person och timme for att tillfredsstalla respekti
ve behov (bild 5). 

• syre 
• koldioxidutsijndring 
• avdunstning, svett 
• lukt 
• rijkning 

0,5m3 

1 m 3 

7m3 

20m3 

75m3 

Bild 5: Det finns manga anledningar till att vi ventilerar. 

Endast en mindre del av luftvaxlingen behi:ivs allt
sa for att tillfora <let syre vi behaver for att andas 
medan till exempel lukten skulle bli alldeles for 
besvarande om inte 20 m3 luft tillfordes varje 
timme. 

Vi hi:ir ofta rapporter om utomhusluftens kvalitet, 
t ex inversionsvarningar och pollenrapporter. 
Daremot visar debatten om sjuka hus att vi vet gan
ska lite om vad som orsakar problemen i vara bostii
der och pa vara arbetsplatser. 

Bild 6: Krav pd luft
viixling i arbets-, 
samlings- och butiks
lokaler. 
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Krav pa ventilation 
I foreskrifterna stalls krav pa luftvaxling och luft
kvalitet (lite fororeningar, ratt temperatur och fuk
tighet mm). 

Krav for nybyggnad finns i Plan- och bygglagen. 
Har anges erforderliga luftfli:iden, men <let finns 
inga krav pa hur matning av luftfloden ska ske. Ett 
nordiskt samarbete har utmynnat i praktiska regler 
for hur man ska mata, vilka beskrivs i "T:32" utgi
ven av Byggforskningsridet. 

Nar <let galler luftvaxlingen i arbets-, samlings
och butikslokaler ska uteluftfli:idet till byggnaden 
vara minst 0,35 liter per sekund och kvadratmeter. 

Dessutom stalls bl a foljande krav (bild 6): 
- 5 liter per sekund och person vid stillasittande 

arbete. 
- 7 liter per sekund och person vid rijrligt arbete 
- 10 liter per sekund och person vid rijkning 

Kraven pa ventilation i bostiider byggda efter 
197 5 ar att uteluftflodet ska vara minst 0,3 5 liter per 
sekund och kvadratmeter i alla utrymmen dar per-

Bild 7: Krav pd luftviixling i bostiider. 

soner vistas mer an tillfalligt. 
Dessutom stalls bl a foljande krav (bild 7): 

- 4 liter per sekund fijr varye sovplats 
- 10 liter per sekund fijr toalett 
- 10 liter per sekund i k?ik 

En byggnad ska anordnas och ventileras sa att luf
ten i rum dar en och samma person vistas mer an 
tillfalligt inte innehiiller fororeningar 
- fran mdnniskor i besvdrande grad 
- med besvdrande lukt 
- som medfo'r hdlsoproblem 

Halterna av koldioxid och koloxid i tilluften bi:ir 
inte i:iverstiga en tiondel av de nivagransvarden som 
anges i Arbetarskyddsstyrelsens kungi:irelse (AFS 
1987:12) Hygieniska gransvarden. Halten av andra 
fororeningar bi:ir inte i:iverstiga en tjugondel av 
nivagransvardena enligt namnda kungi:irelse. 
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D et finns tva typer av ventilationssystem: 
1~aLuilig ve11LilaLiu11 ud1 1lakLsLyrJ ve11Lila
t10n. 

N aturlig ventilation (sjiilvdrag) 
Sjalvdrag finns i dag i cirka 80 % av alla smahus och 
58 % av flerbostadshusen. Drivkraften ar dels vin
den. dels skorstensverkan (termisk drivkraft). 

Vinden och ett overtryck pa vindsidan ge; upphov 
till en tryckskillnad genom att det bildas ett under
tryck pa lasidan. Undertryck suger ut luften ur 
husen och ny luft strommar samtidigt in genom 
otatheter och ventiler. 

Den tenniska drivkraften (skorstensverkan) har sitt 
ursprung i att inom- och utomhusluften har olika 
tcmpcraturcr och darmcd ar olika tunga. Dctta orsa
kar en tryckskillnad mellan luften pa omse sidor om 
en vagg, vilket i sin tur leder till ventilation. 

Luften sugs in genom otatheter och i vissa fali 
genom tilluftsventiler, medan den lamnar byggna
den genom franluftskanaler i hygienutrymmen som 
kok, badrum och toaletter. 

Lufrtlodet vid naturlig ventilation ar vaderberoen
de och det varierar darfor kraftigt over tiden (bild 8). 
Fordelarna med sjalvdrag ar att systemet ar enkelt 
och att <let inte bullrar. 

Bild 9 visar en principskiss av ett sjalvdragssystem 
dar uppvarmningen sker med radiatorer. 

Fliiktstyrd ventilation 
I flaktstyrda system astadkoms drivkraften huvud
sakligen med flaktar. Det finns bade flaktstyrda fran
luftssystem (F-system) och flaktstyrda till- och fran
luftssystem (FT-system). 

Fliiktstyrd franluft 

Franluftssystemen ar vanligast. I dessa sugs luften 
ut med en centralt placerad franluftsflakt som ska
par ett undertryck i byggnaden. Tilluften kommer 
in genom otatheter eller speciella tilluftsdon. 
Se bild 10. 
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D 
Bild 9: Sjiilvdrngssystem diir uppviirmningen 

sker med rndiatoi·er. 

Om huset ar ganska tatt blir undertrycket myck
et storre an de naturliga tryckskillnaderna. Darfor 
blir totala tilluftsflodet mindre kansligt for 
andringar i utomhusklim8tet. 

Bild 10: Fliiktstyrt franluftssystem diir 
uppviii7nningen sker med rndiatoi·er. 

1C 



Bild 11: Tilluftsdonen fiir frdnluftssystem iir ofta placerade 
ovanfo'r fo'nster. Fiir att slippa kallras utnyttjar man viirme 

fran radiatorn under fo'nstret. 

Vid flaktstyrda franluftssystem fordras en val 
genomtankt placering av tilluftsdonen for att styra 
inflodet till de olika rummen. 

Bade nar det galler sjalvdrag och flaktstyrd fran
luft tas luften in ouppvarmd vilket kan orsaka pro
blem med drag. Det galler speciellt tata hus med ett 
fatal inflodespunkter. Tilluftsdonen ar ofta placera
de ovanfor fonster och for att slippa kallras utnytt
jar man varme fran radiatorn under fonstret. 
Se bild 11. 

Flaktst;yrd till- och franluft 

I till- och franluftssystem (FT-system) ar aven till
luften flaktstyrd. Sadana system anvands framst i 
kontor men ocksa i nyproducerade eller ombyggda 
bostader. Bild 12 visar exempel pa en vanlig typ av 
franluftsdon. 

Bild 12: Vanlig typ av fr!l.nluftsdon. 

Bild 13 visar flaktstyrd till- och franluft med radia
torer som uppvarmning. 

Flaktstyrda till- och franluftssystem kan komplet
teras med en varmevaxlare for att atervinna energi 
(FTX-system). Bild 14 visar ett sadant system. 

Moderna valisolerade hus behaver relativt lite 
energi for uppvarmning. I sa kallade varmluftssys
tem (bild 15) kombinerar man uppvarmning och 
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Bild 13: Fliiktstyrd till och franluft. 

ventilation genom att forvarma tilluften. Da 
behovs inga radiatorer och hela husets varmebehov 
tillgodoses genom tillforsel av forvarmd tilluft till 
rummen. 

Om man anvander forvarmd ventilationsluft kan 
det finnas risk att luften skiktas i rummen genom 
att den varmare luften lagger sig overst och inte 
blandar sig med luften i vistelsezonen. Problemet 

Bild 14: FT-system med viirmeviixlare. 

kallas kortslutning och kan undvikas genom tempe
raturkontroll och lampligt utformade och placera
de till- och franluftsdon. 

Bild 15: Varmluftssystem. 
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Smahus Flerbostadshus 
Bild 16: Gumrmsnittfig vMtifntio11 i bos1tui.lb11str11tdet 1.!ftcr b11styp ocb 1Ud1.11". 

ELIB-underso"kningen 

A
o ren 19~ 1- ~ 992 gj~rdes ~n lan~so~fattan~_e 

undersoknmg av mnekhmatet I vara bosta
der (dens k ELIB-undersokningen). Nastan 

20 000 svenskar som bor i drygt 3 300 sma- och 
flerbostadshus besvarade fragor om hur de upplever 
inneklimatet och va<l <le hesvaras av. Noggranna 
undersokningar utfordes i drygt 1 100 av dessa hus. 
Tekniska uppgifter samlades in via besiktningar och 
matningar utfordes av ventilation, innetemperatur, 
fukt, luftens fororeningsniva och radon. 

Undersokningen utfordes pa uppdrag av davaran
de Bostadsdepartementet (nu Naringsdeparte
mentet), Byggforskningsradet och davarande 
Statens energiverk (nu NUTEK). 

Ventilationen ltlg 

Den genomsnittliga ventilationen i smahus var 0,24 
liter per sekund och kvadratmeter, vilket ligger 
under normvardet 0,35 liter per sekund och kva
dratmeter. Genomsnittsvardet i flerbostadshusen 
var 0,3 5 liter per sekund och kvadratmeter. 

Ventilationen i olika hustyper och aldersgrupper 
visas i bild 16. Genomsnittsvardet varierar kraftigt -
fran 0,20 for smahus byggda 1961-1975 till 0,38 i 
flerbostadshus byggda 1940 eller tidigare. 
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Den genomsnittliga ventilationen ar lagre an nor
men 0,35 i alla smahusgrupperna. For flerbosta<ls
hus uppfylls normen av hus byggda 1940 eller tidi
gare samt 1961-7 5. 

Bild 17 visar hur ventilationen faktiskt fordelar sig 
i bostadsbestandet. Ventilationen varierar mycket 
mellan olika hus. Den ar anmarkningsvart lag i 
manga hus, sarskilt bland smahusen. 

I sa manga som 86 % av smahusen och i cirka 
SO~·b av flerlJosta<lshusen ar ventilationen lagre 
an vad normen kraver. 

EP.. -~ I . . .. 

1 Flerbostadshus 

0,0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0.9 1.0 

Bild 17: Fiirdelningen av ventilationen i 
bostadsbestdndet. 
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Bild 18: Typ av ventilationssystem i flerbostadshus och smdhus. 

Ventilationssystem 
Frirdelningen av olika typer av ventilationssystem 

Fordelningen av ventilationssystemen i bostadsbe
standet framgar av bild 18. 

Nar <let galler flerbostadshusen har 58 % sjalv
dragsventilation. I aldre hus overvager sjalvdrags
systemen kraftigt. I hus byggda 1961-7 5 ar daremot 
franluftssystem vanligast. I hus med senare byggar 
har flaktstyrda till- och franluftssystem blivit minst 
lika vanliga som rena franluftssystem. 
Hela 80 % av smahusbestandet ventileras i <lag med 
sjalvdrag. Bland smahus byggda efter 1976 ar fran
luftssystem vanligast. 

+person
varme 

Bild 19: Viirmebalans fiir det svenska bostadsbestdndet. 

Energi 

Den arliga energiforbrukningen for Sveriges bosta
der ar 112 TWh per 3r. Bild 19 visar varmebalansen 
for <let svenska bostadsbestandet. Sammantaget 
uppgar transmissionsforlusterna till 53 TWh och 
ventilationsforlusterna till 22 TWh. 

I aldre hus utgar varmeledningen genom bygg
nadskonstruktionen (transmissionsforlusterna) den 
storsta delen av energiforbrukningen. Energi
forbrukningen for att varma upp den uteluft som 
tranger in genom byggnadskroppen (infiltrationen) 
ar speciellt stor i aldre sjalvdragshus. Genom att 
husen isolerats allt mer har ventilationsandelen av 
energiforbrukningen okat. En annan faktor att 
beakta ar att infiltrationsforlusterna tidigare bokfor-

des som transmissionsforluster medan de numera 
bokfors som ventilationsforluster. 

Flerbostadshusen ar mer ekonomiska an smahu
sen nar <let galler transmissionsforluster. Smahusen 
har mer an dubbelt Sa Stora transmissionsforluster 
raknat per uppvarmd kubikmeter byggnadsvolym. 
Det beror pa att flerbostadshusen relativt sett har 
mycket mindre yttervaggar i forhallande till voly
men. 

Fukt 
Enligt socialstyrelsen ar <let sanitar olagenhet om 
luftfuktigheten overstiger 7 gram vatten per kilo 
luft under minst en manad under uppvarmningssa
songen, vilket motsvarar 45 % relativ luftfuktighet, 
(RH), vid cirka 20°C innetemperatur. 

Rekommendationen beror pa att risken for att 
allergiframkallande husdammskvalster ska vaxa till 
okar dramatiskt vid hogre luftfuktighet under vin
tern. Om a andra sidan luftfuktigheten ar alltfor lag 
kan den torra luften (framfor allt da partikelhalten 
ar hog) ge upphov till hals-, hud- och nasbesvar, 
sarskilt bland allergiker och overkiinsliga. 

Ett generellt riktvarde kan darfor vara en relativ 
luftfuktighet mellan 30 och 45 procent under vin
tern. 

10 20 30 40 50 60 70% 

Bild 20: Relativ luftfaktighet i smdhus och flerbostadshus. 

Bild 20 visar hur den uppmatta luftfuktigheten 
fordelar sig i bostadsbestandet. Luftfuktigheten ar 
generellt sett hogre i smahusen an i flerbostadshu
sen, men den varierar mycket mellan olika hus. 
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Bild 21: Den geno111snittlig11 i·elntivn /11fif11ktighe1eu i bostndsbestlbulel efier hustyp och bJ•ggnr. 

I knappt 20 % av smiihusen och 3 % av flerbo
stadshusen var luftfuktigheten hogre an 45 %. I 
13 % av smahusen och hela 42 % av flerbostadshu
sen var luftfuktigheten lagre an 30 %. 

Under vintersasongen betyder detta att det bor 
1, 1 miljoner manniskor i bostiider med for hog fuk
tighet och mer an 1, 7 miljoner i bostiider med for 
lag luftfuktighet. 

Bild 21 visar den genomsnittliga luftfuktigheten 
i inneluften i bostadsbestiindet efter hustyp och 
byggiir. 

lnnetemperaturen 
ELIB-undersokningen visade att medeltemperatu
ren i smahusen ar 20,9 °C och i flerbostadshusen 
22,2 °C. 

lnneklimot- lntervoll Andel logenheter (%) Andel boende (%) 
foktor Smohu5 Flmho5tnrl5- Smiihus FIP.rhostnrl5-

hus hus 
Ventilotion <ll,351/s, m' 86 4 88 50 

<ll,251/s, m' 28 16 39 23 

lnnetempe- <200( 22 6 20 6 
;llfur <23°( 6 33 , 3 I 

Fu kt <30%RF 13 42 12 39 
<45 % RF 19 3 22 4 

Fonnolde- <1311!1/m' 41 5 44 5 hyd 

Flyktigo 
orgonisko <60011!1/m' 15 l 14 2 
foreningor 

Radon <400 Bq/m' 4 resp r l resp 4* 4 resp 7* l resp 4* 

<140 Bq/m' 26 9respl3* 26 9 resp 13* 

Tola~ onlul liigenheterjboende l,8milj 2,0 miij 4,6milj 2,9 milj 

} De olika viirdena 111otsvarar olika antaganden om bur mdonhal
ten f/iirdelar sig i bostadsbestandet. 
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Inneklimatet 
Foregaende tabell sammanfattar de genomsnittliga 
resultaten for ventilation, innetemperatur, Juftfuk
tighet, formaldehyd, flyktiga organiska foreningar 
och radon. 

Stora brister 

Resultaten av ELIB-undersokningen kan samman
fattas bl a pa foljande satt: 

V entilationen iir Jag och ligger under giillande 

ventilationsnorm (0,35 liter per sekund och 

kvadratmeter) i Jjra av fem smiihus och i 

ungefiir hiilften av liigenheterna i flerbostads-

husen. 

T .1+ ·· /1 • d ·· '.ln °.< 1 .fi.h L · h 1 · ~uJ.cn ar t017· ,mm re an-~ ,., .uJ':i'l11:t1g.c; z 
mer iin en t;redjedel av liigenheterna i fler

bostadshusen. 

Fmmaldebydbalten Jigger viii under den 

rekommenderade maximalt acceptabla ha/ten. 

Radonhalten iir hogre iin griinsviirdet fdr 

befintlig bebyggelse i 70 000-120 000 smiihus 

och 20 000-80 000 liigenheter i flerbostads

husen. 

Allergiker och boende i nya och stora fler

bostadshus besviiras mest av inneklimat

bristerna. 

Melian 600 000 och 900 000 miinniskor utsiitts 

fdr inneklimat som Jigger utanfdr rimliga hift

kvalitetsgriinser och diiifdr kan pdverka hiilsan 

och viilbefinnandet. 



V entilationsbegrepp 

Bild 22: Luftens lokala alder iir en i/l(lilmto1· pa luftkvaliteten. 

Specifikt ventilationsflode och luftens alder 

D et klassiska sattet att ange bur val en lokal eller 
lagenhet lil"ventilerad iir att anvanda begreppet 
"lufto111siittning". Det anger hm manga kubik

meter uteluft per timme som tillfors per kubikmeter 
byggnadsvolym. Sorten kan alltsa uttryckas i "per 
timme" (t ex 0,5 luftomsattningar per timme). Detta 
begrepp ar forvirrande eftersom det forleder en att tro 
(i exemplet ovan) att halften av den gamla luften bytts 
ut pa en timme. I sjalva verket blandas den nya uteluf
ten med den gamla som redan finns i huset. 
Luftutbytet sker alltsa langsammare an vad begreppet 
"luftomsattning" foranleder en att tro. Man har darfor 
i stallet kommit overens om att dopa om detta begrepp 
till "specifikt luftflode'', sa att sjalva benamningen inte 
leder till nagot tankefel. 

Begreppet "specifikt luftflode" anger alltsa bara hur 
mycket luft som tillfors totalt till byggnaden. Det 
sager ingenting om hur ventilationsluften fordelar sig 
i olika utrymmen. Ur luftkvalitetssynpunkt ar det 
naturligtvis viktigt att utnyttja det totala ventilations
flodet, sa att alla utrymmen dar folk uppehiiller sig blir 
val ventilerade. En dalig fordelning av ventilationsluf
ten leder till vad man kallar "dalig luftutbyteseffektivi
tet". 

Det begrepp man anvander sig av nar man vill 
beskriva ventilationen i ett enskilt utrymme ar "luftens 
lokala medelalder". Det anger genomsnitts-
aldern pa luften i rummet (dvs hur Jang tid den i 
genomsnitt har tillbringat i byggnaden). 

Luftens lokala medelalder iir en indikator pa luftkva
liteten eftersom luften samlar pa sig fororeningar (bild 
22). En lag medelalder innebar friskare luft med farre 
fororeningar. 

Om tilluften snabbt blandas ut i hela byggnaden 
kommer luftens medelalder att vara ungefar densam
ma i hela byggnaden - annars kan den variera mycket. 
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Envagsstromning 
Det lagsta mojliga vardet pa luftens g·enomsnittliga 
medelalder i ett rum far man vid envagsstromning 
(bild 23). Tilluften ar fordelad over t ex en hel vagg 
eller tak och strommar parallellt genom rummet. 
Detta ar en exklusiv och dyr tek.nik. 

VISTELSEZON 

Bild 23: Enviigsstrii7nning. 

Deplacerande ventilation 
Ett billigare satt att astadkomma ett luftstromnings
monster som liknar envagsstromning ar att utnyttja 
konvektionsstrommarna fran varmekallor i rummet. 
Stromningen kommer alltsa att styras av varmekal
lorna och kallas deplacerande ventilation. 
Se bild 24. 

- --- -- --- --
VISTELSEZON 

Bild 24: Deplacerande ventilation. 



Tilluftsdonet ar placerat vid golvet och dar tillfors 
undertempererad luft, bild 25. Den luft som varme
kallan vanner upp strommar uppat. Denna uppatrik
tade stromning "drar med sig" golvluften och ska par 
en envagsstromning i den undre delen av rummet. 
Hogrc upp i rummct blandas luftcn och gar sedan ut 
genom ett fr:lnluftsdon i takniva. 

Fordelen med deplacerande ventilation ar att foro
rening-arna hindras fr:ln att foras fr:ln den ovre ner 
till den undre delen av rummet. Den uppatriktade 

Bild 25: Tilluftsdon vid deplacerande ventilation. 

luftstrom som finns runt varje person (pa grund av 
kroppsvannen eller fr:ln en apparat) sanker danned 
koncentrationen av fororeningar i inandningszonen 
genom att den hamtar "ren" luft nedifran. 

Observera att denna typ av ventilation hara fi1ngc
rar val nar det finns overskottsvar111e i rummet, dvs 
nar <let foreligger ett kylbehov. 

Omblandande ventilation 
Syftet med omblandande ventilation (bild 26) ar att 
skapa likformighet over hela rummet, dvs samma 
temperatur och sa111ma fororeningsniva i hela rum
met. 

Bild 26: Omblandande ventilation. 

Man kan skapa omblandande ventilation pa tva satt. 
Det ena bygger pa att man tillfor luft med forh:lllan
devis hog hastighet. Luften ror sig darvid langs taket 
mot motst:lende vagg och bojs av nedat mot golvet. 

Bild 27: Tilluftsdon i tak vid omblandande ventilation. 

Resultatet blir en omblandning av luften i ru111111et. 
Det andra sattet att skapa omblandande ventilation 

ar att tillfora undertempererad ventilationsluft vid 
taket (biid 27). Den kalla luften sjunker och blandar 
0111 luften i rummet. Luftstromningen ar alltsa ter
miskt styrd. 

Kortslutning 
Aven om man tillfor rillrackligt med luft i ett rum 
vet vi inte 0111 luften anvands effektivt. Vi vet till 
exempel inte om den nar manniskorna i rummet. 

Om luften till stor del gar direkt fran tillufts- till 
fr:lnluftsdonet talar man om kortslutning (bild 28). 
Da omges manniskorna i rummet av gammal luft. 

For laga luftfloden till vistelsezonen kan orsakas 
av bl a for hoga lufttemperaturer, olamplig place
ring av tillufts- och franluftsdon och felaktig place
ring av maskiner, mi:ibler och inredning. 
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A tt miita ventilation 

Prandtlr6r 

Bild 29: Prandtiriir. 

Metoder for att 'mata floden i 
ventiltitionsinstallationer 

M atningar av luftfloden i ven ilation insta l
lationel' kan goras i ka11;iler, aggregat, pa 
franluft <l on och pa tillu ftsdon. 

Resultaten visar hur stora luftfloden som gar i 
anlaggningen. Luft:strommar genom t ex otatheter 
i byggnadskroppen kommer inte med vid dessa 
matningar. Den nya lagstiftningen om obligatorisk 
funktionskontroll syftar till att kontrollera att venti
lationsanlaggningens luftfloden ar de som projekte
rats. 

Matningar i ventilationskanaler 

Matningar i ventilationskanaler kan ske med meto
der som utnyttjar fasta matdon, prandtlror eller 
spar gas. 

Ett enkelt satt att mata luftfloden i kanaler ar att 
anvanda fast matdon. Luftflodet orsakar ett visst 
tryckfall over matdonet. Genom att ansluta en 
manometer till donet kan tryckfallet lasas av. Darur 
kan sedan luftflodet beraknas, t ex med hjalp av ett 
diagram som foljer med matdonet. 

De fiesta ventilationsanlaggning i Sverige ar inte 
forsedda med fasta matdon. Darfor ar matningar 
med s k prandtlror (bild 29) mer vanligt men meto
den ar tidskravande och fordrar stor noggrannhet 
om matningarna ska fa hog kvalitet. Prandtlroret 
har fatt sitt namn eft:er den tyske fysikern Ludwig 
Prandtl som utvecklade matmetoden. Metoden 
bygger pa att man med hjalp av roret gor en serie 
tryckmatningar i kanalen. Utifriin dessa beraknas 
forst lufthastigheten och sedan luftfiodet. 

Bestamning av luftflode i kanal med spargas inne
bar att en s k spargas tillsatts ventilationsluft:en och 
att man sedan mater koncentrationen av spargasen i 
luften nedstroms. Se bild 30. Metoden ger sakra 

Spargasmatning 

. . 
I 

Lustgas \ I 
Analysator 

11 

Gasmatare 
Bild 30: Bestiimning av luftfliJde i kanal med spdrgas. 

resultat men kraver dyrbar analysutrustning. 
Principen bygger pa att spargasen ska blanda sig 
med luften i kanalen, vilket underlattas genom stor
ningar i form av bojar och spjall. Metoden lampar 
sig darfor ocksa da det inte finns tillrackliga rak
strackor i kanalen att tillga. I ventilationsanlagg
ningar med aterluft respektive roterande varmevax
lare ar matning med spargas oftast den enda meto
den for att bestamma aterluftsgraden respektive 
lackage. 

Matningar pa franluftsdon 

Matningar pa franluft:sdon omfattar fasta matuttag, 
matning med stosanemometer eller matning med 
sond med varmtradsanemometer. 

Bild 31: Miitning med stosanem01neter. 
1 = sond, 2 = miitstos, 3 = visarinstrument. 

Vissa friinluftsdon ar forsedda med fasta matuttag. 
Genom att ansluta en manometer kan man mata ett 
karakteristiskt tryck. Luftfloden kan sedan lasas av 
med hjalp av ett digram friin leverantoren. 
De fiesta don har inte fasta tryckuttag men det ar 



relativt enkelt att mata med andra metoder, t ex 
stosanemometer (bild 31). Stosens uppgift ar att fa 
en jamn hastighet vid matkroppen. Luftflodet kan 
oftast lasas av pa en skala pa instrumentet. 

En matsond (bild 32) bestar av ett kapillarror som 
placeras bakom fdnluftsdonet dar det s k karakte
ristiska trycket ska matas. Sonden maste placeras 
noggrant. Flodet fas ur ett diagram som foljer med 
donet eller beraknas med hjalp av ett sa kallat k
varde for donet. 

Hild 32: Matsond som ansluts till manometer. 

Varmtr:ldsanemometrar (bild 33) kan anvandas da 
det inte gar att mata med andra metoder i kanal. 
Matningen sker da pa t ex intagsgallret. 

Varmtrads
instrument 

Bild 33: Varmtrddsanemometer pa intagsgaller. 

Mdtningar pd tilluftsdon 

Matning pa tilluftsdon omfattar fasta matuttag, 
matning med stosanemometer och pasmetoden. 

Det ar betydligt vanligare med fasta matuttag pa 
tilluftsdon an pa franluftsdon. Det beror pa att ovri
ga metoder ar relativt komplicerade. Genom att 
mata tryckfallet over donet kan man lasa av luftflo
det ur ett diagram fr:ln tillverkaren. 

Den stosanemometer som anvands vid tilluftsdon 
(bild 34) har betydlig langre stos an vid motsvaran
de matningar pa fr:lnluftsdon. Det beror p~ att "for
langningen" behovs for att jamna ut turbulensen i 
luftstrommen. Kalibreringarna av instrumentet ar 
ocksa mer komplicerade och nodvandiga. 

Pasmetoden (bild 35) innebar att man fyller en 

Bild 34: Vid matning pd franluftsdon anvdnds 
en fdrliingningsstos pa stosanemometern. 

maL!J:'ise med uLLlasuiugslufren fran LillufrsJunet. 
Pasen har en kand volym och man tar tid med ett 
tidtagarur hur lang tid det tar att fylla pasen. Ur 
detta beraknas luftflodet. Metoden ger mycket sma 
fel pa grund av att den ar sa fysikaliskt enkel. 

Ram 

M .. / I ats ang 

Pase 

=--Mikro
manometer 

Bild 35: Pasmetoden. 

Metoder fiir miit:ning av uteluftftoden och 
ventilation i rum 

Det totala luftflodet till en byggnad best:lr inte hara 
av flodet till och franbyggnaden via kanalsystemet 
utan aven av det flode som passerar genom otaLlie
ter i huskroppen. 

Matningarna av det totala uteluftflodet sker alltid 
med spargas. I Sverige anvands vanligtvis lustgas. 
Matningarna skcr innc i rummct/byggnadcn och 
inte i ventilatiunsinstallationerna. Anledningen ar 
alltsa att en del av uteluften kommer in andra vagar, 
t ex genom otatheter. 

Metoden gor det ocksa mojligt att mata skillna
derna i ventilation mellan olika rum i samma lagen
het samt hur val ventilationsluften utnyttjas i vistel
se-zonen. 

Traditionella spargasmetoder 
De olika spargasmetoderna bygger pa avklingning, 
konstant spargasflode respektive konstant spargas
koncentration. 

Avklingningsmetoden 

Den hittills dominerande spargasmetoden ar den 
s k avklingningsmetoden. En liten mangd spargas 
sprids i den lokal eller lagenhet man vill mata. 
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Koncentration 

C(O) 

T 
Bild 36: Avklingningskurva. 

Spargasen blandas med inomhusluften med hjalp av 
sma flaktar. 

Darefter mater man hur snabbt koncentrationen 
av spargas minskar (bild 36), vilket registreras av en 
spargasanalysator som ar forsedd med en registre
ringsanordning. 

Ju battre ventilation ar, desto snabbare minskar 
naturligtvis spargaskoncentrationen. Luftflodet 
beraknas ur hur snabb denna avklingning ar. 

Konstant spiirgasfliide 

I denna metod l:iter man tillforseln av spargas vara 
konstant. Koncentrationema av spargasen registre
ras och ur detta beraknas luftflodena. Metoden 
anvands ofta vid matning av kanalfloden Gamfor 
matningar i kanaler i avsnitt 6) men kan ocksa 
anvandas vid matning i rum varvid koncentrationen 
bor matas i narheten av franluften. 

En fordel med metoden ar att ventilationen enkelt 
kan matas som funktion av tiden. En nackdel ar att 
man maste vanta pa jamviktsforhallanden da man 
mater i rum, vilket kan ta flera timmar. Se bild 37. 
Metoden kraver val kalibrerad spargasavgivning 
och spargasutrustning samt en dyrbar reglerutrust
ning. Passiv spargasteknik (se nedan) ar en variant 
av denna teknik. 

Koncentration 

....... 

Kontinuerligt utslapp 

Tid 

0 1Tn 2Tn 3Tn 4Tn 
Bild 37: Krmtinuerligt spllrgnmtsliipp. 

Konstant koncentration 

Denna metod anvands da man vill veta hur mycket 
uteluft som direkt tillfors ett rum, dvs uteluft som 

tidigare inte passerat nagot annat utrymme. Man 
anvander en utrustning som reglerar tillforseln av 
spargas till de olika rummen sa att koncentrationen 
blir lika i alla rum, varvid man neutraliserar inver
kan av overstromningen av luft mellan olika rum. 
Metoden kraver relativt dyrbar och komplicerad 
utrustning. 

Passiv spargasteknik 
Sedan nagra ar finns en ny relativt billig metod for 
ventilationsmatning. Metoden kallas passiv spargas
teknik. Den har fran borjan tagits fram i USA och 
vidareutvecklats vid Statens institut for byggnads
forskning i Gavle. Nar institutet omorganiserades 
den 1 januari 1994 bildades Pentiaq AB som tog 
over faltmatningar av inneklimat, daribland spar
gastekniken. 

Fr:'i.n luftkvalitetssynpunkt ar man mest intresse
rad av medelventilationen under en viss tid vid nor
mala brukarforhallanden. De som nyttjar byggna
den paverkar namligen ventilationen ganska kraf
tigt. Man ar ocksa i allmanhet intresserad av om 
olika utrymmen ar olika ventilerade. Da lampar sig 
den passiva spargastekniken som inte kraver nagon 
avancerad utrustning eller matpersonal under sjalva 
matningen och inte heller stor den normala verk
samheten pa nagot satt. 

Metoden bygger pa att man simulerar forore
ningar med en spargas som sakta sipprar ut ur sma 
behallare som placeras pa utvalda stallen i den lokal 
eller lagenhet som ska undersokas. Spargas som 
firms i luften diffunderar kontinuerligt in i sma 
provtagare som ocksa ar utplacerade. 

Den mangd spargas som "fastnar" i en provtaga
re ar ett matt pa halten spargas under mattiden. 
Laga halter tyder pa en bra ventilation och hoga 
halter pa dalig. 

Sjalva provningen i lokalen eller lagenheten sker 
"passivt" darfor att det inte behovs nagra instru
ment pa plats eller nagon som bevakar matningen. 
Det enda som behovs ar att spargaskallor och prov
tagare placeras ut pa angivna platser vid provning-
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PROVTAGARE SPARGASKALLA 
Bild 38: Homogenspridningsmetoden. 

ens borjan och samlas in vid <less slut. 
Se bild 38. 

Det behovs ytterst sma mangder spargas under en 
undersokning. Den nodvandiga koncentrationen ar 
sa oerhort liten att ett enda gram spargas skulle 
racka i tiotals ar. Koncentrationen under en mat
ning anges i delar pa trillionen. Spargaserna ar 
stabila och helt ofarliga att andas in. 

Metoden kraver vid analysen en extremt kanslig 
detektor ansluten till en gaskromatograf. Proverna 
maste darfor skickas till ett specialutrustat laborato
rium for analys efter matningen. 

Spargaskallorna placeras ut i alla rum som venti-

lationsmassigt star i forbindelse med varandra. 
Genom att det nu finns sp3.rgaskiillor ut'{ecklade 
dar avgivningen kan regleras ser man till att sprid
ningshastigheten blir proportionell mot respektive 
rums volym. Spargaskoncentrationen i ett rum blir 
darmed direkt proportionell mot luftens medeliil
der i rummet. 

Genom att placera ut provtagare i alla rum kan 
man fa ett matt pa hur ventilationsluften fordelas i 
hela lagenheten eller byggnaden. Detta ar ett matt 
pa hur val man utnyttjar ventilationsluften, vilket 
inte ar mojligt att bestamma genom att hara mata i 
ventilationsinstallationerna. 
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A tgarde1· kan kriivas clels for att forbiima luft
kvaliteten, <leis for attanviinda energin pa ett 
biitt:rc siitt. En dalig luftkvalitet kan bero pa 

att ventilationen ar undennalig eller ineffektiv. Den 
kan ocksa bero pa att spridningen av fororeningar ar 
onormalt star. 

Fororeningskiillor 
Om man konstaterar att ventilationen fungerar 
nagorlunda bra men att lnftkvaliteten anda ar dalig 
maste man atgarda fororeningskallorna. Det ar i det 
nannaste hopplost att korrigera onormalt stora foro
reningskallor med okad allmanventilation (har 
undantas alltsa punktutsug fran koncentrerade foro
reningskallor). 

Onormal spridning av fororeningar kan bero pa 
avgasning fran byggnads- och inredningsmaterial, 
konsumtionskemikalier eller aktiviteter. Hog fukthalt 
kan ocksa ge npphov till mikrobiologiska fororening
ar (kvalster, mogel, bakterier). Den senare typen ar 
ofta kombinerad med otillriicklig ventilation och kan 
atgiirdas genom att forbattra ventilationen. 

Atgiirder for allmiinventilation 
Drivkraften for ventilationen maste vara tillrackligt 
star. I mekaniska ventilationssystem atgardas flaktar 
och igensatta filter och donflodena injusteras. I fran
luftssystem ar uteluftsventilerna ofta stangda, vilket 
kan bero pa att de boende har besvarats av drag. De 
boende bar upplysas om att det ar ett allmant pro
blem med drag fran tilluftsventiler under arets kallas
te dagar och att det ar viktigt att man inte stiinger 
ventilerna permanent. Man far forsoka att anpassa 
mobleringen och utnyttja radiatorvarmen for att 
undvika kalluftsras fran ventilerna. Vissa typer av till
luftsventiler ger mindre problem an andra. 

I naturligt ventilerade byggnader maste man se till 
att <let finns tillriickliga oppningar for uteluften, t ex 
genom att ta bort tatningslister i fonster och oppna 
igensatta springventiler. Franluftskanalerna i vatut
rynunen ska ha Jagt tryckfa!l och maste Sta j forbin
deJse med resten av huset genom oppningar under 
eller over dorrar. I naturligt ventilerade hus ska det 

vara latt att anpassa oppningarna efter utomhustem
peraturen, t ex genom att oppna fonster. 

Energibesparande atgiirder 
Inom ELIB-undersokningen har aven energisparpo
tentialerna i bostadsbestiindet undersokts. 

nder okningea basera pa tekn.iska besiktning;1r av 
smahus och liigenheter. Atglird rna bar testa i de 
be.5iktigade Im eu. · tglirdernas spareffel.1: haT diskn
terats med tillverkare, konsulter och entreprenorer. 
Det finns ett flertal atgarder av underhallskaraktar 
som kan vidtas for att spara energi. Det iir till exem
pel byte av flaktmotor, byte av flakt, injustering av 
ventilation, montering av tennostater, installation av 
motorshunt och flodesbegransning av tappvarm
vatten. 

U ndersokningen av mojligheterna till energibespa
ringar av underhallskaraktar visade att de storsta 
potentialerna i smdhus kan uppnas genom shuntbyte 
och montering av termostatventiler. Dessa atgarder 
kraver en Jang aterbetalningstid. Den atgard som 
snabbast blir lonsam ar injustering av overventila
tion. 

For flerbostadshusen bar injustering av overventila
tion den storsta besparingspotentialen. Darefter 
kommer injustering av nppvarmn.ingssystemet och 
flodesbegransning av tappvarmvattnet. 

Nar det galler ventilationssystemen ar <let framst 
byte av flaktmotor, byte av flakt och injustering av 
ventilation som ger energibesparingar. 

Byte av flaktmotor 

v erkningsgraden kan okas genom att byta ut en 
befintlig motor mot en som ar battre anpassad till 
belastningen. Bytet bor lampligen ske nar <let iinda iir 
dags att ersatta den gamla motorn av aldersskal. 

Besparingen i el blir liten utan Jigger framst i att 
man inte koper en for star och dyr motor. Vidare 
minskar <let reaktiva effektuttaget. 
Uppskattningsvis skulle markeffekten pa motorerna 

kwma minska med 2 5 % hos en knapp tredjedel av 
landets flaktar. 
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Byte av fldkt 

Flaktaggregat med flakthjul som har bakatbojda 
skovlar har battre verkningsgrad an sadana med 
framatbojda skovlar. 

Det ar framst storre flaktar som har bak:ltbojda 
skovlar. Diirfiir har heriikningarna av miijliga hespa
ringar gjorts for flaktar med floden pa minst 0, 7 5 
kubikmeter per sekund eller hus med en bostadsyta 
pa mer an 2 140 kvadratmeter. 

Flaktbyten ar mycket lonsamma. Den totala bespa
ringen i flerbostadshus kan uppskattas till 27 GWh 
per ar. Med en aterbetalningstid pa 5 ar ar det lOn
samt att spara 24 av dessa 27 GWh. Detta skulle 
berora 105 000 lagenheter. 

Injustering av ventilation 

Enligt ELIB-undersokningen ar det genomsnittliga 
ventilationsflodet for smahusen 0,24 och for flerbo
stadshusen 0,35 liter per sekund och kvadratmeter. 

Om hela Sveriges bostadsbestand injusterades till 
gallande norm (0,3 5 liter per sekund och kvadratme
ter) skulle energiforbrukningen bland smahusen aka 
med 2,6 TWh per ar, varav 1,2 TWh ar el-energi. 

Detta motsvarar en kostnadsokning pa drygt 1 mil
jard kronor. 

Fi:ir flerbostadshusens Jel skulle ventilationsforlus
terna minska med 1,6 iVh per ar och elforbruk
ningen med 0,02 TWh per :1r. Besparingen skulle bli 
0,6 miljarder kronor per :1r. 

Rerakningarna visar vidare att all overventifation ar 
lOnsam att reducera om man tillater en aterbetal
ningstid pa 5 ar for smahus och 3 ar for flerbostads
hus. 

LTtiJlead undersii.kning 

Under varen 1993 genomfordes en utokad besikt
ning i flerbostadshus bland annat med syftet att hitta 
nagot samband mellan markeffekter och projektera
de floden a ena sidan och verkliga effekter och floden 
a den andra. 

Inget av de besiktigade distributionssystemen kla
rade av normerna for s k eleffektiva system enligt 
Inneklimatinstitutets riktlinjer. 

Besiktningen antyder att en star del av landets 
flaktsystem inte fungerar som de ska vilket beror dels 
pa att luftflodena inte ar de avsedda, dels pa att drif
ten av elmotorerna ar langt fran optimal. 
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O rdlista 
Aktiv spargastillforsel 
Reglerad tillforsel av sp:lrgas fr:ln en gasflaska under tryck 
cllcr gcnom pumpning. 

:A:ll rgiu:tr dr.in 
Statlig utredning om allergier och andra overkiinslighets
reaktioner. Utredningen har rerlnvisats som SOU 1989: 
76, 77, 79. 

Arhetarskyddsstyrelsen 
Central myndighet for arbetarskydds-, arbetstids och 
arbetsmedicinska fragor. 

Avklingningsmetod 
En spargasmetod som bestiimmer luftflode eller lokal 
medelalder. Man slapper ut en liten mangd gas i rummet 
och registrerar sedan den avtagande koncentrationen 
(avklingningcn) som funktion av tiden. 

Avluft 
Ventilationsluft som lamnar en byggnad. 

Bafanserad ventilatiOll 
Flaktventilation dar bade friinlufts- och tilluftsflodena ar 
flaktstyrda. En synonym ar flaktstyrd till- och franluft. 

Dammkvalster 
Kvalster ar mikroskopiskt sma spindeldjur som bl a fore
kommer i damm. De sprids genom klader och trivs i 
varmt, fuktigt inomhusklimat. Dammkvalstrens avforing 
ar ett starkr allergen. 

Deplacerande ventilation 
Flaktstyrd ventilation som utnyttjar egenskaperna hos 
stratifierad stromning. Denna typ av ventilation kan 
anvandas nar man har behov av kylning. Kallare luft till
fors i golvniva och sugs ut vid hogre tcmpcratur i talu1iva. 
Luften tillfors rummet med lag hastighet i den del dar 
manniskor vistas. 

Don 
Luftdon ar en anordning som utgor grans mellan behand
lat utrymme och kanalsystem eller annat rum. Luftdon 
kan vara franluftsdon, tilluftsdon eller overluftsdon. 

Flyktiga organiska iimnen 
Organiska amnen som i rumstemperatur helt eller delvis 
overgar i gasform. 

Flaktstyrd ventilation 
Ventilation med eldrivna flaktar. 

Flaktventilation 
Ventilation med flaktstyrt luftflode. 

Formaldehyd 
Farglos, giftig gas med stickande lukt. Anvands vid fram
srallning av plaster och ingar som bindemedel i spanplat-

tor. Kan ge allergiska reaktioner. 

Fclnluft 
Luft som fors bort friin rum. 

Friinluftsventilation 
Ventil:itinn mecl fl~ktstyrt friin h1ftsflocle som eer nncler
tryck. Av det uppkomna undertrycket sugs luft in i huset 
genom oppningar och tilluftsventiler. 

F-system 
Ventilation dar fr:lnluftsflodet ar flaktstyrt. 

FT-system 
System diir bade friinlufts- och tilluftsflodena iir fliiktstyr
da. 

FI'X-system 
IT-system med varmeviixlar som atervinner varme ur 
franluft. 

Fororening 
En oonskad kemisk substans i luften. 

Forvarmd tilluft 
Luft som varmts innan den tillfors ett rum. 

Forvannning 
Varmning av luft i ctt vcntilationsaggrcgat till en for 
huset anpassad niva. 

Gasformiga fOroreningar 
Icke onskvarda gaser som svaveldioxid, koldioxid och 
rnrlnn. 

Homogenspridningsmetoden 
En metod enligt vilken man kontinuerligt tillfOr sp3rgas i 
ett flode som ar proportionellt mot delvolymen i en zon
indelad byggnad. Metoden ger luftens lokala medelalder 
for varje delvolym. 

Infiltration 
Inlackning av uteluft genom otatheter i byggnadsskalet. 
Infiltrationen bidrar till ventilationen och ar forutsatt
ningen for naturlig ventilation. 

J oniserande straining 
Sammanfattande benamning pa radioaktiv straining, 
rontgenstralning och ultraviolett ljus. 

Koldioxid 
Lukt- och farglos gas, som bildas vid fullstandig forbran
ning av kol och kolhaltiga branslen. Koldioxid forekom
mer i atmosfaren. 

Kolmonoxid 
Ar en ytterst giftig lukt- och farglos gas. Den forenar sig 
med hemoglobinet i blodet, som da inte kan ta upp syre. 
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Kolmonoxid bildas vid ofullstandig forbranning framfor 
allt vid hoga temperaturer. 

Kolvstromning 
Ett teoretiskt stromningsmonster som innebar att luften 
fran tilluftsdonet likt en kolv passerar genom rummet och 
"skjuter" ut den gamla luften ur rummet. Kolvstromning 
ger <let snabbaste luftutbytet i ett rum (100 % effektivi
tet). 

Konvektion 
En transportprocess som innebar att molekylerna ror sig 
under paverkan av en yttre kraft, t ex tryckskillnad, se 
aven naturlig konvektion. Konvektion ar den domineran
de transportprocessen over langre avstand (> 1 cm). 

Konstantkoncentrationsmetoden 
En metod med vilken man bestammer uteluftsflodet till 
varje enskilt rum i en byggnad. Med reglerad spargastill
forsel haller man spargaskoncentrationen konstant i varje 
rum. 

Kortsluten ventilation 
Luften gar fran tilluftsdon till franluftsdon med dalig 
inblandning i den zon dar marmiskor vistas. Kortsluten 
ventilation utnyttjar ventilationsluften daligt. 

Kvavedioxid 
Brunrod giftig gas som bildas vid hog temperatur. 
Forekommer i bilavgaser och fi:irbranningsgaser, t ex i 
skorstensrok. 

Lokal medelalder 
Den tid det i genomsnitt tar for luften att komma fran 
tilluftsdonet till en given punkt. 

Luft:ens alder 
Tid som forflutit sedan luften korn in i rurnrnet, se aven 
lokal medelalder och rumsluftens rnedelalder. 

Luftfuktighet 
Luftens innehall av vattenanga. 

Luftomsattning 
Matt pa luftvaxling sorn bestarns av fi:irhallandet rnellan 
luftflode till eller fran ett utryrnme och utryrnrnets volym. 
En korrektare benarnning ar specifikt luftflode. 

Luft:vaxling 
Uttrycket anvands ofta synonymt med begreppen uteluft
flode, luftomsattning och specifikt luftflode, men 
rekommenderas inte. 

Mekanisk ventilation 
Ventilation med flaktstyrt luftflode. 

Mikroorganismer 
Vaxter eller djur som ar sa sma att de ar synliga endast i 
mikroskop, t ex bakterier, vissa svampar, alger eller kval
ster. 

Mogel 
Mogel kan bl a utvecklas i smahus och flerbostadshus vid 

felaktig fuktbalans, som i sin tur kan hero pa lackage eller 
daliga eller olampliga byggmaterial. Mogelsporer fore
kommer i luften, foretradesvis under sensommaren och 
hosten. Mogel har en typisk lukt och kan vara allergifram
kallande. 

Naturlig konvektion 
En transportprocess dar drivkraften uppstar av densitets
skillnader. Dessa densitetsskillnader kan t ex hero pa 
temperaturskillnader, se aven konvektion. 

Naturlig ventilation 
En typ av ventilation dar lufttillfi:irsel sker genom tryck
skillnader som skapats av vind eller temperaturskillnader 
mellan inom- och utomhusluft. 

Nybyggnadsregler 
Boverkets nybyggnadsregler - foreskrifter och allmanna 
rad. 

Omblandande ventilation 
Luften tillfors rummet - oftast i takniva - och blandas 
med rurnsluften. 

Passiv provtagning 
Luftprovtagning utan hjalp av pumpar, pasar eller dylikt. 
Luften diffunderar in i en adsorbent dar de undersokta 
arnnena fastnar och senare kan analyseras. 

Provtagning av spargas 
I en liten mangd luft som innehaller spargas bestammer 
man spargaskoncentrationen i luften, se aven aktiv prov
tagning och passiv provtagning. 

Radondottrar 
Radioaktivt arnne som bildas vid nar radon sonderfaller. 
Radondottrar fastnar latt pa damm som sedan finns i 
inandningsluften. 

Reglersystem 
System med vilket man reglerar t ex temperatur och luft
flode. 

Relativ luftfuktighet 
Forhallandet mellan aktuellt deltryck for vattenanga och 
dess mattningsdeltryck vid samma temperatur. 

SBN80 
Statens Planverks foreskrifter och allmanna rad utgivna 
1980. 

Sjalvdragsventilation (S-system) 
Ventilation genom termiska krafter. 

Skorstensverkan 
Tryckdifferens mellan tva uu·ymmen pa grund av skillnad 
i densitet som kan hero pa temperaturskillnader, t ex 
mellan tva vaningar j ett hus. 

Socialstyrelsen 
Central forvaltningsmyndighet for arenden som ror soci
alvard, halso- och sjukvard samt lakemedelsforsorjning. 
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Spargas 
En pavisbar gas som anvlinds i laga koncentrationer for att 
bestlimma luftflode, lokal medeHllder, luftutbyteseffektivi-
tet etc. 
St~ten - - an1.r-va.,dsverk-
Central forvaltningsmyndighet for arenden som beror 
naturvard, vattenvard, luftvard, huller, renhfillning m m. 

Statens Stnllskyddsinstitut 
Central forvaltningsmyndighet for stralskyddsfd.gor och 
tillsynsmyndighet for anvlindning av joniserande och icke
joniserande stralning inom landet. 

Svaveldioxid 
En farglos gas mecl stickancle lnkt som uppstiir vid for
branning av svavelhaltiga brlinslen och vid vissa industriel
la processer. Svaveldioxid anvlinds som blck- och dcsin
fektionsmedel. 

Uteluftsflodet 
Volym- eller massflodet av utomhusluft. 

Ventilationsaggregat 
Anordning som vanligen innehaller till- och franluftsfllik
tar, filter, varmeatervinnare och luftvarmare. 

Vlirmepump 
Uppvarmningsanordning som till huset avger 2-3 ganger 
mer varmeenergi lin som tillforts som el. 

Varmevlirlare 
Apparat som overfor varme fran ett medium (friinluft) till 
ett annat (tilluft). 
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