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Upplevt inomhusklimat i ligenheter med viderleksanpassat
respektive konstant flode i kv Grevegéarden, Goteborg







SAMMANFATINING

Ventilation i bostader har spelat en central roll under de senaste drens debatt om luft-
kvalite och komfort inomhus. Ventilationen av en byggnad &r inte statisk utan varierar
beroende pa beteende, uteklimat, installation mm. P4 grund av vindpaverkan och ter-
miska drivkrafter 6kar luftflodet pa vintern och minskar p4 sommaren. I hus med laga
tryckfall blir ventilationstillskottet betydande pa grund av termisk drivkraft. Aven
vindpaverkan har betydelse for ventilationsflodet och ar stérre under vintern da det
blaser mer &n under sommaren.

Ett sitt att hantera detta &r att reglera luftflodet i forhdllande till utetemperaturen, att
anpassa ventilationen efter arstiden. Luftflodet kan séinkas nar det ar kallt ute och dkas
nar det ar varmt samtidigt som flodet totalt sett okas sett 6ver hela aret. Tekniskt ar
detta enkelt att uppné med frekvensreglerad flaktmotor, utetemperaturgivare och en
reglercentral.

I den hdr undersokningen studeras mojligheter att anpassa luftflodet efter utetempera-
tur, sk "Viéderleksanpassad ventilation". Familjebostdder i Goteborg har sedan mitten
pa 80-talet tillimpat denna princip med goda erfarenheter. Klagomal pa drag och fukt
har minskat markant och de boende tycks vara mer ndjda i ligenheter med vider-
leksanpassad ventilation. Dessutom har anviandningen av el och virme minskat.

Syftet med detta projekt ar att med hjalp av enkitundersokningar och tekniska mit-
ningar studera hur inneklimat och luftkvalité paverkas i bostider med viderleksanpas-
sat ventilationsflode.

Utvirderingen har varit upplagd sa att dar tekniska métningar har genomforts har de
olika flodesprinciperna skiftats i samma lagenheter vilket har medfort att faktorer
knutna till de boende har kunnat konstanthallas liksom lidgenhetens orientering i va-
derstrick. Enkatundersdkningen genomfordes dels i en del av byggnaden forsedd med
véderleksanpassat flode dels i en med konstant flode. Studier genomfordes savil vin-
tern 93/94 som sommaren 94.

DA antalet ligenheter som berors av respektive system ar tamligen fa finns mojligheten
att individuella skillnader hos de boende eller i ligenheten far alltfor stor betydelse.
For att sikerstilla om skillnaderna i upplevt inomhusklimat i lagenheter med de olika
ventilationsprinciperna dr reell och inte beroende av att en viss typ av boende har
svarat, har man infor eldningssasongen 94/95 skiftat ventilationsprincip i byggnaderna.
Tack vare att fliktarna varvtalsregleras centralt kan detta ske utan hyresgésternas vet-
skap. Detta har gett oss en unik mojlighet att i en kontrollstudie undersoka vilka skill-
nader i upplevt inomhusklimat som foljer ventilationsprincipen och vilka som mer &r
knutna till hushallet, byggnaden och lagenhetens placering.

Resultaten fran enkitundersokningen 1994 visar att man i kv Grevegarden dr nigot
mer kritisk i sin bedomning av virmekomforten &n genomsnittet for boende i Stock-
holms franluftsventilerade flerbostadshus, sérskilt i de ligenheter som ventilerades
med konstant flode. Efter uppvirmningsperioden 93/94 hoéjdes temperaturen i ligen-
heterna och kontrollstudien varen 1995 visade att de boende upplever ett bittre inom-
husklimat éverlag, men att virmekomforten fortfarande upplevs som bittre med vi-



derleksanpassad ventilation dven om skillnaderna minskat. D& man studerar samma
hushall med éndrad ventilationsprincip &r det ocksd framfor allt de som bytt frén kon-
stant till viderleksanpassat fléde som upplever forbittringar av viirmekomforten.

De tekniska matningarna vintern 1994 visar ocksa att lufittemperaturen inomhus har
varit lagre vid konstant flode 4dn vid viderleksanpassat fléde under vintern. Inblas-
ningszonen med hoga hastigheter vid uteluftsdonet var mindre och tilluftstemperatu-
ren i zonen var hogre med viderleksanpassat fléde. Problem med drag upplevs ocksa
som storre med konstant flode, vilket kontrollstudien ocksé bekriftar. Overlag har
upplevelsen av drag minskat markant sedan temperaturen hgjts. Detta trots att de bo-
ende nu i betydligt storre utstrackning hiller ventilerna ovanfor fonstren 6ppna.

Kontrollmétningar vintern 1995 visar att temperaturen okat avsevart frin foregdende
vinter, men att lagenheterna med konstant luftflode fortfarande har nagot ligre tempe-
ratur dn lagenheterna med viderleksanpassat flode. Under sommaren visar mitresulta-
ten inte pa nagra temperaturskillnader mellan driftfallen.

Andelen boende i kv Grevegarden som bedomer luftkvaliten som helhet som bra, dr
lika stor som den for boende i Stockholms frénluftsventilerade flerbostadshus. Detta
giller cduil 1004 enm 1995 4rc nndersélkning Gven om andelen eom <éger sig ha dalig
lufikvalité 4r ndgot hogre 1995. Vintertid bedoms luftkvaliten som helhet nagot bittre
i de ligenheter som har konstant fléde &n i de med viderleksanpassat flode, pa som-
maren ar bedomningen den omvinda.

De tekniska métningarna visar att koldioxidhalten under vintern 6kar nigot under
nitterna med viderleksanpassad ventilation, men overstiger inte 1000 ppm 6ver nagon
langre period. Under sommaren har ingen skillnad i koldioxidhalt kunnat konstateras.
Mitningarna visar att luften byts ut effektivare nit det blir kallare ute. Mindre luft-
miéngd klarar att ventilera lagenheten jamfort med ett system med forvarmd tilluft.

Besvir med torr luft i ligenheten dr mindre med viderleksanpassat flode &n konstant,
vilket bekraftas av att de som bytt fran konstant flode till viderleksanpassat nu upple-
ver mindre torr luft. Besvar med fukt i badrum foljer diremot inte ventilationsprinci-
pen utan ligger kvar i byggnaden och hushallet, men &r mest besvirande i en av bygg-
naderna. Besviren dir forvirras dock da den forses med viaderleksanpassad ventila-
tion. Papekas bor att idag saknas varmekilla i vatutrymmen. Mitningarna visar ocksd
att det 4r nagot fuktigare i hela lagenheten under vintern och torrare under sommaren
med viderleksanpassat flode dven om skillnaderna &r sma.

Sammanfattningvis kan ségas att skillnaderna mellan ventilationsprinciperna éverlag ar
smé, forutom att virmebehovet minskar markant med vaderleksanpassad ventilation.
Ventilationssystemet i kv Grevegaren ar nytt och vil injusterat, vilket ger goda forut-
sittningar for god funktion 6verhuvudtaget. Med simre forutsittningar skulle skillna-
dema mellan driftfallen nir det giller uppmitt och upplevt inomhusklimat troligtvis
vara storre. Med reducerat luftfldde maste man dock vara mycket noggrann med att
hélla ratt temperatur ha varmekalla i vétutrymme ha bra reglerutrustning med vil
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1 ORIENTERING

1.1  Bakgrund

Under de senaste arens debatt om "sjuka hus" har ventilation och luftfléden i bostader
spelat en central roll. I ett tidigt skede 6vervigde argumenten for att generellt 6ka
luftflédena. En 6kning av luftflodet aret om kan dock fora med sig en rad problem.
Det ar inte givet att ventilationen forbittras i forhdllande till okat luftfiéde. Det inte
heller sjalvklart att ett okat flode alltid forbattrar inomhusklimatet. I denna studie
undersoks hur luftfléden anpassade efter utetemperatur paverkar inneklimatet, i
fortsittningen kallat viderleksanpassad ventilation.

De grundliggande sambanden i denna typ av flodesreglering bygger pa det faktum att
luften inomhus ofta 4r mycket torr under vinterhalvaret samtidigt som den kan vara
mycket fuktig under sommaren. Undersokningar visar att manniskor inte mar bra av
vare sig for torr eller for fuktig luft (Arundel A V, et al, 1986). Dessutom kan
byggnaden skadas av for hog fukthalt. Ett omrade med relativ fuktighet mellan 30 %
och 60 % anses i allménhet vara tillfredsstéllande.

Under vintern ar det viktigt att ta vara pa den fukt som alstras inomhus av ménniskor,
matlagning, tvitt mm. Detta kan goras genom att reducera luftflodet nar det 4r kallt
ute. Det dr ocksa svart att tillfora kall uteluft under vintern, vilket ofta leder till
dragproblem. Reducerat luftflode under vintern minskar risken for drag.

Under sommaren &r risken storre att hoga fukthalter skapar problem i form av mégel,
fuktskador mm. Okas luftflodet fors mer av den fukt bort som alstras inomhus, luften
blir torrare. Teoretiskt betyder detta att luftflodet borde dkas under sommarhalvaret
och minskas under vintern.

1.2  Termik- och vindpaverkan pa ventilationsflodet

Pa grund av vindpéverkan och termiska drivkrafter 6kar luftflédet pa vintern och
minskar p4 sommaren. I system med tryckreglering dar undertrycket i franluftskanalen
hélls konstant kan flodesokningen under vintern bli &nnu stérre. Luften blir torr och i
hus utan forvarmd tilluft finns stor risk att dragproblemen fran tilluftsdonen 6kar. Fér
att kompensera for drag finns risk for att tilluften virms for mycket eller att
temperaturen inomhus héjs. Luften blir &nnu torrare, virme och elférbrukning okar.

I hoga hus med laga tryckfall blir ventilationstillskottet betydande pa grund av termisk
drivkraft och vindpaverkan. I ett hus dar hojdskillnaden mellan intag av uteluft och
don for avluft 4r 25 m uppgér den termiska drivkraften till nistan 50 Pa vid
utetemperatur - 20 °C. Kraften beror pé skillnaden mellan uteluftens och inneluftens
densitet. I ett franluftsystem med laga totala tryckfall kommer denna drivkraft att 6ka
ventilationflodet under vintern.
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Figur 1.1. Figuren visar hur héjd och temperaturskillnad ute- inne paverkar den
termiska drivkraften.

Aven vindpéverkan har betydelse for ventilationsflodet. Genom att vinden fororsakar
ett 6vertryck pa vindsidan och ett undertryck pa lasidan av byggnaden kan
ventilationsflodet 6ka. Aven vindsuget vid avluftsdonet paverkar luftflodet. Forsok
visar att vindhastigheter pa ca 5 m/s kan ge upphov till 6kat ventilationsflode
motsvarande 0,5 omsattningar per timme utan inverkan av termiska drivkrafter
(Kruger U,1992). Vindens paverkan ar storre under vintern dé det blaser mer &n
under sommaren.

Sénks luftflodet under hela vintern for att motverka termiska drivkrafter och
vindpéverkan ir risken stor att omséttningen av uteluft periodvis blir for liten med for
héga virden av koldioxid och fukt. Ett sktt att hantera detta 4r att reglera luftflodet i
forhallande till utetemperaturen, att anpassa ventilationen efter arstiden. Luftflodet
kan sinkas nir det dr kallt ute och dkas nér det 4r varmt samtidigt som flodet totalt
sett 6kas sett 6ver hela aret. Tekniskt &r detta enkelt att uppna med frekvensreglerad
flaktmotor, utetemperaturgivare och en reglercentral.



1.3  Familjebostiders erfarenheter

Familjebostider i Goteborg forvaltar ca 17 000 ligenheter. Fastighetsbestandet bestar
till storsta delen av tre- till fyravaningshus med mekanisk franluftsventilation. Evakue-
ringen sker via badrum och kék. Tilluften tas in via spaltventiler ovan fonster i sov-
och vardagsrum. Det har konstaterats att manga hyresgister sjilva med olika atgérder
forsoker minska det drag som man upplever under den kalla arstiden. Igensatta
ventiler leder till ytterligare problem och antalet missndjda hyresgéster okar.

For att komma till ratta med dessa problem har man sedan mitten pa 80-talet tillimpat
viderleksanpassad ventilation med hjilp av varvtalsreglerade av flaktar. Hittills har
erfarenheterna varit mycket goda. Klagomal pé drag och fukt har minskat markant
och de boende tycks vara mer njda i ligenheter med viderleksanpassad ventilation.
Dessutom har anvandningen av el och virme minskat.

Déremot har man varit osaker pa vilka konsekvenser ett lagre luftflode egentligen for
med sig pa inneklimat och hilsa och hur lagt flodet kan vara under vintern, trots de
positiva effekter som uppnatts. Familjebostédder har diarfor tagit initiativet till det
forskningsprojekt som redovisas i denna rapport for att studera forhallandena mer
ingdende.

1.4  Projektgrupp

Christer Ericson pa CECAB har samordnat projektet som finansierats av Byggforsk-
ningsradet - BFR och Sveriges Allméannyttiga BostadsOrganisation - SABO.
Mitningar har genomforts av Mitcentralen pd Chalmers Tekniska Hogskola - MCTH
och AIB Installationskonsult AB. Enkitundersokningar har utforts av
Beteendeperspektiv Karin Engvall HB. Utvirdering av resultat har utforts av Per
Wickman pda ATON Teknik Konsult AB, Torkel Andersson, KlimatTeknologi AB,
Karin Engvall Beteendeperspektiv HB, Leif Nilsson MCTH och Dan Ervall
Familjebostider. Undersokningen paborjades 1993.

2 SYFTE

Syftet med detta projekt dr att med hjéilp av enkétundersokningar och tekniska mit-
ningar studera hur inneklimat och luftkvalité paverkas i bostider med
véderleksanpassat ventilationsflode och vilka konsekvenser detta for med sig for de
boende och forvaltningen av bostider. Resultat frin de tekniska mitningarna vid de
olika driftfallen relateras till resultaten frin enkatundersékningen.

Resultaten ir ett underlag for diskussioner om framtida kravspecifikationer vid dimen-
sionering av ventilationsanldggningar i bostader. Detta innefattar bl.a. utformning och
placering av don, injustering av vdrme, borvirden for temperaturer och floden samt
reglering av varmetillforsel. Dessutom studeras ventilationsaggregatens tekniska
prestanda med avseende pé tryck, flode och energianvindning for att ge riktlinjer for
dimensionering.



Medicinska studier for utvirdering av eventuella hilsoeffekter har inte ingatt i detta
projekt. Diaremot kan resultaten frin mitningarna sannolikt anvindas for jamforelser
med fordjupade studier inom det medicinska omradet, exempelvis luftfuktighetens pa-
verkan pa hilsa och upplevd komfort.

3  BESKRIVNING AV BOSTADSOMRADET

3.1 Byggnader och installationsteknik

Byggnaderna som undersokts ar beldgna i bostadsomréadet Grevegérden i Goteborg.
Omradet bestar av ca 800 ligenheter och byggdes i slutet av 60-talet. Byggnaderna
har fyra vaningsplan och 4r konstruerade med prefabricerade betongblock. En
omfattande renovering genomfors under 1992-1996. Byte av koksinredning, kyl och
frys, ommalning och byte av golvmaterial, komplettering med balkong mm. Platta
papptak har ersatts med vinklade tegeltak. Fasaderna har renoverats och
tvéglasfonster har ersatts med treglasfonster. Parkeringshus mellan byggnaderna har
ersatts med gronomraden.

Bilden visar en av byggnaderna efter renovering ddr mdtningar utforts. Omrddet ar
ursprungligen uppfort pa 60-talet.

Ventilationssystemet bestar idag av mekanisk franluft med spisflaktar anslutna till
sugldda fore huvudflikt. Vattenburen virme tillférs via radiatorer under fonster. I
badrummen saknas virmekilla helt. Ventilationssystemet 4r helt nytt med avseende pé

kanaler, fléktar, don och reglerutrustning och luftflédet &r tinkt att vara



viderleksanpassad, men under férsoksperioden utnyttjas dven konstant luftflode. Nya
ventilationskanaler har installerats inuti gamla sjilvdragskanaler fran kok, bad och wc.

For att f2 en tillfredsstillande funktion av spiskiporna har en ny typ av spiskdpa med
hjélpflikt tagits fram. Flikten &r endast i drift vid forceringstillfillet. Ovrig tid ar
flakten avstingd och grundflédet klaras med den gemensamma vindsplacerade
franluftsflikten. Pa det sittet sikras forceringsflode fran varje kok samtidigt som man
slipper genomforingar i tak for varje koksflakt.

N\
N

Figur 3.1. Principskiss av ventilationssystemet i kv Grevegdrden. 1 - Franluften
varvtalsregleras med frekvensomriktare. 2- Utetemperaturkompenserad

tryckreglering. 3- Spiskdpa med forceringsfldkt.
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Figur 3.2. Figuren visar reglerprincipen for de olika driftfallen "temperaturstyrd
tryckreglering” och "konstant tryckreglering” . Skalan pa Y-axeln anger procent av
max statiskt undertryck fore flikt.

Reglering av luftflodet goérs med hjélp av temperaturstyrd tryckreglering och innebar
att borvirdet for det statiska undertrycket fore franlufisflakten varierar beroende pa
utetemperatur enligt en instélld reglerkurva. Flodet kan variera 6ver aret med
bibehallen forceringsfunktion. Ett vanligt sitt att reglera forceringsflédet ér att endast

l4ta undertrycket vara konstant fore flikten, sk konstant tryckreglering. I rapporten
kallas det senare driftfallet for "konstant luftflode", vilket inte dr helt ritt di flodet
faktiskt kan 6ka nir det blir kallt pd grund av termiska stigkrafter. Temperaturstyrd

tryckreglering kallas "vaderleksanpassat luftflode".
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Konstant luftflode L
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Figur 3.3. Figuren visar en principskiss av de tre byggnader som ingatt i
undersokningen.

I denna undersokning ingar tre byggnader i omradet hir bendamnda 1,2 och 3. 1
byggnad 3 har tekniska métningar genomforts under ett &r i dtta ldgenheter.
Mitningarna avser bland annat relativ fukthalt, koldioxidhalt och temperaturer. I fyra
av dessa lagenheter har dessutom inneklimatet studerats sérskilt noggrant med
avseende pad termisk komfort och luftutbyte. I byggnad 1 och 2 har enkit-
undersokningar utforts. I byggnad 1 utnyttjas konstantflédesdrift och berér 25
ldgenheter. I byggnad 2 anvinds viderleksanpassad ventilation och berér 20
lagenheter. Totalt ingar saledes 45 lagenheter i enkdtundersokningen. Till
uppvirmningsisongen 94/95 skiftades systemen mellan de bada byggnaderna.

3.2 Boendeiomradet

Med hjélp av enkitundersokningen har vi fatt en bild av hur de boende i kv
Grevegérden uppfattar sin bostad och sitt inomhusklimat. Savil hushéllens storlek,
aldersammansittning som trivsel kan paverka instéllningen till inomhusklimatet i
ligenheten. D4 vi ska jimfora hur de bada ventilationsprinciperna uppfattas bér vi ha
en bild av eventuella skillnader i hushallsstruktur etc mellan dessa. Det dr ocksa sa att
i och med att antalet lagenheter och intervjuade ér sa pass fa kan dessa bakomliggande
faktorer ha storre betydelse dn om huset innehillit fler ligenheter och déirmed fler
bedémare av inomhusklimatet.

Av enkiten framgdr att boende i Byggnad 1 framfor allt &r hushdll med firre personer,
och ocksé firre barnhushall 4n i Byggnad 2 men lika ménga pensionirer. Astmatiska
besvir och rokning ér andra viktiga bakomliggande faktorer i beddmningen av savil
de boendes olika hidlsobesvir som bedémning av luftkvalitet i ligenheten.

Andelen svarande med nigon form av allergi eller 6verkénslighet varierar mellan de
olika lingorna si att det ér fler allergiska intervjupersoner i Byggnad 1, mellan 10 och



12

15 procent, 4n i Byggnad 2, med 5 procent allergiker. Vid en jamforelse med
ombyggda flerbostadshus i Stockholm !, framgér att det snarare &r en ovanligt lig
andel allergiker 1 Byggnad 2 &n for hog i Byggnad 1.

Andelen rokare skiljer sig nagot at mellan de svarande i de olika byggnaderna sa att
det 4r nagot fler rokare i Byggnad 2 4n i Byggnad 1.

Flertalet boende har bott i omrédet fére ombyggnaden men fa har bott i samma
lagenhet. Overlag &r de boende nojda med bostadens storlek , planlésning och
standard. Aven husets skétsel ir tre av fyra ndjd de boende nojda med.Vid en
bedémning av ligenheten som helhet dr 90 procent ndjda oavsett vilken
ventilationsprincip lagenheten har.

IStockholmsunderstkningen 1994
Referenstal for hus som byggts fore 1960 och som vid ombyggnaderhallit nytt sk virdedr for 1976
vid nytaxeringen, vilket i princip kan sgas motsvara nybyggnad
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4 MATNINGAR OCH UTVARDERING
4.1 Tekniska mitningar

Mitningar av inneklimat i byggnad 3 har dels gjorts i form av momentana métningar i
fyra lagenheter vid olika driftfall och dels med hjélp av automatisk insamling av data
som timmedelvirden i dtta ligenheterna under ett helt kalenderar. Mitningarna har
pagatt under perioden 1993-09-01 till 1994-08-31. Under vintern 1995 gjordes
kompletterande mitningar av temperatur och luftflode i fyra ligenheter.

Resultat fran de olika métningarna redovisas under samlingsrubrikerna vérme och
ventilation dven om dessa ofta ér svara att sarskilja. Vid for hog temperatur kan
exempelvis luften upplevas som torr och instingd och hoga fléden kan orsaka drag sd
att lagenheten upplevs som kall.

Under rubriken virme ingar naturligtvis lufttemperaturer i ligenheterna under olika
delar av aret vid olika driftfall men ocksa variationer mellan rummen i ligenheterna.
Resultat fran métning av ekvivalent temperatur och temperaturskillnader mellan golv
och tak i vissa sovrum redovisas samt temperaturer i inbldsningszonen.

Under rubriken ventilation ingar i denna redovisning luftutbyte, kastlingder fran
utelufisdon, relativ luftfuktighet och koldioxidhalt. Mitdata for relativ luftfuktighet
och koldioxidhalt har samlats in som timmedelvirden for hela perioden och jamfors
med utetemperatur. Sviarmarna av plottade timmedelvarden har anpassats till rita
linjer med hjilp av minsta kvadratmetoden. Syftet 4r att jamfora skillnader mellan de
olika driftfallen och relatera dessa till de boendes uppfattning om eventuella skillnader
i inneklimat mellan olika driftfall.

For att analysera matresultat och bedoma om inneklimatet paverkas av variationer i
lufifléde maste mani forsta hand skilja pd vilka fysikaliska storheter som paverkas av
mainniskans beteende, uteklimat och av byggnads- och installationsteknik. Detta ir
avgorande for hur matningen ska genomforas och utvirderas. Man kan exempelvis
sdga att relativ fukthalt och koldioxidhalt pdverkas av manniskans beteende men
luftutbyte och drag av installationerna. Det finns ingen klar avgrinsning mellan de
olika storheterna, inte minst giller det temperatur. Darfor maste man dels mita under
en lang period for att fanga upp variationer i beteende och uteklimat och dels
undersoka byggnaden och installationerna mer ingiende med hjilp av momentana
matningar.

4.2 Driftfall

Driftfallen avser "konstant ventilationsflode” och "viderleksanpassat flode" vid
sommar- och vinterfall, tillsammans fyra driftfall. Med konstant ventilationsfléde
menas konstant tryckhallning i kammare fore huvudflikt. Med viderleksanpassat fléde
dndras borvirdet pa undertrycket fore flikten i forhllande till utetemperatur och
flode. Vinterfallet definieras som perioder med dygnsmedeltemperatur under 0 °C.
Sommarfallet definieras som perioder med dygnsmedeltemperatur éver + 10 °C.2

2SMHI, Wedin H
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For viderleksanpassat flode har luftflodet reducerats till ca 70 procent av projekterat
flode vid -5°C utomhus och o6kats till ca 20 % &ver projekterat flode vid + 20 °C.
Projekterat flode motsvarar 0,5 till 0,7 omséttningar per timme beroende planlésning
och antal vatutrymmen i ldgenheterna.

For att kunna gora jamforelser av inneklimatet har bérvordena for de olika driftfallen
stéllts om manuellt via reglerutrustningen i trapphus A och B i Byggnad 3. De tva
driftfallen konstant ventilationsflode och vaderleksanpassat fléde har korts vixelvis
mellan trapphusen under en vecka i taget, sa att resultaten for de olika driftfallen
péverkas av samma familjers beteende. Omstillningarna har dokumenterats och
utgjort underlag for sortering av métdata.

4.3 Langtidsmitningar

Langtidsmitning har gjorts i atta av totalt 28 ldgenheterna i byggnad 3 under ett
kalenderarer 1993-09-01--1994-08-31. Lagenheterna ar fordelade pa tva trapphus, A
och B. I varje trapphus finns ett separat fliktaggregat pd vinden som betjdnar

lananhatarna 1 racnal+tivra trannhne
Ay vassawEwe same 4 4 R warwa T W wa el praasesss

Koldioxidhalten har mitts i tva av de ligenheter dir momentanmitningar utforts. Mat-
ningen avser hela perioden och virden har lagrats som timmedelvirden. Givarna har
varit placerade 1.7 m fran golv invid dérr i sovrum. Koldioxid mittes med givare av
fabrikat Gaztech 2001V Ventostat. Givarna togs ned vid ett tillfille under
mitperioden och kontrollerades mot ett vilkalibrerat referensinstrument.

Relativ fuktighet har matts i vatutrymme och i vistelsezon (vardagsrum). I vardagsrum
har givaren placerats 1.7 m fran golv vid dorr till hall och i vatutrymmet har givaren
placerats i anslutning till frinluftsdon. Relativ lufifuktighet mittes med kapacitiva
givare av fabrikat Vaisala HMP35B. Samtliga givare kontrollerades i tre kinda

= v sawaasss wasw

fukthalter (atmosfar dver mattade saltlosningar) fore montage pé mitplatsen. Varje
fuktgivare innehéll ocksa en temperaturgivare av typ Pt-100.

Temperaturgivarare installerades i vitutrymme och i anslutning till vistelsezon pa
motsvarande sitt som fuktgiavarna. Temperaturer mittes genomgaende med
motstandstermometrar av typ Pt-100 (Pentronic) anslutna med fyrtradsteknik.
Samtliga temperaturgivare var av klass 1/10 DIN med onoggrannhet understigande
+/- 0.1 °C och var forsedda med skydd for paverkan av stralningsvirme.

Tryckskilinader ute och inne har mitts kontinerligt i fyra ligenheter pa botten-
respektive oversta plan. Tryckskillnaden har registreras med mikromanometer med
loggabar utsignal. Virden lagrades som timmedelvirden.

For métning av luftflode monterades fasta miitdon for flédesmitning av typ
miitkors i franluftskanal och kalibrerades med spargasmitning vid olika fléden
(dimensionerande sommarfléde och min vinterflode). Det dynamiska tryckfallet
for mitdonet har registrerats som timmedelvirden via mikromanometer med
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loggbar utsingnal. Statisktryckskillnad i franluftkanalen fore flakt i forhillande
till atmosfirstryck pa vind har registrerats med mikromanometer med loggbar
utsignal.

Tryckfall i kanalsystemet och ute-inne mittes med tvé olika fabrikat av
trycktransmittrar. Dynamiskt (for luftflodesbestamning) och statiskt tryck i
franluftskanaler mittes med givare av fabrikat Auto Tran 700. Differenstryck mellan
lagenheter och ytterfasad mittes med givare fran Auto Tran och i nigra fall med
givare av fabrikat Modus.

Eleffekt till flaktarna har maitts som aktiv effekt direkt efter sikring . El till
flaktmotorerna mattes med elmitare av fabrikat Ermi, klass 2. Inkopplingen gjordes sa
att elforbrukningen mittes i matningsledningen till frekvensomformarna.

Relativ luftfuktighet utomhus och vindhastighet har mitts kontinuerligt under
mitperioden av SMHI och erhdllits som timmedelvirden frén en meterologisk station i
centrala Goteborg. Utetemperatur har mitts pa plats och lagrats som
timmedelavirden. Utegivarens (Pt-100) onoggrannhet understiger +/- 0.1 °C.

Miitstationen.

Miitsystemet &r uppbyggt kring en PC med ett specialkonstruerat datorprogram som
samlar in, reducerar och lagrar mitdata. Mitdatorn ar utrustad med ett GPIB-
interface for kommunikation med 6vriga enheter i mitsystemet, samt med ett
serieinterface med telefonmodem for fjarrkommunikation. Analoga métsignaler
(temperaturer, tryck etc.) mits med en systemvoltmeter av fabrikat HP 3478A via en
kanalviljare som styrs frin PC:n. Pulser fran elmitare etc. registreras med en
mangkanalig pulsraknare som dven den styrs fran PC:n. Mitsystemet klarar av att
behalla sin interna tidsbas och startar upp automatiskt efter eventuella strémavbrott.

Mitprogrammet samlar in data fran samtliga givare varannan minut. Efter varje timma
reduceras data till timvérden, i allmdnhet summor eller medelvirden av
tvdminutersvirden. Data lagras pa PC:ns harddisk som dygnsfiler innehallande
timvarden. P4 mitplatsen kan driften 6vervakas pa datorns bildskarm dar data visas
alltefiersom de samlas in. Datapresentationen kan utforas som blockschema dver
anliggningen med aktuella data i bild, eller som tabeller éver insamlade virden.



16

44 Momentana métningar

I fyra av de atta ligenheter dir langtidsmétningar utforts har momentana matningar
gjorts under vinter, sommar och host. Dessa métningar omfattar ekvivalent
temperatur, temperaturgradient, kastlingder fran don, luftrérelser,
luftutbyteseffektivitet och specifikt luftfléde. Under vinterfallet har méatningarna
utforts for konstant flode och viderleksanpassat flode i samma ldgenhet under en dag.
Under miétningarna har reglerkurvan stillts om manuellt for att erhdlla de olika
driftfallen.

Jamforelser av luftutbytet i form av specifika floden, luftutbyteseffektivitet, och
kastldngder har utforts med spéargasteknik och roktester och kan inte goras
automatiskt pa samma sitt som exempelvis koldioxidhalt eller lufttemperatur. Speci-
fika floden och luftutbyteseffektivitet ér inte heller direkt paverkade av de boende utan
mer av donplacering, floden, temperaturer och uteklimat. Istillet for att soka
statistiskt signifikanta skillnader i métresultat mellan de olika driftfallen har vi under
de momentana métningarna forsokt ha kontroll pa de parametrar som slumpmassigt
péaverkar mitresultaten.

Vu’l nhmrr‘nﬁnonn aur rlnf fnrrrnclrn ""ual—l-mafnf 19m¢nre rlnf egr!u_'.nanunnr‘a miatuvrdardat

avseende termisk komfort, sk ekvivalent temperatur vid olika dnﬂfall och dels de
enskilda storheter som direkt bedéms péverkas av det éndrade luftflodet. Dessa
storheter 4r rummets temperaturgradient, kastlingder frén don, lufirérelser i rummet
och luftutbyte.

Meitning av ekvivalent temperatur har utforts i tvd av ligenhetens vistelsezoner 0,6 m
fran ytterviagg framfor fonster och 1.1 m fran golv. Med vistelsezoner menas de delar
av ligeneheten dir ménniskor forvéntas vara mest. For mitningen anvindes
instrument Typ Bruel & Kjaer 1212.

Temperaturgradienten har miitts i vertikalled och ger en indikation pa hur luften
blandas i rummet. For stor gradient upplevs dessutom negativt och bor som hogst
uppgé till 3 °C. Temperaturer i vertikalled mittes 0.6 m frén ytter vigg pé fyra nivéer,
0.1m, 0.6 m, 1.1 m och 1.7 m frin golv. Som givare anvindes samkalibrerade
termistorer med en onoggrannhet understigande +/- 0.1 °C.

Hur luften rér sig i rummet har bedémts ockulirt med roktester. Isovelerna 0.1 m/s
och 0.3 m/s registreras i rummets tvirsnitt sett fran don. Hastigheter har mitts med
integrerande varmtradsanemometer SWEMA AIR 300 med onoggrannhet
understigande +/- 0.05 m/s.

Tiden for luftutbytet 4r ett matt pa ventilationssystemets funktion och har bestimts
med spargasteknik. Luftutbytestiden har studerats med spargas (N2O) vid omblandad
och icke omblandad luft. Mitningen har gjorts i franluft och i punkter i vistelsezon.
Punkterna har dokumenterats och anvints vid mitning i olika dritfall. Som analysator
anvindes MIRAN 203.
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4.5 Enkiitundersokning

Enkiten har gatt ut till boende i Byggnad 1 med konstant flode (25 ligenheter) och
Byggnad 2 med véderleksanpassat flode (20 lagenheter). Enkiten har gétt ut saval
vinter- som sommarsisong. Den andra vintersisongen skiftades ventilationsprincip
mellan de bada byggnaderna och en kontrollstudie genomfordes vintern 1995.

For att fanga in hur de boende upplever att inneklimatet &r i ligenheterna har SABO-
enkiten "Nagra fragor om Ditt inomhusklimat" anvints. Denna enkit tar upp fragor
om upplevd varmekomfort, luftkvalitet och ventilation, ljud och ljus men ocksa lite
om drift och skétsel av ldgenheten. Fragor om den boendes hilsa stills ocksa.
Formuléret ar standardiserat och har tidigare bl a anvéinds av savil olika SABO
foretag som Hyresgésternas Riksforbund. En storre studie dér 10 000 Stockholmare
fatt besvara enkiten i samband med en kartlaggning av inomhusklimatet i Stockholms
bostadsbestdnd har givit enkiten ett vardefullt referensmaterial.

Da antalet lagenheter med respektive ventilationsprincip trots allt ar fa ville vi f2 upp
antalet svarande genom att be samtliga vuxna i ligenheten besvara enkiten. I bada
lingorna fanns det tva vuxna i ca 70% av ligenheterna. Totalt har for varje studie
omkring 60 vuxna besvarat enkaten nagot firre svar efter sommarsidsongen,
fordelningen 4r jimn mellan de bada byggnaderna.

D4 ligenheterna och de boende ér sa pass fa blir bedémningarna mer beroende av
bakomliggande skillnader mellan de boende 4n vad som giller i studier med stérre
underlag. Visserligen ar ligenheterna nar det giller viaderstriack lika orienterade, men
planl6sningen 4r spegelvind. Detta paverkar solinstralningens betydelse for
viarmekomforten i olika rum, vilket i sin tur kan paverka bedémningen av hela
lagenhetens varmekomfort. Familjebostdder bestémde sig darfor att folja upp denna
studie med en ny enkitundersokning efter ytterligare en vintersasong da driftfallen
skiftats mellan byggnaderna.

4.6 Kontrollstudie

For att sikerstilla skillnaderna i upplevt inomhusklimat mellan de olika
ventilationsprinciperna ar reell och inte beroende av att endast en viss typ av boende
har svarat har man infor eldningssdsongen 94/95 skiftat ventilationsprincip for de bada
flyglarna i huset. Tack vare att flaktarna varvtalsregleras centralt kan detta ske utan
hyresgésternas vetskap. Detta har gett oss en unik mojlighet att studera vilka
skillnader i upplevt inomhusklimat som foljer ventilationsprincipen och vilka som mer
ar knutna till hushéllet, byggnaden och ligenhetens placering.

I den jimforande studien dar bdda vinterfallen stélldes mot varandra och dér systemen
skiftats for de boende har vi pé ligenhetsniva totalt fatt in svar frin 91% av
ligenheterna (41 av 45 lagenheter) i varje studie, vilket far anses som mycket bra.
Andelen lagenhetssvar for Byggnad 1 var 90 procent i bada studierna och for
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Byggnad 2 var svarsandelen 92%. Sett till hur manga ligenheter som har varit
representerade bada gangerna &r det i Byggnad 1- 85% och i Byggnad 2- 88 %.

Aven om lagenheterna kan vara vil representerade dr det viktigt att se om det i
huvudsak ocksa ar samma hushéll som nu har delgivit sina synpunkter pa
inomhusklimatet under en boendetid med olika ventilationsprinciper. Vi kan da
konstatera att det i Byggnad 1 r till 76 procent dr samma hushall som finns
representerat och for Byggnad 2 &r det 78 procent.

Sammanfattningsvis kan man siga att materialet har mycket god representativitet och
ar av god kvalitet for en jamforelse av hur de bada systemen uppfattas av de olika
hushallen.

Tabell 4.1:  Antal och andel ldgenhetssvar uppdelat pa respektive byggnad i
kv Grevegarden samt andel svar fran samma hushdll bada aren.

vinter 94 vinter 95 samma ligenhet samma

hushall
drloah 2 d»1 ook d

abs % abs % abs % abs %
Byggnad1 18 90 18 90 17 85 15 76
20 Igh
Byggnad 2 23 92 23 92 22 88 20 78
25 Igh




S  RESULTAT

5.1 Inneklimat - Virme
5.1.1 Upplevd temperatur

Fragor till de boende om hur de upplever temperaturen i bostaden har stillt pa tre
olika satt; "Hur tycker Du virmekomforten i stort sett 4r i Din lagenhet under vintern
alternativt sommaren?", "Tycker Du att det ar for kallt eller for varmt i ndgot rum i
lagenheten under vintern alt sommaren?", Besviras Du av att temperaturen varierar i
ldgenheten beroende pa temperaturforindringar utomhus?" samt "Tycker Du att Din
lagenhet har kalla golv eller kalla viggar?"

I studien 1994 var man nagot mer kritisk i sin bedémning av virmen én genomsnittet
for boende i Stockholms franluftsventilerade flerbostadshus, sirskilt i ligenheter som
ventilerades med konstant flode. Efter uppvarmningsperioden 93/94 hojdes
temperaturen i ligenheterna och kontrollstudien varen 1995 visade att de boende
upplever ett battre inomhusklimat 6verlag, men att virmekomforten fortfarande
upplevs som bittre med vaderleksanpassad ventilation &ven om skillnaderna minskat.
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Figur 5.1. Figuren visar besvarsprofil over olika komfortvariabler.Andel besvirade.
Referensvirden for franlufisventilerade flerbostadshus i Stockholm inom parantes..
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P4 sommaren ar det ingen som tyckt att det varit for kallt. Snarare har det denna
sommar varit for varmt framfor allt har man upplevt detta i de lagenheter som ar
forsedda med vaderleksanpassat flode.

Upplevelsen av ojamn temperatur pa grund av temperaturforandringar utomhus ar
dubbelt sa vanligt bland boende med konstant flode én de med viderleksanpassat
fléde, detta oavsett vinter eller sommar.

Skillnaden i upplevelsen av temperaturer och virmekomfort i de bdda byggnaderna
kan till viss del forklaras av ligenheternas orientering i vaderstrack. K6k och
vardagsrum, rum som man vistas mycket i, ligger mot soder i Byggnad 2 medan
Byggnad 1 har denna del av ligenheten orienterad mot norr. Betydelsen av
ligenhetens orientering har senare kommit att provas genom att skifta systemen i de
bada lingorna och anyo fraga de boende hur forhallandena upplevs.

Under vintern 93/94 upplever omkring 60 procent av de boende att de vintertid har
kalla golv och detta oavsett ventilationsprincip. Detta ar betydligt fler 4n i
franluftsventilerade flerbostadshus i Stockholm, dér 45 procent har angivit kalla golv.

K alla vvaaoar ér dnclr xranlicara 1 da laocanhatar eam har Fanetant ﬂi"\rln, AR ;'\rnnnnf’ ELR
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de med véderleksanpassat flode, 29 procent.

Sommartid &r det farre som upplever kalla golv och viggar men andelen boende som
anger detta 4r dock fortfarande hog, framfor allt bland de boende med konstant fléde.
Kalla golv upplevs av 28 procent bland de boende med viderleksanpassat fléde och
42 procent av de med konstant flode. Kalla vaggar siger 6 procent att de har bland de
boende med viderleksanpassat flode mot 24 procent bland de med konstant fléde. An
en gang bor vaderstrecks forhallandena beaktas som kanske har en storre betydelse -
sommartid.

Kontrollstudien visar:

Under det ar som gatt har Familjebostéder sett Gver virmesystemet och ersatt de
maxbegrinsade termostatventilerna med handreglerade ventiler. Man har ocksé héjt
medeltemperaturen till de olika ligenheterna. Detta har givit till resultat att man nu ir
betydligt mer n6jd med virmekomforten 4n man i genomsnitt &r i referenshusen i
Stockholm? och detta oavsett vilken ventilationsprincip ligenheten har.

For referenshusen i Stockholm ligger andelen som ofta har 1dg temperatur i ndgot rum
pa 39%. Tidigare lg svarsprocenten for kv Grevegérden runt 60% och ar nu nere p
ca 25%. Referenstalet for kalla golv ligger pa 43%, i kv Grevgarden l&g den 1994 pd
60% och ligger nu 1995 runt 40%. Upplevelsen av att det drar nigonstans i
lagenheten ligger for referenshusen pa 54% och lag i den forsta studien p ca 60% och
ligger nu i den andra studien pa ca 30%.

3Undersokning i Stockholm utférd av Utrednings- och Statistikkontoret 1992 och 1994
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I studien 1994 var man nagot mer kritisk i sin beddmning av virmen om ligenheten
ventilerades med konstant flode 4n om den hade vaderleksanpassat flode. I studien
1995 ir skillnaden i bedémningen inte sérskilt stor utom da det géller bedémningen av
mojligheten att sjdlv padveka virmen i ligenheten och i viss man ockséd upplevelsen av
drag. Har &r det fortfarande fler som uppger besvir bland de som har konstant fléde
an de med viderleksanpassat flode.

Da man studerar samma hushall med dndrad ventilationsprincip ar det ocksa framfor
allt de som bytt fran konstant till vaderleksanpassat flode som upplever forbéttringar
av virmekomforten.

Nir det géller upplevelsen av kalla golv och véiggar ér det fortfarande sa att det ar
vanligast i Byggnad 1 men att bytet till viderleksanpassat flode minskat kinslan av
kalla golv och viggar. Detta kan tyda pa att problemet med kalla ytor foljer
byggnaden snarare dn ventilationssystemet. I Byggnad 1 ger ouppviarmda
killarutrymmen upphov till ldga golvtemperaturer pa plan 1. Aven solinstrilningen har
betydelse da vi tidigare konstaterat att den ér storst i Byggnad 2 for rum som man
vistas mest i dagtid som kok och vardagsrum.

I den forsta studien var det ingen storre skillnad i uppfattningen av mojligheten att
sjalv kunna paverka viarmen. I den andra studien ar det framfor allt de som bytt fran
konstant till vaderleksanpassat fléde som siger sig nu ha stérre mojlighet att sjalv
reglera virmen.

5.1.2 Uppmaitta temperaturer och lufthastighet

Meiitresultaten visar att skillnaderna i lufttemperaturer inte r sa stora vare sig mellan
ventilationsprinciperna eller mellan de olika ldgenheterna och rummen. Vid
utetemperaturer runt $0°C &r temperaturen inomhus ca +21°C (£ 1.5°C).
Temperaturen dr dock ndgot ligre under vintern med konstant ventilationsflode.
Diremot 4r variationerna storre om man jamfor ekvivalenta temperaturer och
luftemperaturer over aret.

Ett skal till variationerna over aret kan vara svérigheter att reglera virmetillforseln
med termostater monterade direkt pa radiatorn. Termostatkropparna é&r
maxbegransande till ca +21 °C. Nir utetemperaturen sjunker 6kar
framledningstemperaturen pa radiatorkretsen. Varmeledning och strilning frin den
varma radiatorn ger en hégre temperatur intill termostaten 4n i sjilva rummet.
Rumstemperaturen kan da sjunka nir utetemperaturen sjunker. I detta fall varierar
temperaturen inomhus mellan +21 °C och +22 °C under uppvarmningssisongen. Nir
det blir kallare ute sjunker ocksa yttemperaturer, i forsta hand pé fonstren, vilket
medfor att den ekvivalenta temperaturen sjunker mer in lufttemperaturen.

Den ekvivalenta temperaturen paverkas ocksé av hur ventilationsluften tillfors.
Mitningar av ekvivalent temperatur visar att temperaturen sjunker nir flsdet okas.
Meitningarna visar ocksa ldga virden och skillnader mellan planen. I en av
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ldgenheterna pa plan tre, hégst upp, var den ekvivalenta temperaturen ca +18° C vid
ett av mattillfillena vintern 93/94.

Temperaturskillnaden, gradienten, mellan nivderna 0.1 och 1,7 meter &ver golv varie-
rar mellan 0.3 <C och 1.9 T mellan de olika ligenheterna. De hogsta virdena finns i en
ldgenhet pé bottenplanet dir man ocksa tagit bort termostaterna. Temperatur-

gradienten minskar nir flodet reduceras. (Vid mitningen monterades termostaterna
tillfalligt tillbaka).

Medeltemperatur i vardagsrum
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Figur 5.2 visar luftens medeltemperatur i dtta vardagsrum mdnadsvis under hela
mdiperioden.

Under sommaren nir flodet ékar bor ocksd mer varme foras bort fran byggnaden och
dirmed sinka temperaturen inomhus. Detta kan inte verifieras av mitresultaten.

Under vintern 1995 gjordes ytterligare temperaturmitningar i de byggnader dir enbart
enkitundersékningar utforts under 94/95. Under denna mitning var termostat-
ventilerna bortmonterade och radiatorventilerna fulit 6ppna.

Resultaten visar att temperaturen 6kat avsevirt fran vintern 93/94 men att
lagenheterna med konstant luftflode fortfarande har nagot légre temperatur én
lagenheterna med vaderleksanpassat flode. Luft- och operativtemperaturen uppgér till
ca +24 °C vilket kan uppfattas som vl hégt. Man tycks ocksé vidra regelbundet i de

lagenheter dir métningar genomforts. Det dr sdledes viktigt att anpassa framlednings-
temperaturen till forandringar i luftflode.
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. I en av lagenheterna finns ett underliggande killarutrymme vilket ger upphov till
kalla golv. Skillnaden mellan lufttemperaturen pa 0,1 m och 1,7 m &r ocksa relativt
stor i denna lagenehet, vilket framgar av figur 5.3.

Temperaturer i sovrum
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Figur 5.3. Figuren visar skillnader mellan luftemperaturer, operativ temperatur och
ekvivalent tempertur under vintern 1995 (utan termostatventiler).

Skillnaden mellan operativ och ekvivalent temperatur visar att den ekvivalenta
temperaturen paverkas av luftrorelser i rummet. Mitningar av lufthastighet i zonen
kring givaren pa 0,6 m fran golv visar ocksa att kastlangden definierad som isovelen
0,1 m/s nar upp till 1 m in i rummet och nagot kortare med viderleksanpassad
ventilation. Isovelen 0,3 m/s nér ca 0,5 m in i rummet. Trots att yttemperaturen pa
radiatorn 4r ca 35 °C orkar inte termiken lyfta den neditgéende lufistrémmen lings
fonstrets insida. Detta beror i stor utstrackning pa fonsterbridans utformning och
placering.

I de rum som &r orienterade &t sydost paverkas den ekvivalenta temperaturen av
solinstrdlning. Under andra mitdagen vintern 1995 fanns kortare perioder med
solinstralning vilket markant 6kade den ekvivalenta temperaturen i vardagsrummet.

Inblasningszonen i nirheten av uteluftsdonet paverkas av skillnader i luftflode. Med
inblasningszon menas hir det omréade i anslutning till donet dér lufthastigheten 4r
hogre an 0.1 m/s (se figur 5.4). D4 rummen 4r sma paverkar den kalla tilluften de
boende som ofta vistas i eller i nirheten av inbldsningszonen, sirskilt i soviummen.
Vid reducerat fléde minskar inbldsningszonen samtidigt som temperaturen héjs.
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Risken for obehag av drag minskar. Sambandet dr detsamma om man hojer flodet i ett
franluftssystem. Den kalla luften med hég hastighet nér langre in i rummet.

0,3 m/s Viderleksanpassat flode

0,1m/s Vaderleksanpassat flode

0,3m/s Konstant flode

0,1 m/s Konstant flode

06m |
a bl >

[ |

Figur 5.4. Figuren visar inblasningszoner, lufthastighet och mdtpunkter for
temperaturgradient i sovrum vid olika floden under vintern. Vid sommarfallet stiger
den varma tilluften istdllet mot taket.

5.1.3 Upplevt drag.

Tva typer av fragor kring eventuella dragprobiem stilides till de boende; "Besviras
Du av drag i Din ldgenhet? Ange i sd fall i vilket rum.." samt om besvir med drag
"Ange i sa fall varifran det drar..."

Andelen boende under vintern 93/94 som angav besvir med drag i ndgot rum vintertid
ar for vaderleksanpassad ventilation 58 procent och for de boende med konstant flode
66 procent. Andelar som dr nagra procentandelar hgre én vad som é&r vanligt bland
boende i franluftsventilerade flerbostadshus i Stockholm.

Boende med viderleksanpassat flode har nigot firre hyresgister som dverhuvudtaget
anger drag dn de med konstant flode. Bor man med viderleksanpassad ventilation sa
anger de som upplever drag att det drar i fler rum &n vad man gér om man upplever
drag och bor med konstant flode. Det ér framst i vardagsrum och kok som man
upplever drag.

Det ar fa som upplevt drag under sommaren. I den mén man angivit det s 4r drag i
vardagsrum vanligast bland boende med konstant flode och drag i sovrum bland
boende med viderleksanpassat flode.
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Pa fragan varifran det drar s& pekar de boende med viderleksanpassat fléde ut
ventilerna som framsta dragkilla oavsett arstid och de med konstant flode pekar
snarare pa drag fran golv och dorr. Detta kan bero pa att spaltventilerna stingts vilket
medfor att mer av utelufien tillfors via lickage.

Vid injusteringstillfillet av termostatventilerna, januari -94, inspekterades for varje
lagenhet hur spaltventilerna var instillda. For samtliga lagenheter visade det sig att i
uppemot hilften av ligenheterna var spaltventilerna stingda. En viss skillnad kunde
skonjas mellan de olika byggnaderna sa att man var mer bensgen att halla ventilen
Oppen i lagenheter forsedda med viderleksanpassat flode dn i de med konstant flode.

Kontrollstudien visar:

Oavsett ventilationsprincip sé har andelen boeende som besviras av drag minskat &r 2
jamfort med ar 1 och detta i samtliga rum. Upplevs drag sa r det framforallt i
vardagsrum och sovrum.

I den forsta studien var det fler som upplevde drag bland de boende med
véderleksanpassat flode 4n de med konstant flode. En forklaring var da att de boende
med viderleksanpassat fiode hade 6ppna ventiler i storre utstrackning 4n de med
konstant flode. I den andra studien var forhallandet det omvinda. I denna studie fick
de boende sjélva rikna hur manga av sina spaltventiler de holl 6ppna och av resultaten
framgér att man nu, oavsett ventilationsprincip, i storre utstrackning haller dessa
Oppna.

Det ir framfor allt de som gatt fran konstant fléde till vaderleksanpassat flode som i
storre utstrackning upplever en minskning av drag och detta oavsett rum. I bad-
rummet dr dock minskningen av andelen boeende som upplever drag storre for de
som bytt fran konstant till viderleksanpassat flode.
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5.2 Inneklimat -Ventilation
5.2.1 Upplevd luftkvalitet

Andelen boende i kv Grevegérden som bedémer att luftkvaliten som helhet sdsom bra
ar lika stor som andelen boende i Stockholms franlufisventilerade flerbostadshus.
Detta giller savil 1994 som 1995 érs undersékning é&ven om andelen som siger sig ha
dalig luftkvalité &r nagot hogre 1995.

De boendes allménna bedomning av luftkvaliten vintertid i bostaden visar att
mellan 75 och 90 procent bedémer den som bra, endast nagra fd menar att den &r
dalig. Vintertid bedéms luftkvaliten som helhet nagot bittre i de ligenheter som har
konstant flode én i de med viderleksanpassat fléde, pa sommaren dr bedémningen den
omvinda dvs négot battre i ligenheter med viderleksanpassat flsde. Skillnaden ar
nagot storre under sommaren 4n under vintern, framfor allt 4r det luften i sovrummen
som dubbelt s4 manga séger 4r délig bland de boende med konstant flide mot de med
viderleksanpassat flode.

P4 fragan om man besviras av oldgenheter som exempelvis torr luft, fukt i badrum
och matos finns det vissa skillnaderna mellan vaderleksanpassad ventilation och
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Figur 5.5. Figuren visar iur de boende besvaras av oiika oidgenheter under vintern
vid vdderleksanpassad ventilation och konstant flode.
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Vintertid 4r upplevelsen av torr luft i ligenheten betydligt ligre i kv Grevegarden an
vad som framkommit i referensmaterialet frin Stockholms flerbostadshus.
Referensvirdena dir varierar mellan 37 procent och 59 procent beroende pa
byggnadsar, hir ligger nivan pa 25 procent oavsett ventilationstyp. Fragan 4r hur stor
betydelse skillnader i det yttre klimatet har pa upplevelsen av torr luft i de bida
staderna. En mojlig forklaring &r att i temperaturen inomhus ar lagre i Grevegarden dn
i referensldgenheterna i Stockholm, vilket kan minska upplevelsen av torr luft.

Pa fragan om man upplever sig ha besvir med torr luft vintertid, sa ar det 7 procent
som siger det oavsett ventilationsprincip. Bedomningen av luften sésom fuktig och
unken vintertid 4r 4 andra sidan nigot vanligare i ligenheter med konstant fléde én
med viderleksanpassat.

Under sommaren ir det betydligt vanligare bland de boende i ligenheter med
véderleksanpassat flode att uppleva luften som torr, 61 procent, jamfort med 19
procent av de boende med konstant flode. Det dr ocksa vanligare att uppleva luften
som dammig i dessa ligenheter.

Forekomst av olika lukter vintertid i ldgenheten &r ldg nigon typ av lukt 4r det
endast 23 procent som namner bland de boende med viderleksanpassat flode mot 34
procent bland de boende med konstant flode. Det senare motsvarar den forekomst
som noterats i franluftsventilerade flerbostadshus i Stockholm. Sommartid ar
skillnaden dnnu storre mellan de bada typerna av lagenheter sé att endast 6 procent
med vdderleksanpassat flode anger lukter mot 38 procent bland boende med konstant
flode. Skillnaden mellan de olika ligenhetstyperna giller framfor allt upplevelsen av
instangd respektive unken lukt.

Pé fragan om "ventilationssystemet i lagenheten ger Dig stora eller sma mojligheter att
sjilv paverka luftkvaliten" menade de boende vintertid till stérsta delen att det fanns
vissa mojligheter att paverka luftkvaliten. Bland de som uppger att det inte ger nigra
sddana mojligheter sd ar andelen storre bland de som bor med konstant flode én de
med viderleksanpassat flode.

En annan aspekt pé ventilationssystemets funktion och kapacitet far man vid frigor
som 1or systemets mojlighet att viadra ut olika typer av lukter. I kv Grevegérden 4r
det knappt nagon som besviras av sa vil eget som grannars matos, vilket 4r ovanligt
om man jamfor med att de i de franluftsventilerade flerbostadshusen i Stockholm &r
det hela 30 procent som uppger besvir med eget matos.

Pa fragan om luften upplevdes som torr eller fuktig svarade ingen bland de boende i
de lagenheter med vaderleksanpassad ventilation att luften var fuktig vilket diremot
forekom bland de boende med konstant flode. Fukt i badrum sa till vida att det var
svért att f2 handdukar torra menade ingen bland de boende med viderleksanpassat
fléde mot 19 procent bland de som bodde med konstant flode vilket i stort sett
motsvarar vad som ar vanligt i de franluftsventilerade flerbostadshusen i Stockholm.
Sommartid &r andelen 6 procent bland de boende med viderleksanpassat flode jamfor
med hela 35 procent bland de boende med konstant flode.
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Kondens pa och emellan fonster kan ocksa vara ett uttryck for hog relativ
lufifuktighet, ndgot som inte alls forekom sérskilt ofta i kv Grevegéarden oavsett med
vilken ventilationsprincip man bodde.

Kontrollstudien visar:

I bedomningen av luftens karaktir i ligenheter med olika ventilationsprinciper fanns
det i den forsta underskningen ingen skillnad i bedomningen av luften sdsom torr. I
den andra studien 4r det firre som bedomer luften som torr bland de med
véderleksanpassat flode 4n de med konstant fldde. Denna skillnad bekriftas ocksd
med att de som tidigare haft konstant flode nu i mindre utstrackning bedémer luften
som torr ndr de bytt till viderleksanpassat flode.

Bedomningen av luften som dammig har ddremot 6kat till nackdel for de med
viderleksanpassad ventilation liksom bedémningen av unken /ukz. Bedémningen av
instangd lukt verkar diremot folja hushallet och byggnaden snarare én
ventilationsprincip. Det ar f2 som kénner stickande lukt och mégel lukt och detta
oavsett ventilationsprincip.

Oavsett ventilationsprincip sa 4r andelen som har besvir med eget matos vid bada
tillfillena betydligt lagre hir &n for referenshusen i Stockholm. Detsamma giller for
besvir med grannars matos.

Besvir med fukt i ligenheten forekom i den tidigare studien endast i de lagenheter
som var forsedda med konstant flode och dé pa samma niva som for snittet i
referensldgenheterna. Oavsett hur man har skiftat ventilationsprincip s uppfattar man
mer besvir med fukt i badrum i den linga som 1994 hade konstant flode och 1995 har
viderleksanpassat fléde. Har kan man misstinka antingen att fuktalstringen foljer
hushallet eller att det ligger i byggnadsstommen snarare é&n att det beror pa
ventilationssystemet.

Bytet till vaderleksanpassad ventilation har dock forvirrat situationen négot, vilket
framfor allt kan utldsas i den rangordning av problem i ligenheten som gjorts. I
Byggnad 1 som forst var forsedd med konstant flode och nu erhllit viderleksanpassat
flode uttrycker de boende att problem med fukt i badrum ér det stérsta problemet och
dessutom har andelen boende som instimmer 6kat efter bytet till viderleksanpassad
ventilation.

Mojligheten att sjdlv kunna péverka luftkvaliten tyckte man tidigare var stérre om
lagenheten var forsedd med konstant flode 4n vidderleksanpassat fléde, denna skillnad
ar borta i den andra studien. Man har 6verhuvudtaget modifierat sin syn pa
mojligheterna frén att svara antingen "stora" eller "sma mojligheter” till att idag svara
"vissa mojligheter". Vid konstanthallning av de boende kan man se att det frimst ir de
som gdtt fran vaderleksanpasat flode till konstant flode som tycker att mojligheterna
minskat.
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5.2.2 Upplevda hélsobesvir

Det absolut viktigaste nir det giller bedomningen av bostadens luftkvalitet r att den
inte far ge upphov till hiilsobesviir. Det dr framfor allt besvir med irriterade
slemhinnor som brukar kopplas ihop med sk "sjuka hus". Andelen boende som de
senaste tre manaderna ofta haft nagot eller nigra av dessa symtom ligger lagre eller
lika som snittet for Stockholms flerbostadshus. Andelen med besvir under vintern &r i
stort sett lika oavsett ventilationsprincip. Enda undantaget ar problem med irriterad
nésa dar man bade i referenshusen i Stockholm och i ligenheter med konstant flode
har angivit en lagre besvirniva vintertid 4n bland boende med viderleksanpassat
flode.Under sommaren ar det framfor allt besvir med trotthet och irriterade 6gon dir
andelen ar nagot hogre bland de boende med konstant flode 4n de med
véderleksanpassat flode.

For att kunna hirleda de bada ventilationsprincipernas effekter pa hélsan krévs
ytterligare bearbetningar da vi vet att forekomst av allergiska besvir forekommer mer
bland de boende med konstant flode.

Pa fragan om de angivna hilsobesviiren beror pd bostaden var det ingen bland de
boende med viderleksanpassat flode som sa detta under vinterhalvaret diremot under
sommarhalvéret. Sirskilt markant ar att man sommartid menar att trétthet, huvudvirk
och torr hud beror pa bostaden vilket inte ar lika vanligt om man bor med konstant
flode. Fréagan &r om det kan hinga ihop med den stora skillnaden av upplevd torr luft i
dessa ldgenheter just sommartid?

Vinter 1994
Viderleksanpassat flsde Konstant fléde
tritthet p.:) tritthet
huadérk &H huedhéirk J 4|
I'h z l'h S 3 ML
initzh et —
m | z m § :z
heta| 24 heeta| 34
Tar,luh" Tar,tuh"
e | o £
0 2 9 ©@ & 0 2 94 © & MW
Rjacha Ojablad Bjada Djaidad

Figur 5.6. Figuren visar hur de boende besvdras av trétthet, huvudvirk mm under
vintern.



30

Kontrollstudien visar:

Andelen boende som anger olika typer av hilobesvir som de ofta haft under de tre
senaste manaderna ligger for samtliga besvir under snittet for referenshusen i
Stockholm Vid en jamforelse mellan de olika dren kan man se att hilsobesviren inte
verkar folja systemen pa nigot entydigt sitt. Allménsymtomen har minskat oavsett
system.

Vid konstanthéllning av de boende framgar att de som bor i Byggnad 1 och skiftat
frin konstant flode till viderleksanpassat fléde ligger kvar pa samma niva for samtliga
slemhinnebesvir utom for irriterad nisa dér andelen 6kat fran 3% till 9%
(referensvirde 10%). Boende i Byggnad 2 och som skiftat frén vaderleksanpassat
flode till konstant flode har daremot erhallit ligre andel boende som anger besviar med
irriterad nésa ,fran 15% till 9% andelen boende med besvir av irriterad nisa ligger nu
pa samma nivé oavsett ventilationsprincip. Déremot har andelen med besvir med
irriterad hud 6kat fran frin 4% till 9% (referensvirde 8%) for de som skiftat fran
viderleksanpassat till konstant flode. Ovriga slemhinnebesvir ligger kvar pi samma
niva som tidigare.

DNet 4ri dan andra nindecilningen fler cam kannlar cina eventiella hesvir till
bostaden, framfor allt 4r det boende i Byggnad 1 som gor det. I Byggnad 2, dir man
gatt frén viaderleksanpassat flode till konstant flode ar det framfor allt irritation i hals
och torr rodnande hud som man nu skyller pa bostaden.

5.2.3 Uppmitt relativ luftfuktighet

Relativ lufifuktighet beror dels pa personbelastning och dels pa avgivning av fukt frin
vatutrymmen och kék. Under vinterhalvéret 4r normalt fukthalten ldg inomhus.
Fukthalten varierar dock kraftigt i olika delar av bostaden, exempelvis i vitutrymmen
och vardagsrum. Aven koldioxidhalt beror pa antalet personer som vistas i bostaden,
men éven typ av aktivitet och luftflode. Den relativa fukthalten &r forhallandet mellan
aktuell fukthalt och storsta mojliga fukthalt som luften kan innehélla och i anges
hundradelar (%). Den relativa fukthalten och koldioxidhalten 6kar nir luftflodet i
ligenheten minskar.

Balansen mellan fukt- och koldioxidhalt ar en nyckelfriga vad giller nivin for minfl6-
de vid viderleksanpassad ventilation. En hogre fukthalt &r sannolikt bra under vintern
samtidigt som man vill undvika att halterna av koldioxid och olika typer av
fororeningar blir for hog. Vi vill inte heller att det blir for fuktigt i vaitutrymmen. Om
vi sinker luftflodet okar teoretiskt bade fukthalten och koldioxidhalten. Det &r sirskilt
kinsligt inom de 1aga flédesomraden som &r vanliga i bostider.

Mitresultaten visar att variationerna av relativ luftfuktighet inom varje ldgenhet och
mellan de olika ligenheterna i aliminhet &r storre dn skillnaderna mellan driftfallen.
Detta beror pa flera faktorer i forsta hand avgivningen av fukt inomhus, luftutbytet,
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For att soka skillnader i relativ fukthalt mellan driftfallen har manadsmedelvarden
berdknats for vardagsrum och badrum. Detta dampar effekten av tillfalliga variationer
i anvindning. Medelvirden 6ver arets manader framgar av figur 5.7. Som
ménadsmedelvarde under aret varierar den relativa fukthalten mellan 30 och 50 % och
i vardagsrummen mellan 40 och 55 % i badrummen.
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Figur 5.7. Figuren visar manadsmedelvdrden av relativ fukthalt i vardagsrum for de
olika driftfalien.

Om inte medelvirden bildas ér spridningen av mitresultaten stora. Man kan trots allt
faststilla att den relativa fukthalten ér olika vid konstant flode jamfort med
viderleksanpassat flode, d&ven om skillnaderna ar sma. De storsta skillnaderna uppstar
under sommaren da den relativa fukthalten ir ligre med viderleksanpassad
ventilation. Skillnaderna mellan de olika driftfallen under uppvarmningsperioden ar
mindre. D4 metoden med viixelvisa driftfall anvints &r dock skillnaden signifikant dven
om den é&r liten.

I badrummen ér tendensen densamma men skillnaderna mellan driftfallen &r nigot
mindre 4n i vardagsrummen. Det &r torrare under sommaren och nagot fuktigare
under vintern med viderleksanpassat flode. Som manadsmedelvirde uppgar fukthalten
som hogst till ca 55 procent. Endast kortvarigt har den relativa fukthalten 6verstigit
90 % oavsett driftfall.

Man kan konstatera att skillnaderna i relativ fukthalt 6ver aret 4r mindre med
véderleksanpassad ventilation, bade i badrum och i vardagsrum.
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olika driftfallen.

5.2.4 Uppmitt koldioxidhalt

Spridningen av koldioxidhalt ar stor men vissa skillnader mellan driftfallen kan
konstateras. Resultaten frén mitningarna av koldioxid visar att koldioxidhalten i
sovrummen varierar mellan ca 350 PPM och 2000 PPM. Tyngdpunkten i svirmarna
ligger mellan 800 PPM och 1000 PPM. Under nitter mellan kl 23 00 och kI 05 00
overstiger halten 1000 PPM 619 timmar under ett ar. Endast under enstaka timmar
overstiger virdena 1600 PPM. Normalt har tvd vuxna personer vistats i rummet med
och utan 6ppen dorr.

Det ir intressant att jamfora skillnad i koldioxidhalt och luftflode under vintern.
Koldioxidhalten 6kar med mellan 5 % och 10 % trots att flodet reducerats med ca 25
%. Detta beror dels pa att det finns en grundkoncentration pa mellan 300 PPM och
400 PPM ute och att den totala ligenhetsvolymen har en utjimnande effekt pa
koldioxidhalten. Storre rumsvolym per person mefor att det tar lingre tid att bygga
upp koncentrationen av koldioxid. I samtliga ldgenheter ar alla personer normalt borta
under dagtid, vilket gér det mojligt for dven ett lagt ventilationsflode att reducera
koldioxidhalten under dagen. Under sommaren har ingen skillnad i koldioxidhalt
kunnat konstateras.

For att gora en jamforelse mojlig har vi valt att ta fram dygnsprofiler for ett
medeldygn under vintern da de hogsta halterna av koldioxid kan forvintas.
Timmedelvirden for tva sovrum under februari har omréknats till ett medeldygn for
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Under perioden ir skillnaden stérts under natten mellan kl 00 00 och kl 06 00, ca 980
ppm som medelvirde for viaderleksanpassat flode och ca 920 ppm for konstant fléde.

Koldioxidhalt i sovrum
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Figur 5.8 Figuren visar koldioxidhalt som timmedelvirden i tva sovrum under dygnet
Jfor de olika driftfallen

5.2.5 Uppmiitt luftutbyte

Det ir inte sjdlvklart att luftutbytet star i direkt relation till luftflédet till och fran
rummet. Stromningsbilden forandras exempelvis vid légre tilluftstemperaturen da den
kalla tilluften 4r tyngre 4n den varmare rumsluften. Hur effektivt luften byts ut beror
ocksa pa donens utformning och placering, virmekillor i rummet, méblering mm.
Aven om mitningar av luftflédet till en ligenhet visar att kravet pa en viss omsittning
av uteluft 4r uppfyllt 4r det inte alls sikert att den verkliga omséttningen stimmer med
det luftflode som tilifors.

De faktorer som paverkar luftutbytet Gver dret dr frimst temperaturskillnaden ute och
inne samt virmetillforseln till rummet, sérskilt i franluftssystem dar luften tas in utan
forvarmning. Luftutbytet kan mitas med hjilp av spargasteknik och redovisas hir som
specifikt fléde (omsittningen av uteluft per timme) vid olika arstider och i olika rum.
Mitningarna har dels utforts dé luften i ligenheten blandas med hjilp av ett antal
flaktar placerade i olika rum och dels utan omblandning. Den senare métningen visar
den verkliga omsittningen av uteluftsflode och tiden for luftutbytet. Med hjélp av
omblandningsfldktarna kan den teoretiskt snabbaste luftutbytetstiden vid fullstéindig
omblandning bestimmas. Genom att jimfora tiden for det verkliga luftutbytet och den
teoretiskt snabbaste tiden erhdlls luftutbyteseffektiviteten.
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Mitningarna har utforts vid hostfall, vinterfall och sommarfall i fyra ligenheter i
byggnad 3. Studien ar i forsta hand inriktad pa att underséka vinterfallet. Under
hostfallet da luftflodet for viderleksanpassad ventilation i stort sett ér lika som for
konstant flode inriktades mitningarna pé att undersdka hur fordelningen av luft
varierar mellan olika rum i ligenheterna och att fa en referens till vinterfallet. Under
vinterfallet gjordes métningar av luftutbyte i tva ligenheterna med viderleksanpassat
flode och tva med konstant luftfléde. En kompletterande mitning har utforts i en
lagenhet vid sommarfall dé det vaderleksanpassade flodet dr hégre 4n normalt.

Specifikt flode
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Figur 5.10 visar specifikt luftflode i olika rum i tre ldgenheter under hosten
1993.

Resultaten av jamforelser mellan olika rum under hostfallet visar att fordelningen av
luft mellan rummen &r god. Alla dorrar har varit 6ppna forutom till bad och sovrum 3
och 4. I dessa sovrum har de hogsta specifika flodena uppmitts. Det bor papekas att
tva till fyra personer vistats i ligenheterna under miitperioden , vilket i viss mén
paverkar omblandningen av luften. Denna paverkan har dock varit avsiktlig da
forhallandena bedéms vara normala for ligenheten.

Under vinterfallet ér flodet 6ver aggregaten reducerat med ca 25 %.
Spargasmitningen har dels utforts vid reducerat flode och dels vid normalt fléde
under samma dag i samma légenhet. Mitningarna visar att det specifika flodet varierar
mellan 0.4 och 0.8 vid reducerat flode trots att franluftsfiédet 6ver donen &r ligre.
Detta beror pd lickage och att luftutbyteseffektiviteten ar hogre &n 50 % i samtliga
fall utom for en av ligenheterna som varit onormalt kall, drygt +18 °C.
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Luftutbyteseffektiviteten forbéttras nir temperaturskilinaden mellan tilluften och
rumsluften 6kar. Mindre luftméangd klarar att ventilera ligenheten utan forsimring av
luftkvaliten jamfort med ett system med forvarmd tilluft. Luftutbyteseffektiviteten har
varierat mellan 55 % och 65 % vid utetemperaturen - 5 °C. Detta tyder pa att man
kan sinka luftflodet i ett franluftssystem med upp till 25 % under vintern utan att
forsimra luftutbytet. Begrénsningen 4r den negativa effekt den kalla tilluften har pa
den termiska komforten. Samtidigt ar det littare att klara den termiska komforten om
mindre kall luft maste tillfora.

Mitningarna under sommarfallet pekar pé att luftutbyteseffektiviteten forsdmras nir
det ar varmt ute vilket kan kompenseras med ett 6kat flode. Mitningen under
sommarfall gjordes endast i en ligenhet.

Jamforelser mellan planen och eventuell paverkan av yttre termisk drivkraft 4r svar att
gora. Det tycks som om flodet pa de nedre planeni trapphus A ¢kar mer under
vintern 4n pa plan tre. I trapphus B ar dock forhallandet det motsatta. Jamforelser
forsvaras ocksa av att det 4r kallare pa plan tre vilket bade paverkar luftutbytet och
termiska drivkrafter.

Tabell 5.1 Tabellen visar sammanstillning av luftomséttningar i fyra ligenheter under
vinterfallet vid utetemperatur mellan £0°C och -5.°C.

Ligenhet 1 Lagenhet 2 Lagenhet 3 Lagenhet 4
Flsde aggregat 1 3/4 1”71 3/4 11 3/4 171 3/4
Miitt 6ver don 0.36 0.26 0.42 0.32 0.69 0.50 0.71 0.53
Specifikt flsde 0.62 0.46 0.47 0.40 0.70 0.53 0.73 0.42

Temperatur Ekvivalent 20.4 20.6 19.3 19.5 19.5 20.0 18.5 18.6

Luftutbyteseffektivitet  0.66 0.62 0.55 063  0.65 0.66 0.55 0.45

Resultaten visar att det verkliga luftutbytet dr snabbare dn vad som uppmiitts 6ver
franluftsdonen. Detta beror pa att stromningsforhallandena i ligenheten far en
kolvliknande karaktar da tilluften ar undertempererad. Luftutbyteseffektiviteten
varierar mellan 45 % och 66%. Dessutom byts en viss mingd luft ut via lickage.

Da luftutbyteseffektiviteten paverkas av temperaturskillnaden mellan tilluft och
rumsluft, forsamras effektiviteten teoretiskt i ett system om temperaturskillnaden inne
- ute minskar. Detta forhillande framgdr bland annat av resultaten frin mitningar i
lagenhet 4 som ér kallare &n de andra ligenheterna. Dessutom har denna ligenhet ett
relativt hogt flode fran badrummet som pé grund av dess placering ger upphov till en
viss kortslutande effekt.

Konvektion fran radiatorn paverkar ocksa strémningsbilden i rummet. Nir luftflodet
genom uteluftsdonet placerat ovanfor radiatorn minskar paverkar detta
radiatoreffekten och temperaturen ovanfor radiatorn. Den drivande termiska kraften
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fran radiatorn minskar och omblandningen kan minskar, vilket i sin tur faktiskt kan

leda till att luftutbyteseffektiviteten forbittras.

De kompletterande métningarna under vinter 1995 visar som tidigare métningar att

luften byts ut snabbare nir luften i ligenheten inte blandas om med hjélp av
omblandningsflaktar. Det specifika luftflédet varierar mellan ca 0,4 och 0,5
omsittningar per timme for vaderleksanpassad ventilation och ca 0,5 och 0,8

omsittningar per timme for konstantflodesdrift.

Skillnaden mellan uppmitt flode 6ver don och specifikt fldde uppmitt med spargas
beror sannolikt pa lackage och hur luften stérmmar genom ligeneheten.
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Figur 5.11. Skillnader i luftomsdtming mellan de olika driftfallen under vintern 1995.
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5.3 Systemlésning
5.3.1 Luftfloden och tryckforhédllanden

Regleringen av luftflodet i forhéllande till utetemperatur och konstant tryck alternativt
enbart konstanttryck har i stort sett fungerat under hela mitperioden. Resultaten av
luftflédesmitningen ér tydliga. Vid konstant drift 6kar flodet patagligt vid sjunkande
utetemperatur och minskar foljaktligen vid okad temperatur. Vid variabelt flode ar
forhallandet det motsatta.

Om samtliga matpunkter frin konstant driftfallet anpassas till en rat linje 6kar flodet
ca 10 % frén utetemperaturen + 25 °C till -10 °C. Denna flodes6kning ar ett mitt pa
den termiska drivkraftens inverkan pa luftflédet genom kanalsystemet och gor det
mojligt att berdkna denna kraft som tryckokning i Pascal. Berdkningen kan jamforas
med de mitningar av tryckfall 6ver fasad som genomforts. Den berdknade termiska
tryckokningen baserat pa flodesokningen uppgir till ca 30 Pa vid en
temperaturskillnad pa ca 40 °C.

LUftﬂO de trapphus B Konstant luftflode

Viderleksanpassat luftflode
Konstant luftflsde
——— Viderleksanpassat luftflode

3500 -

3000 =

LuftNéde m3/h

2500

2000

-10 0 10 20 30
Utetemperatur °C

Figur 5.12 visar fordndring i flode over aggregat i forhdllande till utetemperatur
Jor de olika driftfallen i trapphus B.

Mitningarna av tryckfall 6ver fasaden ér svéra att tolka da spridningen ir mycket stor
bland annat beroende pa vindpéverkan, vidring mm. Resultaten visar dock att tryck-
differensen 6ver fasaden okar vid fallande temperatur. Pa de nedre planen uppgér
skillnaden i tryckdifferens mellan 25 Pa och 40 Pa mellan + 25 °C och -10 °C och
nagot lagre pa de ovre planen.
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Detta tyder pa att ligenheter pi de nedre planen paverkas mest av termiska
drivkrafter, men att ligenheterna pé de 6vre planen ocksa far ett okat flode.
Tryckforhallandena i anliggningen forandras beroende pd temperaturskillnaden ute
och inne. Densitetsskillnaden mellan luften ute och inne utgor en padrivande kraft. I
sugkammaren fore flakten, dir tryckgivaren &r placerad, ger detta upphov till ett
reducerat undertryck. For att uppritthalla instillt borvirde varvar da flikten upp och
flodet okar i hela byggnaden.. Vid variabelt flode reduceras flodet trots
tryckforindringen 6ver systemet da borvirdet i sugkammaren ar en funktion av
utetemperaturen.

Borvirdet pé det statiska undertrycket i franlufiskanalen har stillts pa 200 Pa for som-
marfall och 100 Pa for vinterfall. Utan termik ska flodet pa detta sétt reduceras med
ca 30 %. I verkligheten reduceras flodet enbart ca 20 %, beroende pa termiska
drivkrafter..

Det kan ocksa vara intressant att jamfora de olika trapphusen. Trapphus A har nagot
lagre flode &n trapphus B pa grund av skillnader i ligenheternas planlésning och antal
véatutrymmen. Skillnaden mellan variabel och konstant drift under vintern 4r ocksa
storre i Trapphus B.

Spridningen inom varje driftfall r i storleksordningen + 10 %, men varierar beroende
pa arstid och mellan de olika trapphusen. Spridningen 4r minst i trapphus B vid
vinterfallet. Detta beror troligen pé att 6kningen av flédet 6ver aggregatet pa grund av
koksforceringen minskar ju hogre grundflodet ar. Nar det dr som kallast och flakten
arbetar med hogsta kapacitet eller dar i niarheten finns inte utrymme kvar for
forceringsflode.

Om flodesforandringen éver aggregaten jamfors med omséttningen av luft i ligenhe-
terna blir bilden dnnu mer komplicerad, di dven luftutbyteseffektiviteten

maste beaktas for att ge en riktig bild av hur ligenheterna ventileras i verkligheten.
Slutsatsen som kan dras &r att man maste ta sirskild hansyn till termiska drivkrafter i
system med laga tryckfall &ven for byggnader med enbart 2 till 3 vaningsplan. Om man
bortser fran de extra kostnader som flodesokningen under vintern for med sig finns
ocksa en stor risk att problem med drag kan uppsta.

5.3.2 Virme och driftel

Genom att sinka luftflodet minskar naturligtvis virmeforlusterna via ventilationens
avluft. Fragan ar hur mycket av detta som kan tillgodogoras i verklig reducering av
kopt energi och effekt. Det dr viktigt att virmetillforseln kan kompensera for det
minskade behovet av virme som det reducerade luftflodet innebir. I annat fall bli det
bara varmare inomhus, vilket tydligt framgar avfigur 5.3. Resultaten pekar pé vikten
av att anvinda maxbegrinsande termostatventiler och att dessa har auktoritet och att
framledningstemperaturen anpassas.
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Om man tittar pa temperaturerna i ligenheterna kan man konstatera att
termostatventilernas maxbegrénsning dr nagot for 1agt stilld. Detta bekriftas

ocksa av onormalt mycket klagomél pa for laga temperaturer i ligenheterna.

Med konstant tryckhallning i franluftskanalen med 6kat flode nir det &r kallt ute sdnks
rumstemperaturen nagot vilket ar svart att forklara dé termostaterna borde
kompenserat for det okade effektbehovet. Mitresultaten fran vintern 1995 utan

termostatventiler visar att temperaturen stiger med ungefir 2°C vid reducerat
luftflode.

Ventilationsvarmeforlust trapphus B

Konstant luftflode
25 | _ o Viderleksanpassat luftflode
Konstant luftflsde
—— Viderleksanpassat luftflode
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Figur 5.13 visar uppmditta ventilationsforluster for de olika driftfallen i
trapphus B.

Resultaten visar att virmeforlusterna via aviuften minskar med viderlekssanpassad
ventilation. Mitpunkterna ar vil samlade kring de anpassade rit linjerna.
Proportionellt minskar forlusterna med ca 25 procent i trapphus A och ca 30 procent i
trapphus B. Om man betraktar virmetillforseln till radiatorerna for de olika driftfallen
ar resultaten svérare att tolka.

Arstidsanpassningen av ventilationsflodet stiller hoga krav pé reglerutrustningen sir-
skilt om fliktaggregatet ska klara forcering fran spiskdpor. Dels ska grundfiédet
variera mellan 50 och 100 procent, dels kriver forceringen en 6kning av flédet. Totalt
innebir det ett flodesomrade mellan 40 och 100 procent. Detta motsvarar nistan sex
génger sa hog tryckokning fran grundfléde till hogsta forceringsflode under
sommaren. Detta innebér bland annat att viderleksanpassat flode kriver ett system
med laga tryckfall for att klara de hoga fléden som behévs under sommaren, Kanske
ar kravet ca 100 till 150 Pa for grundfléde.
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I en undersokning av fliaktprestanda som utforts pa uppdrag av NUTEK parallelit med
denna studie, visar att flikten och motorn ska vara ritt anpassade for att klara denna
flodesvariation. Regleringen av motorn méaste géras med frekvensomriktare.
Spéanningsreglering klarar inte de stora variationerna i flode.

Konstant luftflode

Specifik eleffekt flikt trapphus B - et loffises

Konstant luftfléde
Viderleksanpassat lultflgde

0.5 5

Specifik effekt kW/m3 s

-10 0 10 20 30
Utetemperatur °C

Figur 5.14 visar skillnader i specifik eleffekt for de olika driftfallen i trapphus A.

Hur mycket kostnaderna for drift el kan minskas beror pé eltaxan och nir pa aret som
flodesreduceringen bérjar. Ofta utnyttjas lag- och hoglasttaxa vilket innebér att

kostnaden for ﬂﬁdneﬁbﬂingeﬂ under sommaren inte blir 58 kinnbar. Dessutom dkar
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flodet endast vid utetemperaturer 6ver ca +15 °C. Vid temperaturer under ca +15°
C reduceras flodet med ca 20 procent vilket teoretiskt innebér en halvering av el-
anvindningen. I verkligheten kommer dock fliktens och motorns verkningsgrad
forsamras nir flédet reduceras. Mitningarna av el till flikten visar en besparing pa ca
40 % pa arsbasis. I absoluta tal dr besparingen ganska liten, vilket beror pé att
tryckfallen i systemet ar laga fran borjan och darmed ocksé elforbrukningen.

Behovet av effekt for virme sjunker proportionellt mot reduceringen av flode. Aven
om el till fliktar relativt sett fordndras betydligt mer &r dock minskningen av
virmeeffekt absolut storst. Vid - 10 reduceras effektbehovet med ca 8 kW i trapphus
A och ca 9 kW i trapphus B. Omriknat till DUT och m? innebir detta ca 10 W/m2-
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6 DRIFTERFARENHETER OCH FORVALTARSYNPUNKTER

6.1  Erfarenheter fran mitperioden

Mitningarna startade direkt efter inflyttning i samband med ombyggnaden av
fastigheten, vilket innebar att virmesystemet inte hann injusteras 1 tillrackligt god tid.
Det framkom darfor en hel del fel pa virmesystemet i bérjan av den kalla arstiden,
exempelvis délig cirkulation i radiatorkretsen pa grund av luft i systemet, driftstérning
pé en pump till ett expansionskarl samt stingda stamventiler. Detta var nigra av
skilen till ett flertal klagomal pé kalla ligenheter, fraimst fran den del av byggnaden
ddr konstantflodesdrift tillimpats.

Det hade dérfor varit 6nskvirt med lingre period mellan inflyttning och mitstart for
att undvika problem med idrifttagningen. Samtidigt kanske inte alla fel hade
uppmirksammats utan mitning. Dessutom tycks + 21 °C generellt sett vara for lagt
som borvirde i denna typ av systemlosning.

Ventilationsinstallationen inklusive reglerutrustning har fungerat utan anmarkning.
Forceringsfunktionen har bibehéllits trots laga tryckfall under vinterperioden.

6.2 Injustering

For att fa en jamn temperatur kring 21 °C i samtliga lagenheter och 22 °C till 22,5°C i
badrum kravs ett vil fungerande viarmesystem och en noggrann injustering. Vil
fungerande och maxbegrinsande termostatventiler pa radiatorerna hjélper till att inte
skapa ¢vertemperaturer och reducerar energianvindningen genom att ta till vara pa
tillfélliga varme tillskott.

For att kunna fordela vattenflodet pa ett effektivt sitt efter det verkliga effektbehovet
i byggnadens samtliga ldgenheter och rum valdes i detta fall att injustera efter den sk
lagflodesmetoden. Dessutom erhalls ett virmesystem som ar mycket tyst beroende pa
att det drivs med laga floden och tryckfall genom rérledningar och radiatorer.
Termostatventiler far genom den laga tryckuppsittningen och flédet bittre mojligheter
att fungera vil.

Liagenheterna ar forsedda med morka badrum (utan fonster) vilka saknar radiatorer.
Detta har vid utvirderingen visat sig ha stor betydelse for hur man har upplevt
inomhusklimatet d4 badrummen haft ca 0.5 °C lagre temperatur &n 6vriga rum i
lagenheten, nir temperaturen istillet borde vara hogre.

Injusteringen kom som ndmnts inte igdng innan mitningama pabérjats. Dessutom
uppstod problem med urluftning och tryckhallning av systemet. Detta beror delvis pa
att rorarbeten och injustering var uppdelad pa tva olika entreprenader, vilket medfort
onddigt lang tid for att atgirda upptéckta brister. Efter atgirder har temperaturerna i
lagenheterna varit jamn, men for lag.
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SAMMANFATTNING

I kv Grevgérdarna i Goteborg har Familjebostader velat préva tva olika
ventilationsprinciper dels konstantflodesdrift dels variabelt fléde s k vaderleksanpassad
ventilation. Genom saval tekniska métningar som enkit till de boende har skillnader i
inomhusklimat kunnat konstaterats mellan de bada systemen dven om de i stora delar ar
tamligen sma.

Utvérderiongen har hittills varit upplagd sa att dar tekniska métningar har genomf6rts har
de olika flodesprinciperna skiftats i samma lidgenheter vilket har medfort att faktorer
knutna till de boende har kunnat konstanthallas liksom lagenhetens orientering i
véaderstrack. Enkatundersokningen genomfordes forst i en del av byggnaden forsedd med
véderleksanpassat flode dels i en med konstant flsde. Studier genomférdes savil vintern
93/94 och sommaren 94.

D3 antalet lagenheter som berors av respektive system ar timligen f2 finns méjligheten
att individuella skillnader far alltfor stor betydelse. Det ar ocksa sa att ldgenheter i de
olika byggnadsdelarna har olika orientering i forhéllande till viderstriack, vilket far
konsekvenser for solinstrilning och vindférhallanden. Aven detta kan inverka pé hur
komfort och luftkvalitet uppfattas.

For att sdkerstalla skillnaderna i upplevt inomhusklimat mellan de olika
ventilationsprinciperna &r reel och inte beroende av att en viss typ av boende har svarat
har man infor eldningssdsongen 94/95 skiftat ventilationsprincip for de bada flyglarna i
huset. Tackl vare att flaktarna varvtalsregleras centralt kan detta ske utan hyresgisternas
vetskap. Detta har gett oss en unik majlighet att studera vilka skillnader i upplevt
inomhusklimat som foljer ventilationsprincipen och vilka som mer ar knutna till hushallet,
byggnaden och lagenhetens placering.

Resultaten fran den tidigare vintersdsongen visade pé att ménga upplevde att det var
délig termisk komfort i kvarteret och det oavsett ventilationsprincip &ven om man tyckte
det var nagot battre i de lagenheter som var forsedda med vaderleksanpassad ventilation.
Detta medforde att Familjebostader justerade upp varmesystemet till ndgot hogre
inomhustemperaturer i ligenheterna.

Genom att genomfora en fornyad enkitundersékning ville man fa svar pé foljande
hypoteser:

Hypotes 1.

- en uppjustering av temperaturen resulterar i att de boende upplever ett battre
inomhusklimat

Hypotes 2

- trots skifte av boende som far uppleva respektive ventilationsprincip kvarstdr den
tidigare konstaterade skillnaden i upplevt inomhusklimat mellan de bada systemen.
vilket tyder pa att formuldrets validitet dr god och att den konstaterade skillnaden
mellan de bada ventilationsprinciperna dr sann

Det har ocksa genomforts uppfoljande tekniska métningar av termisk komfort och
luftutbyte i 4 lagenheter fordelat pa tva ldgenheter i varje byggnadsdel med respektive
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driftfall. Resultaten frin dessa redovisas inte hér utan i den huvudrapport som sammanfor
resultaten fran samtliga métningar och mittillfillen.

Syftet med den uppfoljande enkitundersékningen var att forsoka besvara de tva
hypoteserna, nedan gors ett forsok till detta i en grov sammanfattning.

Hypotes 1

- en uppjustering av temperaturen resulterar i att de boende upplever ett béittre
inomhusklimat

*battre vairmekomfort i lagenheten som helhet oavsett ventilationsprincip

*aven 1 bedomning av enskilda komfortvariabler s& som ojamn temperatur, kalla golv och
drag 4r det nu farre som anger besvir med.

*man tycker sig ocks3 ha stérre mojligheter att sjilv paverka varmen i ligenheten
*battre varmekomfort (och information?) har medfort att spaltventilerna 4r mer 6ppna
*bedomningen av luftkvaliten som helhet i ligenheten pd samma niva som for
referensldgenheterna i Stockholm, men det har skett en liten 6kning (12%) av de som
tycker sig ha dalig luftkvalitet

*besvir med torr luft har inte 6kat genom att temperaturen hojts

Hypotes 2

- trots skifte av boende som far uppleva respektive ventilationsprincip kvarstar den
tidigare konstaterade skillnaden i upplevt inomhusklimat mellan de bdda systemen.
vilket tyder pa att formuldrets validitet dr god och att den konstaterade skillnaden
mellan de bada ventilationsprinciperna dr sann

Skillnader i komfortupplevelse:

*tidigare konstaterad skillnad i upplevd varmekomfort nu mindre

*der 4r framfor allt de som bytt fran konstant flode till viderleksanpassat fléde som
upplever forbattringar av virmekomforten

*det 4r fortfarande de med konstant fléde som upplever mer drag 4n de med
véderleksanpassat flode

*fo6r de som bytt fran konstant till vadrerleksanpassat flode &r minskningen av upplevt
drag storst

*kalla golv och viggar foljer inte ventilationsprincipen utan byggnaden och
solinstralningen och ar fortfarande mest forekommande i Byggnad 1
Skillnader i fukt i badrum

*fukt 1 badrum foljer inte ventilationsprincipen utan bygnaden och hushéllet och ar mest
besvirande i Byggnad 1
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Skillnader i luftkvalitet:

*luftkvaliten i lagenheten som helhet bedoms fortfarande nagot bittre i ligenheter med
konstant flode &n vidreleksanpassat, &ven om skillnaderna 4r sma

*de som bytt fran viderleksanpassat till konstant fléde upplever ocksé en reel forbittring
av luftkvaliten ,de som bytt 4t motsatt héll bedomer ocksa att luftkvaliten som samre
utom i vardagsrum

*luften bedoms mindre torr i ldgenheter med viderleksanpassat flode vilket bekriftas av
att de som bytt frén konstant flode till viderleksanpassat nu upplever mindre torr luft

*bedomningen av luften som dammig ékar for de som bytt fran konstant till
viderleksanpassat flode

*bedomningen av unken lukt 6kar for de som bytt fran konstant till vaderleksanpassat
flode

*bedomning av instangd lukt foljer byggnaden och hushallet och ej ventilationsprincipen

Skillnader i hélsobesvar
*hilsobesviren ligger under snittet for referenshusen i Stockholm oavsett system

*hilsobesviren foljer inte ventilationsprincipen pa nagot entydigt sétt
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2 Presentation av fastigheten/omradet

I kv Grevegardarden i Géteborg,har Familjebostéder velat prova tva olika
ventilationsprinciper dels konstantflodesdrift dels variabelt flode sk vaderleksanpassad
ventilation. Fastigheten 4r U-formad och for att kunna jamfora de boendes upplevelse av
inneklimatet har man 4nda sedan inflyttning satt in sk vdderleksanpassad ventilation i en
av langoma -Byggnad 2 med 20 lagenheter- medan man i den andra -Byggnad 1 med 25
lagenheter- har haft konstant flode istillet. Infor vintersdsongen 1994/95 skiftades
ventilationsprincip sa att de som vintern 1993/94 haft konstant fléde nu fick
vaderleksanpassat fléde och vise versa. Ett skifte som kunde ske centralt pa vinden utan
de boendes vetskap. Detta ger en unik mojlighet att studera vilken betydelse eventuella
skillnader i hushéllsammansattning eller byggnadsutforande i de olika langorna kan ha.
Dessa faktorer konstanthalls darigenom i bedémningen av respektive system.

Figur Omradesplan

2

4 Enkat 2014k
— J.Enlt 25 Igh -
N 2. Tekn. matn

o
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Resultat av insamlingen

De boendes bedomning av inomhusklimatet har skett med hjalp av den s k SABO-
enkiten och giller framfor allt bedomningen av inomhusklimatet under
vinterhalvaret.Insamlingsarbetet har pdgatt under mars/april sivil 1994 som 1995.
Da antalet lagenheter med respektive ventilationsprincip trots allt r fa ville vi fa upp
antalet svarande genom att be samtliga vuxna i ligenheten besvara enkiten. I bada
laingorna fanns det tva vuxna i ca 70% av ligenheterna. Totalt har 61 vuxna besvarat
enkiten, 27 i Byggnad 2 och 34 i Byggnad 1.

Pa lagenhetsniva har vi totalt fatt in svar fran 91% av ligenheterna (41 av 45 ligenheter)
1 varje studie, vilket far anses som mycket bra. Andelen ligenhetssvar for Byggnad 1 var
90 procent for bdda studierna for Byggnad 2 var den 92%. Sett till hur manga ligenheter
som har varit representerade bada gingerna &r det i Byggnad 1- 85% och i Byggnad 2-
88 %.

Aven om lagenheterna kan vara representerade ar det viktigt att se om det i huvudsak
ocksa dr samma hushall som nu har delgivit sina synpunkter pa inomhusklimatet under en
boendetid med olika ventilationsprinciper. Vi kan dé konstatera att det i Byggnad 1 ar till
76 procent dr samma hushall som finns representerat och fér Byggnad 2 ar det 78
procent.

Sammanfattningsvis kan man séga att materialet har mycket god representativitet och av
god kvalitet for en jamforelse av hur de bada systemen uppfattas av de olika hushallen.

Tabell: Antal och andel ldgenhetssvar uppdelat pa respektive byggnad i
kv Grevegdrden
vinter 94 vinter 95 svar bada aren

abs % abs % abs %

Byggnad 1 18 90 18 90 17 85
20 Igh
Byggnad 2 23 92 23 92 22 88
25 1gh

Bakgrundsdata individ och hushall

Bedomningen av inomhusklimatet kan i olika grad paverkas av kon och alder pa den
svarande. Av andra studier vet vi ocksa att forekomst av allergi av olika slag och i viss
man dven det faktum att vederbornade ar rokare kan péverka bedémningen av
inomhusklimatet och dé framfor allt bedomningen av luftkvalitet. Hushallets storlek samt
vistelsetid i bostaden 4r ocksa viktig kunskap sett ur belastningssynpunkt for savil
luftkvalitet som fuktalstring men ocksa ljudpéverkan.

Genom att vi i denna studie later samma hushall olika vintersdsonger uppleva bada
ventilationsprinciperna kan vi dock eliminera den eventuella inverkan skillnader kopplade
till intervjuperson och hushall kan ha pa bedémningen av inomhusklimatet.
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Aldersfordelningen bland de tillfragade visar att det framst bor folk i aldrarna 25-44 4r,
omkring en femtedel 4r pensionérer och fa dr under 25 &r. Det har framfor allt varit de
yngre som har flyttat i och med ombyggnaden av omradet. Férdelningen mellan olika
aldrar &r relativt lika i de bada lingorna och det &r ingen storre skillnad mellan de olika
aren. Det ar dock néagot fler kvinnor i Byggnad 1 4n i Byggnad 2.

Figur Alders- och konsfordelning i kv Grevegarden &r 1995
Aldersférdelning Kéinsfdrdelning
Byggnad 1 27
Byggnad 2 19
0% 100% 0% 100%
W -24 &r W 2544 &r W 4554 ar O65ar- & man O kvinna

Andelen svarande med nagon form av allergi eller dverkinslighet varierar mellan de olika
lingomna sa att det ar tler allergiska INtervjupersoner i byggnad 1 an 1 Dyggnad 2. vid cu
jamforelse med ombyggda flerbostadshus i Stockholm 1, framgér att det snarare &r en
ovanligt 1ag andel allergiker i Byggnad 2 &n for hog i Byggnad 1. Skillnaden i andel
allergiker mellan de bada lingorna och undersokningstillfillena 4r ldg och slar at lite olika
héll varfor det 4r svart att hirleda till bytet av ventilationsprincip. Det 4r ocksa si att for
att hilsan ska paverkas kravs kanske langre exponeringstid dn vad som varit fallet har..

Tabell Andelen allergiker i kv Grevegérden 1994 och 1995 samt referens virde
fran Stockholmsundersokningen.
Byggnad 1 Byggnad 2 Ref, virde
1994 1995 1994 1995 virdear 76
% % % % %
astma 16 12 0 0 16
hésnuva 13 18 4 4 16
eksem 16 18 4 4 20

1Stockholmsundem6kningen 1994
Referenstal for hus som byggts fore 1960 och som erhéllit nytt sk vardear for 1976 vid nytaxeringen,
vilket i princip kan sigas motsvara nybyggnad
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Andelen rokare skiljer sig ndgot 4t mellan de svarande i de olika byggnaderna si att det
ar ndgot fler rokare i Byggnad 2 4n i Byggnad 1.

Figur Andelen rokare 1 kv Grevegéarden 1995

Andelen rokare

Byggnad 1 21

Byggnad 2 33

0 100

Det ar ocksa fler barnhushill i Byggnad 2 4n i Byggnad 1, vilket ocksa far till f6lid att
andelen stora hushall ar storre i Byggnad 2 4n i Byggnad 1.Den hogre andelen
barnfamiljer far ocksa konsekvenser for vistelsetiden hemma s att det ar fler svarande
som &r borta mer &n 10 timmar i Byggnad 2 &n i Byggnad 1 ddr man mer ligger pa en
franvarotid pa 5-9 tim 4n 10-14 eller darover.

Man kan av dessa bakgrundsdata se att personbelastningen &r storre i Byggnad 2 dn i
Byggnad 1, vilket bor beaktas nir vissa besvir eller problem med fukt och luftkvalitet etc
behandlas.

Figur Olika hushéllstorlekar i de bada byggnaderna 1995 samt andelen
barnfamiljer. Andelar.

Hushillstyp
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Figur Intervjupersonens vistelsetid utanfor bostaden uppdelat pa de
bada byggnaderna 1995. Andelar.
Borta fran bostaden
100
80
60
: N =
20
0 } } = ; {
0-4 tim §-9 tim 10-14 tim mer an 14 tim

ll Byggnad 2 OByggnad 1 I

Bostadens instiillningar av ventiler och radiatorer.

Under den forsta eldningssdsongen injusterades termostatventilerna for varje ligenhet.
Vid detta tillfille inspekterades av driftpersonal dels hur spaltventiler var instillda dels
mattes inomhustemperaturen. Vid det andra undersokningstillfillet fick intervjupersonen
via enkéten tala om hur spaltventilerna var stillda samt om radiatorena var av eller pa.

En av hypoteserna for videranpassad ventilation &r att lufthastigheten och upplevelsen av
drag ska minska. I den tidigare studien visade det sig att man var mer benégen att ha

‘ ramts 1Afv‘\0 Annann A lannn‘\nfnn ‘rnr #’\"Eﬂf‘f‘ mﬂf‘ ‘yér‘ar‘nbnanngccor‘ ‘1@“*‘]0""\'\ Ar Am

aAvsAwA sate R psame wass amepywaasa —— e

den hade konstant flode. Fragan ér nu efter skiftet av system om hyresgisten ocksa
indrat sin hantering nir det giller att 6ppna och stinga spaltventilen? Genom att jamfora
hur man i de ligenheter som varit med bada dren har sina spaltventiler instillda kan vi
studera om skiftet av ventilationsprincip inneburit nagra forindringar i hanteringen av
dessa.

Under antagandet att hyresgésten klarat av att se hur om ventilen ar 6ppen eller stingd
skulle bytet av system medfora att man 1 Byggnad 1, som var den del av huset som var
forsedd med konstant fléde och sedan bytt till viderleksanpassat flode, nu har fler
spaltventiler 6ppna. Aven i Byggnad 2, som bytt frin viderleksanpassat flode till
konstant fléde, har hyresgésten nu i storre utstrickning gitt fran att ha flertalet ventiler
oppna till alla ventiler 6ppna.

Figur Spaltventilernas instéllning i Byggnad 1 med olika ventilationsprinciper
ar 94 med konstant flode och ar 95 med viderleksanpassat flode.

Spaltventilernas lige ir 84 och 95
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Figur Spaltventilernas instillning i Byggnad 2 med olika ventilationsprinciper
ar 94 med viderleksanpassat flode och ar 95 med konstant flsde.

Spaltventilernas lige ar 84 och 96
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Samtidigt som man 1994 inspekterade termostatventilers och spaltventilers instéllning
gjordes en temperaturmétning i ligenheterna. Den uppmitta temperaturen verkar utifran

dessa mitningar vara jamnare fordelat kring 21 °C.

Figur Uppmitt temperatur vid inspektionstillfillet 1994

Uppmiitt temperatur

100 +

19 20 21 2 y =]

]+ Byggnad 2 vider —l— Byggnad 1 konstant ]

I den uppfoljande studien fanns inte tillfille att méta temperaturen i alla lagenheter,
momentana métningar har gjorts for tvd lagenheter i varje linga och system.(Dessa
redovisas separat i huvudrapporten). For att kunna stimma av upplevelsen av
varmekomforten fick intervjupersonen dock anteckna hur manga av radiatorena som
var av respektive pa (termostatventilerna var vid denna undersokning bortmonterade).
Hair framkommer att i omkring hilften av ligenheterna har man alla sina radiatorer pa
ochi cirka en fjirdedel har man visserligen inte alla men merparten pa. Jimforelse
mellan de bada ldngorna visar att det 4r vanligare att ha merparten av radiatorerna
avstingda om man bor i lingan med konstant fléde én viderleksanpassat flode.
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Figur Termostatventilernas instéllning i Byggnad 1 med vaderanpassat flode och
Byggnad 2 med konstant flode ar 1995

Termostatventilernas lige ar 95
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Tillfredstillelse med bostaden och husets skotsel.

Overlag 4r man néjd med bostadens storlek, planlésning och standard, man var dock mer
nojd 1994 dn 1995 érs undersokning. Beddmning av lagenheten som helhet 4r man dock
lika nojd med i de bdda lingorna. Man &r ocksd mycket n6jd med husetsskotsel en andel
som dessutom ¢kat med aren Mest missnéjd 4r man med hyran.

Figur Andelen n6jda med bostaden paé olika sétt i Byggnad 2 &r 1994 och 1995
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Figur Andelen nojda med bostaden pa olika sitt i Byggnad 1 ar 1994 och 1995
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3  Besvirsprofil ver inneklimatet

I profilen redovisas procent hyresgaster som upplever problem eller besviras av olika
faktorer i inneklimatet. Profilen 4r uppdelad i tre huvudomraden. Inom parentes stir
numret pa den friga i enkéten som ligger till grund for resultatet.

Inom omradet virme/temperatur redovisas féljande:

virmekomfort, dalig virmekomfort vinterhalvéret (fraga 8)
temperatur, for kallt i ligenheten vintertid (fréga 2)

ojimn temperatur, vid temperaturforandring utomhus (fraga 4)
kalla golv (friga 6)

mdojlighet att paverka virmen, inga méjligheter att reglera
vérmen i lagenheten (fréga 5)

. drag, upplever drag négonstans i lagenheten (fraga 7)

—— e e 2 1 W4V Wkt canafNndlam cndaccman il dA
A1IVILl VMU QUUL TUILMAY QIILLE VOVIRLMIALIVAL L WMWY VIDWY AVijtdivw.

luftkvalitet, dalig luftkvalitet i ligenheten (fraga 12)
matos som sprids i den egna ldgenheten (fraga 10)
fukt i badrum/toalett (fraga 10)

kondens pa fonster (fraga 10)

lukter i lagenheten (fraga 11)

Inom omréadet ljud/jus redovisas fljande:

. ljud, for mycket ljud 1 idgenheten (fraga 20)
. ljus, ligenheten ar for mork (fraga 21)

Som referens till de resultat som redovisas for fastigheten/omradet i besvarsprofilen kan
niamnas att WHO (Virldshilsoorganisationen) diskuterar en rekommendation att 80
procent boende ska uppleva komfort i sin bostad. Detta innebér att om 6ver 20 procent
av de boende upplever problem eller besvar med inneklimatet bor det ses over.
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Sammanfattning av resultaten
Virme/temperatur

Resultaten frin den undersokning som genomfordes efter vintern 1994 visade att de
boende vid en bedémning av virmekomforten som helhet visserligen bedémde den
ungefir som snittet for boende i Stockholms flerbostadshus. For varje enskild fraga kring
temperatur, kalla golv och drag sa var det dock betydligt fler i kv Grevegarden som
angav att det drog och var kallt 4n vad som var vanligt i Stockholms materialet.

Under det &r som gatt har Familjebostédder sett 6ver virmesystemet och ersatt de
maxbegransade termostatventilerna med handreglerventiler och ocksé hojt
medeltemperaturen till de olika ligenheterna. Detta har givit till resultat att man nu &r
betydligt mer n6éjd med virmekomforten i kv Grevegéarden &n man i genomsnitt &r i
referenshusen i Stockholm och detta oavsett vilken ventilationsprincip lagenheten har..

For referenshusen i Stockholm ligger andelen som ofta har lag temperatur i nagot rum pa
39%. Tidigare lag svarsprocenten for kv Grevegarden runt 60% och ar nu nerre pa ca
25%. Referenstalet for kalla golv ligger pa 43%, i kv Grevgérden lig den 1994 pa 60%
och ligger nu 1995 runt 40%. Upplevelsen av att det drar ndgonstans i lagenheten ligger
for referenshusen pa 54% och lag i den forsta studien pa ca 60% och ligger nu i den
andra studien pa ca 30%.

I studien 1994 var man nigot mer kritisk i sin bedémning av virmen om ldgenheten
ventilerades med konstant fléde én om den hade viderleksanpassat flode. I studien 1995
ir skillnaden i bedémningen inte sirskilt stor utom da det giller bedomningen av
mojligheten att sjilv paveka virmen i ligenheten och i viss man ocksa upplevelsen av
drag. Hir r det fortfarande fler som uppger besvir bland de som har konstant flode én
de med viderleksanpassat flode.

Vid konstanth3llning av de boende ar det ocksa framfor allt de som bytt fran konstant till
viderleksanpassat flode som upplever forbattringar av virmekomforten. Har uppger
dock de som skiftat frin vaderleksanpassat till konstant flode en kraftig minskning av
drag fran ventil.I den tidigare studien framgick att det var fler stingda ventiler om man
hade konstant flode 4n om det var viderleksanpassat. I denna studie 4r det 6verlag fler
som har ventilerna 6ppna oavsett ventilationsprincip.

Nir det giller upplevelsen av kalla golv och viggar 4r det fortfarande si att det 4r
vanligast i Byggnad 1 men att bytet till viderleksanpassat flode minskat kénslan av kalla
golv och viggar. Detta kan tyda pa att problemet med kalla ytor foljer byggnaden
snarare in ventilationssystemet. Hir kan éven solinstralningen ha betydelse da vi tidigare
konstaterat att den &r stérst i Byggnad 2 for rum som man vistas mest i dagtid som kok
och vardagsrum.

I den forsta studien var det ingen storre skillnad i uppfattningen av moéjligheten att sjilv
kunna paverka virmen. I den andra studien 4r det framfor allt de som bytt fran konstant
till vaderleksanpassat flode som séger sig nu ha storre mojlighet att sjilv reglera virmen.

Ventilation/luftkvalitet
Andelen boende i kv Grevegarden som bedémer att luftkvaliten som helhet &r bra &r lika

stor som den for boende i Stockholms franluftsventilerade flerbostadshus. Detta giller
sdvil 1994 som 1995 érs undersokning dven om andelen som séger sig ha délig
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luftkvalitet 4r nagot hogre 1995. Det dr nigot fler, 12%, bland de vars lagenheter &r
forsedda med konstant flode som menar att luftkvaliten &r bra &n bland de vars
lagenheter ar forsedd med viderleksanpassad ventilation.

I bedomningen av luftens karaktar i ligenheter med olika ventilationsprinciper fanns det i
den forsta undersokningen ingen skillnad i bedémningen av luften sdsom torr. I den andra
studien &r det firre som bedémer luften som torr bland de med viderleksanpassat flode
an de med konstant flode. Denna skillnad bekriftas ocksd med att de som tidigare haft
konstant fléde nu i mindre utstrackning bedémer luften som torr nir de byt till
vaderleksanpassat flode.

Bed6mningen av luften som dammig har déremot okat till nackdel for de med
viderleksanpassad ventilation. Unken Juft bedoms lika oavsett vilka system man bytt
emellan. Diremot inte bedomningen av unken /ukt dir de som bytt frin konstant till
véderleksanpassat flode sdger att den har 6kat och de som gjort motsatt byte séger att
den har minskat. Bedomningen av instingd lukt verkar folja hushéllet och byggnaden
snarare in ventilationsprincip. Det 4r fa som kinner stickande lukt och mogel lukt och
detta oavsett ventilationsprincip.

Oavsett ventilationsprincip sa ar andelen som har besvir med eget matos vid bada
tillfillena betydligt lagre hir an for referenshusen i Stockholm. Detsamma géller for
besvar med grannars matos.

Besvir med fukt i ligenheten forekom i den tidigare studien endast i de lagenheter som
var forsedda med konstant fléde och dé pd samma niva som for snittet i
referensldgenheterna. Oavsett hur man har skiftat ventilationsprincip sa uppfattar man
mer besvir med fukt i badrum i den linga som 1994 hade konstant flode och 1995 har
véderleksanpassat flode. Har kan man misstidnka antingen att fuktalstringen foljer
hushallet eller att det ligger i byggnadsstommen snarare &n att det beror pa
ventilationssystemet. Bytet till vaderleksanpassad ventilation har dock forvirrat
situationen nagot, vilket framfor allt kan utlasas i den rangordning av problem i
lagenheten som gjorts. I Byggnad 1 som forst var forsedd med konstant flode och nu
erhillit viderleksanpassat fléde uttrycker de boende att problem med fukt i badrum ér
det storsta problemet och dessutom har andelen boende som instimmer 6kat efter bytet
till vdderleksanpassad ventilation.

Maojligheten att sjilv kunna paverka luftkvaliten tyckte man tidigare var stérre om
ligenheten var forsedd med konstant fléde én viderleksanpassat flde, denna skilinad &r
borta i den andra studien. Man har éverhuvudtaget modifierat sin syn pa mojligheterna
fran att svara antingen "stora" eller "smd moéjligheter” till att idag svara "vissa
mojligheter”. Vid konstanthéllning av de boende kan man se att det framst ar de som gatt
fran viderleksanpasat flode till konstant flode som tycker att mojligheterna minskat.

Ljud och }jus

I den forsta studien var det framfor allt boende med konstant fléde som menade att de
hade en ljudfylld lagehet. Besvirsnivan var densamma som for referenshusen i
Stockholm. I den andra studien var det ingen skillnad i besvirsnivd mellan boende med
glike ventilatiensprinsiper och-nivin hade dessutem gunkit under snittet fir
referensligenheterna. Vid konstanthéllning av de boende sd framgar dock att de som
skiftat fran konstant flode till viderleksanpassat flode framst gétt fran att tycka sig ha en
ljudfylid ligehet till en mer acepptabel ljudnivd. Medan de som bytt &t andra hillet gatt

fran en tyst och acceptabel niva till en ljudfylld.
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Ser man till olika typer av ljudstorningar sa ser man att de som orsakats av
vattenledningar har minskat oavsett byte av ventilationssystem. Den ljudstorning som kan
hirledas till ventilationen har 6kat nagot for de som bytt fran viderleksanpassat flode till
konstant medan den uppfattas som lika stor for de som skiftat system &t motsatt hill.

Ligenheterna uppfattas som ljusa i bida studierna oavsett ventilationsprincip. Aven néir
det giller uppfattningen av direkt solljus i lagenheterna sa uppfattas de ha tillrackligt med
solljus oavsett ventilationsprincip och da dven byggnad.

Hilsobesvir

Andelen boende som anger olika typer av hilobesvir som de ofta haft under de tre
senaste ménaderna ligger for samtliga besvir under snittet for referenshusen i Stockholm
Vid en jamforelse mellan de olika dren kan man se att hilsobesviren inte verkar folja
systemen pa nagot entydigt sitt. Allménsymtomen har minskat oavsett system.

Vid konstanthallning av de boende framgar att de som bor i Byggnad 1 och skiftat frén
konstant flode till viderleksanpassat flode ligger kvar pa samma niva for samtliga
slemhinnebesvir utom for irriterad nisa dir andelen okat fran 3% till 9% (referensvirde
10%). Boende i Byggnad 2 och som skiftat fran vdderleksanpassat flode till konstant
flode har ddremot erhallit lagre andel boende som anger besvir med irriterad nésa ,frén
15% till 9% andelen boende med besvir av irriterad nésa ligger nu p4 samma niva
oavsett ventilationsprincip. Daremot har andelen med besvir med irriterad hud 6kat fran
fran 4% till 9% (referensvirde 8%) for de som skiftat fran viderleksanpassat till konstant
flode. Ovriga slemhinnebesvar ligger kvar pi samma nivé som tidigare.

Det idr i den andra undesokningen fler som kopplar sina eventuella besvir till bostaden,
framfor allt ar det boende i Byggnad 1 som gor det. I Byggnad 2, dar man gatt fran
véderleksanpassat flode till konstant flode ar det framfor allt irritation i hals och torr
rodnande hud som man nu skyller pa bostaden.

95-09-13 Innekiimat
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BESVARSPROFIL OVER INNEKLIMATET VINTER 1994-

Andel boende som upplever problem eller besviras av foljande:

(Referensvirden for franlufisventilerade flerbostadshusbestand i Stockholm inom

parentes)
Véarmekomfort,
vinter (22%)
Temperatur, vinter )
(39%) 4%
Ojamn temperatur | 114

Kella oo 43%) B

Mojl. paverka
varmen (31%)

Drag (54%)

Luftkvalitet (11%) ;'8

Eget matos (30%) %3

Grannars matos |0
(8%) 0

Fukt (15%)

Kondens (10%)

Lukter (36%) 27777777

] 34

Ljud (17%)

Lius (16%)

0 20 40
0O Véaderleksanpassad & Konstant

60

18
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BESVARSPROFIL OVER INNEKLIMATET VINTER 1995-

Andel boende som upplever problem eller besviras av foljande:

(Referensvirden for franluftsventilerade flerbostadshusbesténd i Stockholm inom
parentes)

Varmekomfort,
vinter (22%)

Temperatur, vinter
(39%)

Ojamn temperatur
(14%)

12

26

)%

Kalla golv (43%)

Majl. paverka
varmen (31%)

Drag (54%)

Luftkvalitet (11%)

Eget matos (30%)

Grannars matos
(8%)

Fukt (15%)

Kondens (10%)

Lukter (36%)

Ljud (17%)

Ljus (16%)

0 20 40 60 80 100
O Vaderleksanpassad @ Konstant
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4 Halsoros 1994

Andelen boende som ofta har symptom pé ohilsa och dess relation till bostaden visas hir i tva dia-
gram, ett for vaderleksanpassad ventilation och ett for ventilation med konstant flode. I hilsorosen
relateras bostadsanknutna besvir till samtliga, och inte bara till de som angivit besvir. (%) anger ande-
len upplevda besvir i flerbostadshus i Stockholm, frigat under eldningssisongen.

Véaderleksanpassad Trétthet (26%)
ventilation, vinter 1994

Hudbesvir 1 ansiktet (8%) Huwudvirk (10%)

Hosta (8%) Irritation 1 6gonen (8%)
Heshet, halstorrhetWad nasa (10%)
———THar ofta symtom, = e 4 Bostadsrelaterat

Ventilation med konstant flode

vinter 1994
Trotthet (26%)
40
Hudbesvir i ansiktet (8%) Huvudvirk (10%)
Hosta (8%) Irmitation i dgonen (8%)
Heshet, halstorrhet (SV}/ \{rriterad nésa (10%)
—————Har ofta symtom = = =~ =~ - Bostadsrelaterat
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Hilsoros 1995

Véaderleksanpassad

ventilation, vinter 1995 40

Hudbesvir i ansiktet (8%)

[

Hosta (8%)

Grevegarden, Géteborg 1994-1995

Trotthet (26%)

Huwudvirk 10%)

Irritation 1 6gonen (8%)

Heshet, halstorrhet (8%)

Irriterad ndsa (10%)

Har ofta symtom

""" Bostadsrelaterat

Ventilation med konstant flode

vinter 1995
Trotthet (26%)
40
Hudbesvar i ansiktet (8%) Huvudvirk 10%)
Hosta (8%) Irritation 1 6gonen (8%)
Heshet, halstorrhet (8%) Irriterad nisa (10%)
Har ofta symtom @ -----" Bostadsrelaterat

1995-06-29

Inneklimat 21



-

|

.._| il | rrlll_ M RS -



Grevegarden, Goteborg 1994-1995

5 Rangordning av problem

Friga 22 i enkiten innehaller 16 pastdenden om problem med inneklimatet.
Hyresgédsterna far ta stillning till dessa pastdenden genom att instimma i olika grad. For
varje pastaende berdknas sedan en podng utifran svarsfordelningen pa de olika
svarsalternativen. Poingskalan gér fran O till 100. Noll poéng innebér att ingen av
hyresgésterna instimmer i pastdendet. 100 podng innebdr att samtliga hyresgister
instammer. Det ér alltsa det problem som hyresgésterna upplever som mest besvirande
som hamnar hogst upp pa skalan pa nista sida.

Man kan utifrdn denna rangordning och problemens poang sammanstilla ett
atgardsprogram for en fastighet eller ett omrade. Rangordningen och skalan talar om
vilket inneklimatproblem hyresgésterna finner mest besvarande samt om det &r ett litet
eller ett stort problem.
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Rangordning av problem fér vaderleksanpassad ventilation 1994

Alla instammer helt
|00 o

A

1

56

Y

Lukter
Ljud fran VA
/ -

Problem

Varmereglage

,Varme

Temperatur, vintertid

; Kalla golv

Drag

/ Ventilationsreglage
/ /. Fastiahetsskétsel

Ljud

; Forvaltning

Luftkvalitet

Fukt

Kondens

0

Ingen instammer/
alla saknar asikt

24

Ljud fran ventilation

Pastaende Podng
jag saknar méjlighet att kunna 52
paverka varmen i lagenheten

det kénns ofta fér kallt pa 50
golvet i lagenheten

det &r ofta for kallt i IAgenheten 46
vintertid

lagenheten kénns ofta fér kall 40
pa morgonen

jag stors ofta av drag fran 33
fonster och/eller balkongdérr

jag saknar méjlighet att kunna 25
paverka ventilationen i
lagenheten

iaa tvcker det tar for lana tid att 23
fa fel atgérdade

jag hor alltfor ofta ljud fran 22
grannlagenheter
jag-tycker det &r svart att fatag 17

i férvaltaren vid problem

luften i ldgenheten kanns ofta 14
for torr

det tar for lang tid att fa 12
handdukar torra i badrummet

det luktar ofta instangt i 10
lagenheten

jag stors ofta av att det tjuter i 8
vatenledningama

jag stors ofta av matosiukt i 4
lagenheten

det blir ofta kondens pa 2

fonstren vid matlagning

jag besvéras ofta av ljud fran 0
ventilationen
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Rangordning av problem ventilation med konstant fléde 1994

Problem

Alla instammer helt

Temperatur, vintertid
100 T

Viarme

Kalla golv

Varmereglage

Ljud fran VA

Drag

Fukt

Ljud

Ventilationsreglage

Fastighetsskotsel

Lukter

Luftkvalitet

Matos

I\ Ljud fran ventilation
Férvaltning
9) L Kondens

Ingen instammer/
alla saknar asikt

95-06-29 Inneklimat

Pastaende

det ar ofta for kallt i Idgenheten
vintertid

det kénns ofta for kallt pa
golvet i lagenheten

lagenheten kanns ofta for kall
pa morgonen

jag saknar méjlighet att kunna
paverka varmen i lagenheten

jag stors ofta av att det tjuter i
vatenledningama

jag stors ofta av drag fran
foénster och/eller balkongdérr

det tar fér lang tid att fa
handdukar torra i badrummet

jag hor alltfor ofta ljud fran
grannlégenheter

jag saknar mdjlighet att kunna
paverka ventilationen i
lagenheten

jag tycker det tar for lang tid att
fa fel atgardade

det luktar ofta insténgt i
l&genheten

luften i lagenheten kénns ofta
for torr

jag stors ofta av matoslukt i
lagenheten

jag besvéras ofta av ljud fran
ventilationen

jag tycker det &r svart att fa tag
i forvaltaren vid problem

det blir ofta kondens pa
fonstren vid matlagning

Poiang

61

56

83

52

44

42

39

30

24

20

17

16

14

13

25
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Rangordning av problem fér vdderleksanpassad ventilation 1995

Alla instammer helt

100

S0

Problem

; Fukt

Varmereglage

Kalla golv

/
/

Varme

Ljud

/ Ventilationsreglage

/

/ ,/

Tamnaratur vintartid

Ljud fran VA
Lukter
Drag

~ Matos

/ Kondens
- / Luftkvalitet

| Fastighetsskétsel

\ Ljud fran ventilation

Ingen(?nsfim%rvaltning

alla saknar asikt

26

Pastaende Poidng

det tar for 13ng tid att fa 46
handdukar torra i badrummet

jag saknar méjlighet att kunna 37
paverka varmen i lagenheten

l&genheten kénns ofta for kall 37
pa morgonen

det kénns ofta for kallt pa a7
golvet i ldgenheten

jag hér alltfér ofta ljud fran 28
granniégenheter

jag saknar mdjlighet att kunna 27
paverka ventilationen i
lagenheten

dat ir nfta fér kallt i l3oenhaten 2R

vintertid

jag stérs ofta av att det tjuter i 25
vatenledningama

det luktar ofta insténgt i 21
ldgenheten

jag stors ofta av drag fran 21
fénster och/eller balkongdérr

jag stors ofta av matoslukt i 19
lagenheten

det blir ofta kondens pa 19

fonstren vid matlagning

luften i Iagenheten kanns ofta 16
for torr

jag tycker det tar for lang tid att 11
fa fel atgardade

jag besvéras ofta av ljud fran 10
ventilationen

jag tycker det &r svart attfatag 4
i forvaltaren vid problem
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Rangordning av problem for ventilation med konstant flode 1995

Alla instammer helt
100

-

o)
Ingen instammer/
alla saknar asikt

95-06-29

Problem

Vérmereglage

Varme

Temperatur, vintertid

Kalla golv

Ljud

Drag

Luftkvalitet

Fukt

Ljud fran ventilation

Ventilationsreglage

Matos

Lukter

Kondens

Fastighetsskétsel

Férvaltning

Ljud fran VA

Inneklimat

Pastaende Poédng
jag saknar méjlighet att kunna 41
paverka véarmen i lagenheten

det kanns ofta for kalit pa 37
golvet i lagenheten

det ar ofta for kallt i lagenheten 35
vintertid

lagenheten kanns ofta fér kall 22
pa morgonen

jag hér alitfor ofta ljud frén 19
grannlagenheter

jag stoérs ofta av drag fran 19
fénster och/eller balkongdérr

luften i lagenheten kanns ofta 15
for torr

det tar for lang tid att fa 15
handdukar torra i badrummet

jag besvéras ofta av ljud fran 15
ventilationen

jag saknar méjlighet att kunna 13
paverka ventilationen i

ldgenheten

jag stérs ofta av matoslukt i 11
lagenheten

det luktar ofta insténgt i 11
ldgenheten

det blir ofta kondens pa 9

fonstren vid matlagning

jag tycker det tar forlang tid att 7
fa fel atgardade

jag tycker det &rsvartattfatag 4
i férvaltaren vid problem

jag stors ofta av att det tjuter i 4
vatenledningama
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6 Diagram

I diagrammen som presenteras pa foljande sidor, redovisas resultaten frin de frigor i enkdten som
handlar om inneklimatet. Ovanfor varje diagram star den fraga i enkiten som ligger till grund for
diagrammet. Samtliga resultat redovisas i procent.

Inom omradet virme/temperatur presenteras 8 diagram:

upplevelse av virmekomforten under vinterhalvaret
upplevelse av temperatur i olika rum vintertid
besvér av ojimn temperatur

kallt pa vaggar och golv

mojligheter att reglera virmen

upplevelse av drag i olika rum

upplevelse av drag fran olika hall

3G Un B 1) e

Inom omradet luftkvalitet/ventilation presenteras 6 diagram:

8. upplevelse av luftkvaliteten i sovrum respektive vardagsrum
9. allméin bedémning av luften 1 lagenheten

10. besvir av matos, lukt, fukt och kondens

11. mojlighet att reglera ventilationen

12, lukter i ligenheten

Inom omrédet ljud/ljus presenteras 4 diagram:

13. upplevelser av ljudférhallandet i lagenheten

14. storande ljud
15. upplevelse av ljusforhallandet i lagenheten
16. solljusforhallandet under vinter- respektive sommarhalvaret

Inom omrédet hilsa presenteras 2 diagram:

17. olika besvidrssymtom
18. upplevelse av att besviren beror pa bostadsmiljon
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1 Hur tycker Du vairmekomforten i stort sett dr i Din ldgenhet under ....
(fraga 7)
Vinterhalvaret 1994 Vinterhalvaret 1995
véiderieks- 7 // véderleks-
60 /
anpassad %//{% anpassad i
konstant konstant
flsde “ flsde 62
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60
Obra B acceptabel Bdalig Obra O acceptabel ERdalig
Systemjimforelse:

Virmekomforten upplevs oavsett ventilationsprincip vésentligt mycket béttre ar 2 4n 4r 1. Andelen som menar att
varmekomforten 4r bra har ¢kat med 6ver 20%.

I den forsta studien var de boende med viderleksanpassat flode négot fler som sade sig ha bra virmekomfort én de
vars ldgenheter var forsedda med konstant flsde. Andelen som menade att komforten var dalig var istort sett lika
oavsett ventilationsprincip. Denna skillnad i uppfatttningen om virmekomforten kvarstir dven i den andra studien.

DUENUEJAMIOreise:

Bland de hyresgister som under vintern har skiftat system har skiftet frin konstant fléde till viderleksanpassat flode
medfort att andelen som menar att komforten 4r bra 6kat med 37% och andelen som menar att komforten ir dilig har
minskat med 22%. Av de som skiftat frén viderleksanpassat till konstant fléde har andelen som menar att komforten
&r bra okat med endast 9% och de som menar att den 4r dilig har minskat med 12%. Det ir siledes framst de som
bytt fran konstantfléde till viderleksanpassat flode som tycker att de erhillit en betydligt battre virmekomfort.

Alltsa:

Virmekomforten har enligt de boende forbittrats oavsett ventilationsprincip. Man &r dock fortfarande mer néjd i
lagenheter med viderleksanpassat fléde 4n konstant flode. Det kommer ocksa i uttryck d3 det frimst 4r de som bytt
frin konstnat flode som upplever en forbattring av virmekomforten. viiserligen upplever dven de som tidigare hade
viderleksanpassad ventilation en forbattring dven om den 4r betydligt mindre.
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2 Tycker Du att det &r for kallt eller for varmt i nagot rum i lédgenheten under
vinterhalvaret..... (fraga 2)
Vinter 1994 Vinter 1995
Viderleksanpassad ventilation Viderleksanpassad ventilation
K8k %/%% 68 kesk % 88
277777/ 7
vardagsrum /////%///////% 50 vardagsrum %///% 88
badrum %% a4 badrum ¢ 75 85
277 i
sovrum . ‘74 . sovrum 1 ' J' 79 9
(') 2.0 40 6'0 8'0 100 0 20 40 60 80 100
BAkallt Olagom Akalit Olagom Bvamt
Ventilation med konstant flode Ventilation med konstant flode
-« O . 77 7
Kok %//5//,7%//% 59 Kok [ 75 78 H
vardagsrum %%77/////% vardagsrum W 67 7
7 7
badrum %/% 63 badrum //54///2 81
sovrum % 85 sovrum | - . ?6
6 70 4'0 s'o 8'0 100 6 20 40 60 80 100
kalit Olagom kaltt Olagom Bvarmt
Systemjamforelse:

QOavsett system ir det firre som anger att nigot rum i ligenheten 4r for kallt eller fr varmt under vinterhalvéret &r 2
jamfort med ar 1. Detta giller ocks3 oavsett vilket rum som pekats ut. Inte heller

ar skillnaden mellan de olika rarnmen s3 stor lingre. I den forsta studien var det fler av de som bodde med konstant
flode 4n de med viderleksanpassat flode som pekade ut olika rum som for kalla. Denna skillnad kvarstér dven i den
andra studien och dé framfor allt i vardagsram och sovrum.

Boendejamfaorelse:

Det ir framfor allt de som skiftat frdn konstant fléde till viderleksanpassat som nu upplever en battre virmekomfort i
de olika rummen. Fér vardagsrum 4r det en minskning pd 44% for de som skiftat at motsatt hall kan ocksi
konstateras en minsking men den 4r d4 mindre och p& 24%.

Alltsa:

Andelen som uppger att nigot rum &r for kallt har minskat oavsett system. Den tidigare studien visade p att firre
uppgav nigot rum som for kallt bland de boende med viderleksanpassat fléde &n de med konstant fléde. Denna
skillnad kvarstd dven denna géng. Det 4r framfor allt de som tidigare hade konstant fléde och nu har fatt

viderleksanpassat fléde som man i betydligt mindre utstrickning pekar ut nigot rum som for kallt.:
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3 Besviras Du av att temperaturen varierar i ldgenheten beroende pa
temperaturférdndringar utomhus..... (fraga 3)

Vinter 1994 Vinter 1995

Viéderleksanpassad ventilation Viderleksanpassad ventilation

ja,ofta [Hja, ibland Onej Bja, ofta Bja, ibland Onej
Ventilation med konstant flode Ventilation med konstant fléde

B ja, ofta ja, ibland O nej ja, ofta Hja, ibland Onej
Systemjamfirelse:

Oavsett ventilationsprincip si har en minskning skett av andelen boende som siger att temperaturen varierar i
lagenheten beroende pa att temperaturen 4ndrar sig utomhus.I den forsta studien var det fler bland de som hade
konstant flde som angav ojimn temperatur inomhus 4n de med viderleksanpassat flode. Denna skillnad mellan
systemen kan man inte se i den andra studien, snarare finns en tendens till det motsatta férhillandet.

Boendejamforelse:

Aven om man som boende har skiftat ventilationsprincip s har andelen som menar att temperaturen ofta &r ojimn
minskat. Framfor allt ir det de boende som véxlat fran konstant fléde till viderleksanpassat fléde som nu har firre
som menar att temperaturen ofta 4r ojamn, hir 4 minskningen 19%. Fér de som gitt frin viderleksanpassat till
konstant fléde 4r minskningen 9%.

Alltsa:

Andelen som s#ger att lignhetens temperatur ofta varierar beroende p4 temperaturforindringar utomhus har minskat
oavsett system. Skillnaden mellan hur de olika ventilationsprinciperna kan parera temperaturvixlingar utomhus var
tidigare till formén for viderleksanpassat fléde och &r det i viss min fortfarnade 4ven om skillnaderna minskat i den
andra studien. Det #r framforallt boende som tidigare hade konstant fléde och nu erhallit viderleksanpassat fléde, som
ger uttryck for en jimnare temperatur.
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4 Tycker Du att Din lagenhet har.... kalla golv, kalla vdggar... (fraga 5) Procent ja-
svar

Vinter 1994 Vinter 1995
Véderleksanpassad ventilation Viderleksanpassad ventilation

kalla golv

kalla
véggar ¢

kalla
vaggar

0 20 40 60 80 100

0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100

kalla
vdggar

kalla
vaggar |

Systemjimforelse:

Oavsett system s 4r det firre som siger sig ha kalla golv &r 2 4n 4r 1. Andelen boende som sa sig ha kalla golv var
lika stor oavsett system i den forst studien och 4r det sa istort sett 4ven i den andra. Andelsminskningen 4r ocks lika
stor oavsett systemtyp. Fortfarande ligger andelen dock pa drygt 40% som anger kalla golv.

Nir det giller bedémningen av kalla viggar si forekom det mer bland de boende med konstant fléde 4n de med
viderleksanpassat flsde. Denna skillnad kvarstdr inte i den andra studien di skillnaden 4r betydligt mindre och
snarare har en tendens att sl &t andra hallet.

Boendejimforelse:

Det 4r fram for allt bland de som tidigare hade viderleksanpassat fléde och nu fatt konstant fléde som
andelsminskningen av de som uppger kalla golv &r stérst. Nar det giller kalla viggar &r skillnaden den omvinda, hir
4r andelsminskningen storst bland de som gatt frin viderleksanpassat till konstant fléde. Detta bekriftar att
uppfattningen av kalla viggar ligger kvar i samma byggnadsdel och hushéll.

Alltsa:

Det 4r farre som anger kalla golv &r 2 &n ar 1 oavsett system. Detsamma giller kalla viggar dven om skillnaden ar
mindre bland de vars ldgenhet ar forsedd med viderleksanpassad ventilation 4n de med konstant fléde. Genom att
studera hur de boende i de olika lingorna upplever bytet av system kan man se att de som frdn bérjan hade konstant
flode erhallit storst minskaning men &r fortfarande flest oavsett system. Det kan tyda pé att kalla viggar kanske mer
hiinger ihop med byggnadsstommen 4n med ventilationssystemet, samtidigt som detta lindrar upplevelsen av kalla
viggar,
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5 Tycker Du att uppvirmningssystemet i lagenheten ger Dig stora eller sma
mdjligheter att sjdlv paverka temperaturen? (fraga 4)

Vinter 1994 Vinter 1995
Viéderleksanpassad ventilation Viéderleksanpassad ventilation

69

70
inga Evissa Ostora inga [Dvissa O stora
Ventilation med konstant fléde Ventilation med konstant flode

\

66
Ainga [ vissa Ostora - Binga [vissa Ostora
Systemjimforelse:

I den forsta studien var det ingen skillnad i de boendes bedémning av méjligheten att sjilv pdverka virmen i
lagenheten. I den andra ér det framfor allt andelen boende med viderleksanpassad ventilation som tycker att
méjligheten att sjalv kunna pverka virmen har forbéttrats, Att systemet nu har stora méjligehter svarar 4% boende
blan de med konstant fléde mot 18% bland de som nu har viderleksanpassat flode.

Boendejimforelse:

De som tidigare hade viderleksanpassat flode och nu har fatt konstant fléde har i princip inte 4ndrat uppfattning i
bedémningen av méjligheten att sjilv reglera virmen. Diremot tycker de som skiftat frin konstant flde till
viderleksanpassat fléde ha fitt en betydligt storre méjlighet att sjalv reglera virrmen bide uttryckt som att sakna
mojligheten dverhuvudtaget (31% till 12%) och uttyckt som stora méjligheter att pdverka virmen (3% till 18%)

Alltsa;

I den forsta studien var det ingen storre skillnad i uppfattningen av méjligehten att sjélv kunna paverka viremen. I
den andra studien har andelen som siger sig ha stora méjligheter ¢kat bland de som har viderleksanpassat fiéde. Vid
konstanthaiining av de boende framgar an det framfor ailt kan man se artt det framfor aiit 4r de som skiftat frin
konstnat fléde och som nu erhillit viderleksanpasssat flode som ser forbittringar.
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6 Besvdras Du av drag i Din ldgenhet? Ange i sa fall i vilket rum... (fraga 6
Procent Ja-svar

Vinter 1994 Vinter 1995
Viéderleksanpassad ventilation Véderleksanpassad ventilation
kok / ///{,///% 39 kok .
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rum rum [
badrum badrum 7
7// 77 by
sovrum 42 saveari 1
hall | 16 hail B
0 20 40 60 80 100 M B s
Ventilation med konstant flode Ventilation med konstant flode
kok kok
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rum rum
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hall hall
0 20 40 60 80 100 0 2.0 40 6.0 8'0 100
Systemjimforelse:

Qavsett system s har andelen som besvéras av drag minskat ar 2 jamfort med ar 1 och detta i samtliga rum. Framfor
allt upplever man att det drar i vardagsrum och sovrum. I den férsta studien var det fler som upplevde drag bland de
boende med viderleksanpassat flode 4n de med konstant flode. En forklaring var di att de boende med
vaderleksanpassat flode hade 6ppna ventiler i storre utstrickning n de med konstant fléde. I den andra studien var
forhallandet det omvinda. Frégan &r hur ventilaerna nu &r stillda.

Boende jaimforelse:

Det 4r framfor allt de som gtt frin konstant flde till viderleksanpassat flode som i nagot storre utstrdckning upplever
en minskning av drag och detta oavsett rum bortsett frin badrummet, ddr minskningen ir stérre for de som bytt frén
konstant till viderleksanpassat flode.

Alltsa:
Andelen som uttrycker besvir med drag har minskat oavsett system och det &r framfor allt de som bytt fran konstant

fléde till viderleksanpassat flsde som uttrycker mindre besvir och di framfor allt i sovrum och badrum.
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7 Besvdras Du av drag i Din ldgenhet? Ange i sa fall varifran det drar... (fraga 6)
Procent Ja-svar

Vinter 1994 Vinter 1995
Viderleksanpassad ventilation Viéderleksanpassad ventilation
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ventil %////////% 46 vgnul
inblasdon ’ 15 inblasdon
(; 2'0 4'0 s‘o s'o 100 !; 2'0 4'0 6'0 8'0 100
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Systemjimforelse:

Oavsett system har besvir med drag frdn olika hall minskat i ldgenheten. Skillnaden mellan systemen har ocksé
minskat. Boende med konstant flode har dock idag fortfarande fler som pekar p3 drag frén fonster 4n de med
viderleksanpassad ventialtion. Drag frin ventil var &r 1 betydligt vanligare bland de med viderleksanpassad
ventilation 4n de med konstant fléde, denna skillnad &r borta ar 2.

Boendejimforelse:

Besvir med drag fran olika hill har framfor allt minskat for de som véxlat fran konstant till viderleksanpassat fléde
hir 4r minskningen av drag frdn golv 29% jamfér med 16% frin de som véxlat system omvint. Drag frin fonster frin
med 25% jamfort med 13% . Daremot har drag frén ventil framfor allt minskat for de som bytt fr&n viderleksanpassat
till konstant fléde. Har vet vi frdn den tidigare studieen att det hiingde ihop med &ppen stédngd ventil vilket detta bér
studeras dven har for att kontrollera effekten av systembytet.

Allénike

Besir med drag frén olika hill har minskat betydligt oavsett system. Minskaningen uppges vara sstérst i de
ldgenheter dar man bytt frAn konstant till vaderleksanpassat flode, utom for drag frén ventil dir minskningen var
storre bland de som skiftat ventilation frén viderleksanpassat till konstant fléde.”
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8 Hur bedémer Du luftkvaliteten i ... (fraga 11)

Vinter 1994
Viderleksanpassad ventilation
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Systemjimforelse:

Vinter 1995
Viderleksanpassad ventilation
vardags- 5
rum 4 2
sovrum 82
s
lagen-
heten 12
0 20 40 60 80 100
Obra acceptabel 2 dalig

Ventilation med konstant fléde

vardags- 81
rum
sovrum 84
ldgen-
heten B2

0 20 40 60
Obra acceptabel B@dalig

Ar 1 var det fler som bedémde luftkvaliten sisom bra bland de boende i de ldgenheter som var forsedda med konstant
fiode 4n de med viderleksanpassad ventilation. Skillnaden i bedémningen 14g da for ligenheten som helhet pa 12%

denna skillnad kvarstir dven ar 2.

Boendejimforelse:

Det ar framfor allt de som fatt ventilationssystemet bytt fran att vara viderleksanpassat till konstant som upplever att
luftkvlaliten forbattrats med 6verlag ca 10%. De som bytt till det motsatta tycker sig ha fatt en forsimrad luftkvalite
sdrskilt i sin bedomning av ldgenheten som helhet dir 16% firre beddmer luftkvaliten som bra, hér har en glidning
gatt mot att den snarare 4r acceptabel 4n att ta steget ut till att siga att den 4r dalig.

Alltsa:

Fortfarande bed6ms luftkvaliten som helhet vara ndgor bittre om ligenheten 4r forsedd med konstant fléde och
skillnaderna ligger i stort sett p4 samma niva dvs att ca 12% fler menar att luftkvaliten &r béttre om man bor med

konstant flode.
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9 Besviras Du av féljande oldgenheter i Din lagenhet ... (fraga 9) Procent Ja-svar

Vinter 1994
Viderleksanpassad ventilation
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Systemjimforelse:

Studeras hur olika aspekter pé luftkvaliten variera med de olika systemen s 4r problem med eget matos och réklukt

Vinter 1995
Viderleksanpassad ventilation
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frin andra ligenheter nagot vanligare i ligenheter med konstantfléde 4n i viderleksanpassat sdvil ar 1 som ar 2.
Besvir med torr luft 4r fortfarande nigot mindre bland de boende med konstant fiéde 4n de med viderleksanpassat.
Diremot kvarstr inte skillnader som fukt i badrum, hir var andelen med besvér tidigare visentligt storre bland de
med konstant fléde och nu &r skillnaden lika stor men storst bland de med viderleksanpassat flode.

Boendejamforelse:

Naveatt hive man har clriftat 62 nnfattar man mar fil+
N/A Y Twhh ARLAL AMAGAAA ALCAL WANALMLAL WAL ur‘“‘-‘“‘ ERT ey WA ANAAR L

ALA W

linga som &r 1 hade konstant och &r 2 nu har véaderleksanpassat flode vasentligt mer besvar med fukt i badrum. Hir
kan man missténka antingen att fuktalstringen foljer hushéllet eller att det ligger i byggnadsstommen snarare dn att

i badrum och p3 fénster, Fortfarande upplever de boende i den

det beror pa ventilationssystemet. Méjligen kan bytet till vaderleksanpassad ventilation forvarrat situationen
négot.Lukter utifrin vekar ha ¢kat om man bor med vaderleksanpassad ventilation medan rék/lukt frin andra
ldgenheter har 6kat for de som har konstant flode detta giller iven om hushillen hélls konstnat.
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Alltsa:

Skillnaden i bedémningen av olika besvir med luftkvaliten i ligenheten varierar for de olika systemen efter typ av
besvar och vissa betingelser verkar snarare folja hushéllet och byggnadstommen snarare 4n ventilationssystemet. Det
senare giller framfor allt fukt ibadrum och kondens pa fonster.
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10 Hur beddémer Du i aliminhet luften i Din ldgenhet? Ar luften ... (fraga 8)

Vinter 1994
Viderleksanpassad ventilation
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Systemjamforelse:

Ingen av de skillnader i bedémning av luften som gjordes av boende med de olika systemen ar 1 och 4r 2 ligger
kvar. Tidigare var andelen boende som upplevde att luften var torr lika stor oavsett ventilationsprincip. Idag &r
det farre som bedémer luften som torr bland de som har vaderleksanpassad ventilation 4n de som har konstant
flode. Idag 4r det ingen som bedomer luften som fuktig. Tidigare var andelen som menade att luften kéindes
som dammig i stort sett lika hég oavsett ventilationsprincip idag &r det fler bland de som har vaderleksanpassad
ventilation som menar att den dr det. Bedémning av luften som unken har skiftat for de olika
ventilationsprinciperna s att det r 1 var fler med konstant fléde som menade att luften var unken medan det
idag ar fler bland de som bor med vaderleksanpassad ventialtion..

Boendejamforelse:

Det é4r framfor allt de som tidigare hade konstantflédesprincipen som nu bedémer luften som mindre torr och
mindre fuktig i ock med att de fick viderleksanpassat flode. Diremot bedémmer de att luften 4r dammigare nu
an tidigare. De som tidigare ventilerade med viderleksanpassat flode bedémer i sin tur att luften blivit mindre
dammig i och med bytet till konstant flode. Bedémningen av unken luft &r lika oavsett om man bytt system eller

&j.

Alltsé:

Tidigare fanns ingen skillnad i bedémningen av luften som torr fér boende med de b&da ventilationsprinciperna
men det finns det ar tva. Firre som bedémer nu luften som torr bland de som har viderleksanpassad
ventilation. Denna skillnad bekriftas i och med att de som tidigare hade konstant flode nu i mindre
utstrickning bedémer luuften som torr nir de nu erhillit viderleksanpassad ventilation. Bedémningen av luften
som dammig har diremot $kat till nackdel for de som har vaderleksanpassad ventilation . Unken luft verkar
snarare folja hushallet eller byggnaden én ventilationsprincipen..
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11 Tycker Du att ventilationssystemet i lagenheten ger Dig stora eller sma
maojligheter att sjadlv paverka luftkvaliteten? ... (fraga 12)

Vinter 1994 Vinter 1995
Viderleksanpassad ventilation Viderleksanpassad ventilation

62 67
inga [ vissa Ostora Zinga Hvissa Ostora
Ventilation med konstant flode Ventilation med konstant flode

53 70

inga Hvissa Ostora inga Dvissa Ostora

Systemjamforelse:

I den forsta studien kiinde boende med konstant fléde mindre méjligheter att sjilv pverka ventilationen, denna
skillnad 4r borta i denna andra studie. Fér bida systemen siger huvudparten att man har vissa méjligeheter att sjilv
péverka luftkvaliten med det ventilationssystem man har.

Boendejamforelse:

Det ér framfor allt firre bland de som skiftat frin viderleksanpassat till konstant fléde som nu siger att méjligheten
att sjilv reglera ventilationen &r stor. Bland de som bytt 4t andra hillet har man §vergitt frin att siga stora
mojligheter eller inga méjligheter till att nu mena att man har vissa méjligheter..

Alltsa:

Skillnaden i synen pa méjligheten att sjilv kunna reglera luftkvaliten med hjalp av ventilationssystement har minskat
och i bdda fallen modifierats till att nu tycka att man varken har stora eller sma mojligheter till att mena att man har
vissa mojligheter. De dr framfor allt de som gatt frin vdderleksanpassat till konstant flode som tycker att
mojligheterna minskat.
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12 Kénner Du av nagon av féljande lukter i Din ldgenhet? ... (fraga 10)

Vinter 1994 Vinter 1995
Viderleksanpassad ventilation Viderleksanpassad ventilation
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Systemjamforelse;

I den forsta studien var skillnaden mellan upplevda lukter i 1dgenheten sddan att de som hade konstant flide i
betydligt stérre utstrackning uppfattade luften som instdngd 4n de som hade viderleksanpassad ventilation, denna
senare studien 4r forhllandet det motsatta. Ovriga lukter som stickande lukt, mogellukt, samt unken lukt skiljer sig
inte s3 mycket &t mellan de olika systemen varken 4r 1 eller 4r 2..

Boendejamforelse:

Oavsett tidigare system 4r det ingen som andra aret kéinner stickande lukt. Bland de som bytt frin konstant fléde till
vaderleksanpassat flode 4r det nu fler som kinner mégellukt och unken lukt medan de som skiftat tvirt om tycker att
just unken lukt har minskat. Uppfattningen att de kdnner en instéingd lukt har inte férdndrats namnvirt for att man

bytt system.

Alltsa:

Tidigare foreldg en skillnad i uppfattning av instédngd lukt s3 att det var fler som kénde detta bland de med konstant
fléde 4n de med viderleksanpassat fléde. I den senare studien &r forhallandena de omvénda. Att fornimmelsen av
unken lukt 4r ndgot mindre om man har véderleksanpassat flode kan man se om de boende konstanthélls. .
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13 Tycker Du att det &r for mycket ljud i Din lagenhet eller &r det en tyst
lagenhet? ... (fraga 19)

Vinter 1994 Vinter 1995
Véderleksanpassad ventilation Viderleksanpassad ventilation
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Systemjimforelse:

I den tidigare studien var det ingen bland de boende med viderleksanpassat flode som tyckte att de bodde i en ljudfylld
lagenhet, ddremot var det 16% som angav det bland de som hade ventilation med konstant fléde. I den andra studien
dr andelen som svarar ljudfylld ligenhet lika stor oavsett system, men det 4r fler bland de med viderleksanpassad
ventilation som svarar tyst ldgenhet.

Boendejimforelse:

De boende som skiftat frin konstant flode till viderleksanpassat fléde har frimst gitt frén att tycka sig ha en ljudfylld
lagenhet till en ldgenhet med mer acceptabel ljudnivd. De som bytt frin viderleksanpassatfléde har di snarare gatt
fran en tyst eller acceptabel ljudniva mot en mer ljudfylld nir de bytt systemldsning,

Alltsa:

Upplevelsen av ljudférhillandena i ldgenheten verkar folja systemlésningen si att de som tidigare hade
véderleksanpassad ventilation tycker sig ha fatt en mer ljudfylld ligenhet medan forhallandet 4r det omvinda for de
som tidigare hade konstant fléde och fatt viderleksanpassat flode: ..
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14 Besvdras Du av stérande ljud i Din ldgenhet fran ... (fraga 18) Procent Ja-svar

Vinter 1994 Vinter 1995
Viéderleksanpassad ventilation Viderleksanpassad ventilation
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Systemjimforelse:

Oavsett system sd har besvar med ljud frin vattenledningar minskat. Besvir med stérande ljud av olika slag uppgavs
annars i den tidigare studien frimst av de boende med konstant fiode, framfor allt gilide det ljud frin vattenledningar
och ljud frdn 6vriga huset. I denandra studien &r det inte lingre ndgon stérre skillnad mellan de boende med olika
system.

Boendejamforelse:

Totalt sett verkar de som bytt frin viderleksanpassat flode till konstant fléde ha fatt 6kade stérningsupplevelse av ljud
&n for de som bytt tvirt om. Qavsett hur man har bytt s& har stérande ljud frin vattenledningar minskat och ljud
utifrdn 6kat. Den ljudstérning som kan hirledas till just ventilationen har ¢kat fér de som bytt frin viderleksanpassat
fléde till konstant flode medan den uppfattas som lika bland de som bytt frin konstant till viderleksanpassat flsde.

Alltsa:
Ljudstérningarna frin vattenledningar har minskat oavsett systembyte. Den ljudstorning som kan hirledas till
ventilationen har ¢kat nigot for de som bytt frin viderleksanpassat till konstnat fléde medan den uppfattas som lika

stor for de som skiftat system 4t motsatt hall.:

95-06-29 Innekiimat 45



Grevegarden, Géteborg 1994-1995
15 Tycker Du att Din lagenhet &r for ljus eller for mérk? (fraga 20)

Vinter 1994 Vinter 1995
Viderleksanpassad ventilation Véderleksanpassad ventilation

100
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Ventilation med konstant Ventilation med konstant fléde
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o O varken eller
mork Ovarken eller

Systemjimforelse:

Ligenheterna uppfattas som ljusa oavsett ventilationsprincip sivil ar 1 som &r 2.

Boendejimforelse:

Det 4r endast i nigon lagenhet i den byggnad som i den forsta studien hade konstant fléde som menade att lagenheten
var mérk och denna uppfattning kvarstod 4ven nir man bytte system.

Alltsi:
Upplevelse av ligenheten som ljus eller mérk féljer inte systemldsningarna..
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16 Tycker Du att det &r for lite eller for mycket direkt solljus i ldgenheten under ...

(fraga 21)

Vinter 1994
Véderleksanpassad ventilation
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Systemjimforelse:

Vinter 1995
Viderleksanpassad ventilation
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Aven nir det giller uppfattningen av direkt solljus i ligenheterna si uppfattas de som att ha tillrickligt med solljus
oavsett ventilationssyetm och di aven vilken byggnadsdel sivil ar 1 som &r 2.

Boendejimforelse.

De boendes upplevelse av solljus in i lgenheten foljer inte systemet utan ligger kvar i léigenheten.

Alltsa:

Uppleelsen av solljus in i lagenheten foljer ligenheten och ej systemen.

95-06-29

Inneklimat 47



Grevegarden, Goteborg 1994-1995
17

besvar? ... (fraga 17) Procent Ja-svar

Vinter 1994
Viderleksanpassad ventilation

Vinter 1995
Véderleksanpassad ventilation
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Systemjimforelse:

Om man konsentrerar sig till de som svarat att de ofta har haft besvir av olika slag de senaste tre manaderna s3 har
oavsett ventilationsprincip besvir med trétthet och huvudvirk minskat. Skillnaderna i hilsobesvar 4r smd mellan de
boende oavsett system.

Boendejimforelse:

Nér det giller olika slemhinnebesvir si 4r det framst for besvir med irritation i nisan som pekarpa att de som skiftat
fran konstant till viderleksanpassat fléde fatt ett par procentenheter fler med besvir ofta och de som skiftat tvirt om
fatt ett par procentenheter fler som anger besviir T &vrigt har hytet av system inte oraskat nigra stérre forandringar av
upplevda besvir med hélsan.

Alltsa:
Hiilsobesvir verkar inte félja systemen p nigot entydigt sitt. Allminsymtomen har minskat oavsett system.

Slemhinnebesviren ar timligen oforandrade oavsett systembyte..
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Grevegarden, Géteborg 1994-1995
18  Tror Du besvéren beror pa Din bostadsmiljo? (fraga 17)
Procent Ja-svar av de som har besviar

Vinter 1994 Vinter 1995
Viderleksanpassad ventilation Viderleksanpassad ventilation
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Systemjamforelse:

I den tidgare studien var det frimst boende med konstant flode som skyllde sina symtom pa bostaden och i den andra
studien 4r det framfor allt de med véderleksanpassat flode som gor det. I den andra studien &4r det dock fler som skyller
pé bostanden 4n i den forsta.

Bendejamforelse

Det 4r framfor allt de som bytt frin viderleksanpassat till konstant fléde som bérjat skylla pa bostaden. Framfor allt
giller det besvir som torr hud och irritation i hals, men &ven bland de som bytt tvirt om &r det fler som skyller
irritation i hals p& bostaden. Diremot 4r det firre bland de som gétt frin konstant till viderleksanpassat fléde som nu
skyller irritation i niisa pé bostaden.

Alltsa:
Ar 2 dr det fler som skyller sina hilsobesvir pa bostaden &n 4r 1 framfor allt dr det de boende som gitt frin

véderleksanpassat flode till konstant flode.
95-06-29 Inneklimat 49



A5:1996

ISBN 91-540-5741-8
Byggforskningsradet
Stockholm

Distribution:
RYGGDOK

S:t Eriksgatan 46
112 34 Stockholm
Tel 08-617 74 50
Fax 08-617 74 60



