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att mata fram tillsamrnans med de subjektiva uppfattningar som hyresgaster 
lamnat i olika enkater, vad avser fr8n.luftventilation med konstanta floden respek
tive variabla. 

Man kan konstatera att skillnadema inte ar stora men att de boende oftast 
upplever att det variabla flodet ar att foredra, dA draget minskar och att varme
komf orten okar. 

Vi kan inte konstatera att fuktnivaema i badrummen okar speciellt eller att C02-
halten blir for hog vid det variabla flodet. 

Vi kan aven konstatera att energianvandningen minskar vid nyttjandet av 
"vaderleksanpassad ventilation". 

I Byggforskningsradets rapportserie redovisar forskaren sitt anslagsprojekt. Publiceringen innebiir 
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SAMMANFATINING 

Ventilation i bostader har spelat en central roll under de senaste hens debatt om luft
kvalite och komfort inomhus. Ventilationen av en byggnad ar inte statisk utan varierar 
beroende pa beteende, uteklimat, installation mm. Pa grund av vindpiverkan och ter
rniska drivkrafter okar luftflodet pa vintem och rninskar pi sommaren. I hus med liga 
tryckfall blir ventilationstillskottet betydande pa grund av terrnisk drivkraft. Aven 
vindpaverkan har betydelse f6r ventilationsflodet och ar storre under vintem di det 
blaser mer an under sommaren. 

Ett satt att hantera detta ar att reglera luftflodet i forhAllande till utetemperaturen, att 
anpassa ventilationen efter irstiden. Luftflodet kan sankas nar det ar kallt ute och okas 
nar det ar varmt samtidigt som flodet totalt sett okas sett over hela iret. Tekniskt ar 
detta enkelt att uppna med frekvensreglerad flaktmotor, utetemperaturgivare och en 
reglercentral. 

I den har undersokningen studeras mojligheter att anpassa luftflodet efter utetempera
tur, sk "Vaderleksanpassad ventilation". Familjebostiider i Goteborg har sedan mitten 
pi 80-talet tillampat denna princip med goda erfarenheter. Klagomil pi drag och fukt 
har minskat markant och de boende tycks vara mer nojda i lagenheter med vader
leksanpassad ventilation. Dessutom har anvandningen av el och varme minskat. 

Syftet med detta projekt ar att med hjalp av enkatundersokningar och tekniska mat
ningar studera hur inneklimat och luftkvalite paverkas i bostiider med vaderleksanpas
sat ventilationsflode. 

Utvarderingen har varit upplagd sa att dar tekniska matningar bar genomforts har de 
olika flodesprincipema skiftats i samma lagenheter vilket har medfort att faktorer 
knutna till de boende har kunnat konstanthillas liksom lagenhetens orientering i va
derstrack. Enkatundersokningen genomfordes dels i en del av byggnaden f6rsedd med 
vaderleksanpassat flode dels i en med konstant flode. Studier genomfordes sivil vin
tem 93/94 som sommaren 94. 

Di antalet lagenheter som berors av respektive system ar tiimligen fl finns mojligheten 
att individuella skillnader hos de boende eller i lagenheten flr alltfor stor betydelse. 
For att sakerstalla om skillnadema i upplevt inomhusklimat i Iagenheter med de olika 
ventilationsprincipema ar reell och inte beroende av att en viss typ av boende har 
svarat, bar man infor eldningssasongen 94/95 skiftat ventilationsprincip i byggnadema. 
Tack vare att flaktarna varvtalsregleras centralt kan detta ske utan hyresgasternas vet
skap. Detta har gett oss en unik mojlighet att i en kontrollstudie undersaka vilka skill
nader i upplevt inomhusklimat som foljer ventilationsprincipen och vilka som mer ir 
knutna till hushillet, byggnaden och lagenhetens placering. 

Resultaten frin enkatundersokningen 1994 visar att man i kv Grevegirden ar nigot 
mer kritisk i sin bedomning av varmekomforten an genomsnittet for boende i Stock
holms frinluftsventilerade flerbostadshus, sirskilt i de lagenheter som ventilerades 
med konstant flode. Efter uppvirmningsperioden 93/94 hojdes temperaturen i lagen
hetema och kontrollstudien viren 1995 visade att de boende upplever ett battre inom
husklimat overlag, men att varmekomforten fortfarande upplevs som battre med va-
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derleksanpassad ventilation aven om skillnaderna minskat. Da man studerar samma 
hushill med andrad ventilationsprincip ar det ocksa framfor allt de som bytt fr!n kon
stant till vaderleksanpassat fl.ode som upplever forbattringar av varmekomforten. 

De tekniska matningarna vintem 1994 visar ocksi att lufttemperaturen inomhus bar 
varit lagre vid konstant fl.ode an vid vaderleksanpassat fl.ode under vintem. Inblas
ningszonen med hoga hastigheter vid uteluftsdonet var mindre ocb tilluftstemperatu
ren i zonen var hogre med vaderleksanpassat fl.ode. Problem med drag upplevs ocksi 
som storre med konstant fl.ode, vilket kontrollsfudien ocksa bekraftar. Overlag bar 
upplevelsen av drag minskat markant sedan temperaturen bojts. Detta trots att de bo
ende nu i betydligt storre utstrackning h!ller ventilerna ovanfor fOnstren oppna. 

Kontrollrnatningar vintem 1995 visar att temperaturen okat avsevart fr!n foregaende 
vinter, men att liigenheterna med konstant luftflode fortfarande bar nigot lagre tempe
ratur an liigenhetema med vaderleksanpassat fl.ode. Under 5ommaren visar matresulta
ten inte pa nagra temperaturskillnader mellan driftfallen. 

Andelen boende i kv Grevegirden som bedomer luftkvaliten som belhet som bra, ar 
lika stor som den for boende i Stockholms fr!nluftsventilerade flerbostadsbus. Detta 
ai.illPr cdlvi.11 1 QQ4 !1.nm 1 QQ~ Ar!1. 11nnP.r!1.nlmino SivP.n nm sinciP.lP.n !Ulm dof'!r !I.JO' ha dAlio "'""'-- - - -- - - - - - - - - - ...... - - -
luftkvalite ar nagot hogre 1995. Vmtertid bedoms luftkvaliten som belhet nagot blttre 
i de liigenheter som bar konstant fl.ode an i de med vaderleksanpassat fl.ode, pa som
maren ar bedomningen den omvanda. 

De tekniska matningarna visar att koldioxidhalten under vintern okar nigot under 
nattema med vaderleksanpassad ventilation, men overstiger inte 1000 ppm over nigon 
langre period. Under sommaren bar ingen skillnad i koldioxidhalt kunnat konstateras. 
Matningarna visar att luften byts ut effektivare nat det blir kallare ute. Mindre luft
mangd klarar att ventilera liigenheten jamfort med ett system med forvarmd tilluft. 

Besvar med torr luft i lagenheten ar mindre med vaderleksanpassat fl.ode an konstant, 
vilket bekraftas av att de som bytt fr!n konstant fl.ode till vaderleksanpassat nu upple
ver mindre torr luft. Besvar med fukt i badrum foljer daremot inte ventilationsprinci
pen utan ligger kvar i byggnaden ocb bushillet, men ar mest besvarande i en av bygg
naderna. Besvaren dar forvarras dock da den forses med vaderleksanpassad ventila
tion. Papekas bor att idag saknas varmekalla i vatutrymmen. Matningama visar ocksi 
att det ar nagot fuktigare i hela lagenheten under vintem och torrare under sommaren 
med vaderleksanpassat fl.ode aven om skillnaderna ar sm!. 

Sammanfattningvis kan sagas att sk:illnaderna mellan ventilationsprinciperna overlag ar 
smi, forutom att varmebebovet minskar markant med vaderleksanpassad ventilation. 
Ventilationssystemet i kv Grevegiren ar nytt och val injusterat, vilket ger goda forut
sattningar for god funktion overbuwdtaget. Med samre forutsattningar skulle skillna
derna mellan driftfallen nar det galler uppmltt och upplevt inomhusklimat troligtvis 
vara storre. Med reducerat luftflode m!ste man dock vara mycket noggrann med att 
hilla ratt temperatur, ha varmekalla i vatutrymme, ha bra reglerutrustning med val 
!-!--~---.2- t .... .o.n::...J __ ---~ -L£. '-- '---.£.--"' J:_ .. __ t... ___ ..,:11 __ ,0. __ .._ __ !_ 
lll:JU::iLCli:l.UC 1WWUUCU :::M:UUL Cl.LL Ui:I. l\..UUUUU UVCI UW WIWLCU ~ W. 
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1 ORIENTERING 

1.1 Bakgrund 

Under de senaste Arens debatt om 11sjuka bus" bar ventilation och luftfloden i bostader 
spelat en central roll. I ett tidigt skede overvagde argumenten for att generellt oka 
luftflodena. En okning av luftflodet iret om kan dock fora med sig en rad problem. 
Det ar inte givet att ventilationen forbattras i forhillande till okat luftflode. Det inte 
heller sjalvklart att ett okat flode alltid forbattrar inomhusklimatet. I denna studie 
undersoks bur luftfloden anpassade efter utetemperatur paverkar inneklimatet, i 
fortsattningen kallat vaderleksanpassad ventilation. 

De grundlaggande sambanden i denna typ av flodesreglering bygger pa det faktum att 
luften inomhus ofta ar mycket torr under vinterhalviret samtidigt som den kan vara 
mycket fuktig under sommaren. Undersokningar visar att miinniskor inte mir bra av 
vare sig for torr eller for fuktig luft (Arundel AV, et al, 1986). Dessutom kan 
byggnaden skadas av for hog fukthalt. Ett omrade med relativ fuktighet mellan 30 % 
och 60 % anses i allmanhet vara tillfredsstallande. 

Under vintem ar det viktigt att ta vara pa den fukt som alstras inomhus av manniskor, 
matlagning, tvatt mm. Detta kan goras genom att reducera luftflodet nar det ar kallt 
ute. Det ar ocksa svirt att tillfora kall uteluft under vintem, vilket ofta leder till 
dragproblem. Reducerat luftflode under vintem minskar risken for drag. 

Under sommaren ar risken storre att hoga fukthalter skapar problem i form av mogel, 
fuktskador mm. Okas luftflodet fors mer av den fukt bort som alstras inomhus, luften 
blir torrare. Teoretiskt betyder detta att luftflodet horde okas under sommarhalviret 
och minskas under vintem. 

1.2 Termik- och vindpaverkan pi ventilationsfliidet 

Pa grund av vindpaverkan och termiska drivkrafter okar luftflodet pa vintem och 
minskar pa sommaren. I system med tryckreglering dar undertrycket i frhluftskanalen 
h8lls konstant kan flodesokningen under vintem bli annu storre. Luften blir torr och i 
bus utan forvarmd tilluft finns stor risk att dragproblemen frin tilluftsdonen okar. For 
att kompensera for drag finns risk for att tilluften varms for mycket eller att 
temperaturen inomhus hojs. Luften blir annu torrare, varme och elforbrukning okar. 

I hoga bus med laga tryckfall blir ventilationstillskottet betydande pa grund av termisk 
drivkraft och vindpaverkan. I ett bus dar hojdskillnaden mellan intag av uteluft och 
don for avluft ar 25 m uppgir den termiska drivkraften till nastan 50 Pa vid 
utetemperatur - 20 °C. Kraften beror pa skillnaden mellan uteluftens och inneluftens 
densitet. I ett fraruuftsystem med laga totala tryckfall kommer denna drivkraft att oka 
ventilationflodet under vintem. 
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Termisk drivkraft 

Tryck.lldllnad (Pa) 
• ....-~~~-r--~~---..-~~-.---~--~---1 

.. 
• ___ ,...,....... 

---T ... llllnallllMll 
II +------+--------+-.~-----+.--...,,.,..o:;.__..1-------~ ____ ,_,_,_°' 
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s 
I +--------1---------+---------.j.---------i-~----~~ 

II • • 111tar 
11 • 

N"rvhkillud uteJulbilatac-muft 

Figur 1.1. Figuren visar hur hojd och temperaturskillnad ute- inne p/.tverkar den 
termiska drivkraften. 

Aven vindpaverkan har betydelse for ventilationsflodet. Genom att vinden fororsakar 
ett overtryck pa vindsidan och ett undertryck pa lasidan av byggnaden kan 
ventilationstl.odet oka. Aven vindsuget vid avluftsdonet piverkar lufttlodet. Forsok 
visar att vindhastigheter pa ca 5 mis kan ge upphov till okat ventilationsflode 
motsvarande 0,5 omsattningar per timme utan inverkan av termiska drivkrafter 
(Kruger U, 1992). Vmdens paverkan ar storre under vintem di det bliser mer an 
under sommaren. 

Sanks luftflodet under hela vintem for att motverka termiska drivkrafter och 
vindpaverkan ar risken stor att omsattningen av uteluft periodvis blir for liten med for 
hoga varden av koldioxid och fukt. Ett s!tt att hantera detta ar att reglera luftflodet i 
fOrhillande till utetemperaturen, att anpassa ventilationen efter irstiden. Luftflodet 
kan siinkas nar det ar kallt ute och okas niir det ar varmt samtidigt som flodet totalt 
sett okas sett over hela iret. Tekniskt ar detta enkelt att uppni med frekvensreglerad 
flaktmotor, utetemperaturgivare och en reglercentral. 
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1.3 Familjebostaden erfarenbeter 

Familjebostader i Goteborg forvaltar ca 17 000 lagenheter. Fastighetsbestindet bestir 
till storsta delen av tre- till fyravlningshus med mekanisk ftlnluftsventilation. Evakue
ringen sker via badrum och kok. Tilluften tas in via spaltventiler ovan fonster i sov
och vardagsrum. Det har konstaterats att minga hyresgaster sjalva med olika atgarder 
forsoker minska det drag som man upplever under den kalla arstiden. lgensatta 
ventiler leder till ytterligare problem och antalet missnojda hyresgaster okar. 

For att komma till ratta med dessa problem har man sedan mitten pa 80-talet tillampat 
vaderleksanpassad ventilation med hjalp av varvtalsreglerade av tlaktar. Hittills har 
erfarenhetema varit mycket goda. Klagomil pi drag och fukt har minskat markant 
och de boende tycks vara mer nojda i lagenheter med vaderleksanpassad ventilation. 
Dessutom har anvandningen av el och varme minskat. 

Daremot har man varit osaker pi vilka konsekvenser ett lagre lufttlode egentligen for 
med sig pa inneklimat och halsa och hur ligt flodet kan vara under vintem, trots de 
positiva effekter som uppnatts. Familjebostader har darfor tagit initiativet till det 
forskningsprojekt som redovisas i denna rapport for att studera forhAllandena mer 
ingaende. 

1.4 Projektgrupp 

Christer Ericson pa CECAB har samordnat projektet som finansierats av Byggforsk
ningsradet - BFR och Sveriges Allrnannyttiga BostadsOrganisation - SABO. 
Matningar har genomforts av Matcentralen pa Chalmers Tekniska Hogskola - MCTH 
och AIB Installationskonsult AB. Enkatunderst>kningar har utforts av 
Beteendeperspektiv Karin Engvall HB. Utvardering av resultat bar utforts av Per 
Wickman pa ATON Teknik Konsult AB, Torkel Andersson, KlimatTeknologi AB, 
Karin Engvall Beteendeperspektiv HB, Leif Nilsson MCTH och Dan Ervall 
Familjebostader. Undersokningen paborjades 1993. 

2 SYFTE 

Syftet med detta projekt ar att med hjalp av enkatunderst>kningar och tekniska mat
ningar studera hur inneklimat och luftkvalite piverkas i bostader med 
vaderleksanpassat ventilationsflode och vilka konsekvenser detta for med sig for de 
boende och forvaltningen av bostader. Resultat ftln de tekniska matningama vid de 
olika driftfallen relateras till resultaten ftin enkatunderst>kningen. 

Resultaten ar ett underlag for diskussioner om ftamtida kravspecifikationer vid dimen
sionering av ventilationsanlaggningar i bostader. Detta innefattar bl.a. utformning och 
placering av don, injustering av varme, borvarden for temperaturer och fl.eden samt 
reglering av varmetillforsel. Dessutom studeras ventilationsaggregatens tekniska 
prestanda med avseende pi tryck, tlode och energianvandning for att ge riktlinjer for 
dimensionering. 
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Medicinska studier for utvardering av eventuella ha.lsoeffekter har inte ingatt i detta 
projekt. Daremot kan resultaten frin matningama sannolikt anvandas for jamforelser 
med fordjupade studier inom det medicinska omradet, exempelvis luftfuktighetens pa
verkan pa halsa och upplevd komfort. 

3 BESKRIVNING AV BOSTADSOMRADET 

3.1 Byggnader och installationsteknik 

Byggnadema som undersokts ar belagna i bostadsomradet Greveghden i Goteborg. 
Omradet bestir av ca 800 lagenheter och byggdes i slutet av 60-talet. Byggnaderna 
bar fyra viningsplan och ar konstruerade med prefabricerade betongblock. En 
omfattande renovering genomfors under 1992-1996. Byte av koksinredning, kyl och 
frys, ommilning och byte av golvmaterial, komplettering med balkong mm. Platta 
papptak har ersatts med vinklade tegeltak. Fasadema bar renoverats och 
tvaglasfonster bar ersatts med treglasfOnster. Parkeringshus mellan byggnadema bar 
ersatts med gronomraden. 

Bilden visar en av byggnaderna efter renovering diir mlitningar utforts. Omrddet iiT 
ursprungligen uppfort pd 60-talet. 

Ventilationssystemet bestir idag av mekanisk frlnluft med spisflaktar anslutna till 
suglada fore huwdflakt. Vattenburen vinne tillfors via radiatorer under fonster. I 
badrununen saknas virmekalla helt. V entilatioI'.ssystemet ar helt nytt med avseende pa 
kanaler, flaktar, don och reglerutrustning ocb luftflodet Ir tiinkt att vara 
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vaderleksanpassad, men under forsoksperioden utnyttjas aven konstant luftflode. Nya 
ventilationskanaler har installerats inuti gamla sjalvdragskanaler frin kok, bad och we. 

For att fa en tillfredsstiillande funktion av spiskaporna har en ny typ av spiskapa med 
hjalpflakt tagits fram. Flakten ir endast i drift vid forceringstillfallet. Ovrig tid ir 
flakten avstangd och grundflodet klaras med den gemensamma vindsplacerade 
frinluftsflakten. Pa det sattet sikras forceringsflode frin varje kok samtidigt som man 
slipper genomforingar i tak for varje koksflakt. 

'h 
!( 

'h 
!( 

u 

~ 

~ 

.::t> ~ 

Figur 3.1. Principskiss av venti/ationssystemet i kv Grevegarden. 1 -Fran/uften 
varvtalsregleras med frekvensomriktare. 2- Utetemperaturkompenserad 
tryckreglering. 3- Spiskdpa med forceringsfkikt. 
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Figur 3.2. Figuren visar reglerprincipenfor de o/ika drift/al/en "temperaturstyrd 
tryckreglering" och "konstant tryckreglering". Ska/an pa Y-axe/n anger procent av 
max statiskt undertryck /ore jliikt. 

Reglering av luftflodet gors med hja.Ip av temperaturstyrd tryckreglering och innebar 
att borvardet for det statiska undertrycket fore frinluftsfliikten varierar beroende pa 
utetemperatur enligt en insta.Ild reglerkurva. Flodet kan variera over iret med 
bibehfillen forceringsfunktion. Ett vanligt satt att reglera forceringsflodet ar att endast 
lata u.11de1trycket vara k011stant fore fla..lcten, sk kori.stant tryckregleri11g. ! rapporten 
kallas det senare driftfallet for 11konstant luftflode11

, vilket inte ar helt ratt di flodet 
faktiskt kan fika nar det blir kallt pl grund av termiska stigkrafter. Temperaturstyrd 
tryckreglering kallas 11vaderleksanpassat luftflode". 
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Konstant luftflode 
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Vaderleksanpassat luftflode 
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Figur 3. 3. Figuren visar en principskiss av de tre byggnader som ingatt i 
undersokningen. 

I denna undersokning ingir tre byggnader i omridet bar benamnda 1,2 och 3. I 
byggnad 3 har tekniska matningar genomforts under ett ir i atta lagenheter. 
Matningama avser bland annat relativ fukthalt, koldioxidhalt och temperaturer. I fyra 
av dessa lagenheter har dessutom inneklimatet studerats sarskilt noggrant med 
avseende pa termisk komfort och luftutbyte. I byggnad I och 2 har enkat
undersokningar utforts. I byggnad I utnyttjas konstantflodesdrift och beror 25 
lagenheter. I byggnad 2 anvands vaderleksanpassad ventilation och beror 20 
lagenheter. Totalt ingir sfiledes 45 lagenheter i enkatundersokningen. Till 
uppva.nnningsasongen 94/95 skiftades systemen mellan de bida byggnaderna. 

3.2 Boende i omridet 

Med hjalp av enkatundersokningen bar vi fltt en bild av hur de boende i kv 
Grevegirden uppfattar sin bostad och sitt inomhusklimat. Saval hushillens storlek, 
lldersammansattning som trivsel kan paverka installningen till inomhusklimatet i 
lagenheten. Da vi ska jamfora hur de bida ventilationsprincipema uppfattas bor vi ha 
en bild av eventuella skillnader i hushfillsstruktur etc mellan dessa. Det ar ocksi si att 
i och med att antalet lagenheter och intervjuade ar si pass f1 kan dessa bakomliggande 
faktorer ha storre betydelse an om huset innehlllit fl.er lagenheter och dinned fler 
bedomare av inomhusklimatet. 

Av enkaten framgir att boende i Byggnad I framfor allt ar hushill med farre personer, 
och ocksi farre barnhushfill an i Byggnad 2 men lika mlnga pensionarer. Astmatiska 
besvar och rokning ar andra viktiga bakomliggande faktorer i bedomningen av sival 
de boendes olika halsobesvar som bedomning av luftkvalitet i lagenheten. 

Andelen svarande med nigon form av allergi eller overkanslighet varierar mellan de 
olika langorna si att det ar fl.er allergiska intervjupersoner i Byggnad 1, mellan 10 och 
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15 procent, an i Byggnad 2, med 5 procent allergiker. Vid enjamforelse med 
ombyggda flerbostadshus i Stockholm 1, framglr att det snarare ar en ovanligt lag 
andel allergiker i Byggnad 2 an for hog i Byggnad 1. 

Andelen rokare skiljer sig nigot at mellan de svarande i de olika byggnadema sa att 
det ar nagot fler rokare i Byggnad 2 an i Byggnad 1. 

Flertalet boende har bott i omradet fore ombyggnaden men ti bar bott i samma 
lagenhet. Overlag ar de boende nojda med bostadens storlek , planlosning och 
standard. Aven husets skotsel ar tre av fyra nojd de boende nojda med.Vid en 
bedomning av lagenheten som helhet ar 90 procent nojda oavsett vilken 
ventilationsprincip lagenheten bar. 

1 Stockholmsundersokningen 1994 
Referenstal f'Or bus som byggts f'Ore 1960 och som vid ombyggnaderblllit nytt sk vlrdeAr f'Or 1976 
vid nytaxeringen, vilket i princip kan slgas motsvara nybyggnad 
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4 MATNINGAROCH UTVARDERING 
4.1 Tekniska mitningar 

Matningar av inneklimat i byggnad 3 bar dels gjorts i fonn av momentana matningar i 
fyra lagenheter vid olika driftfall och dels med hja.Ip av automatisk insamling av data 
som timmedelvarden i Atta lagenhetema under ett helt kalenderar. Matningarna har 
pagatt under perioden 1993-09-01 till 1994-08-31. Under vintem 1995 gjordes 
kompletterande matningar av temperatur och luftflode i fyra lagenheter. 

Resultat frin de olika matningarna redovisas under samlingsrubrikema varme och 
ventilation aven om dessa ofta ar svira att sarskilja. Vid for hog temperatur kan 
exempelvis luften upplevas som torr och instiingd och hoga floden kan orsaka drag sa 
att lagenheten upplevs som kall. 

Under rubriken varme ingar naturligtvis lufttemperaturer i lagenhetema under olika 
delar av aret vid olika driftfall men ocksa variationer mellan rummen i lagenhetema. 
Resultat fran matning av ekvivalent temperatur och temperaturskillnader mellan golv 
och tak i vissa sovrum redovisas samt temperaturer i inblasningszonen. 

Under rubriken ventilation ingar i denna redovisning luftutbyte, kastlangder fran 
uteluftsdon, relativ luftfuktighet och koldioxidhalt. Matdata for relativ luftfuktighet 
och koldioxidhalt har samlats in som timmedelvarden for hela perioden och jamfors 
med utetemperatur. Svarmama av plottade timmedelvarden har anpassats till rata 
linjer med hjalp av minsta kvadratmetoden. Syftet ar att jamfora skillnader mellan de 
olika driftfallen och relatera dessa till de boendes uppfattning om eventuella skillnader 
i inneklimat mellan olika driftfall. 

For att analysera matresultat och bedoma om inneklimatet paverkas av variationer i 
luftflode m!ste man i forsta hand skilja pa vi1ka fysikaliska storheter som paverkas av 
manniskans beteende, uteklimat och av byggnads- och installationsteknik. Detta ar 
avgorande for hur matningen ska genomforas och utvarderas. Man kan exempelvis 
saga att relativ fukthalt och koldioxidhalt paverkas av manniskans beteende men 
luftutbyte och drag av installationema. Det finns ingen klar avgransning mellan de 
olika storhetema, inte minst galler det temperatur. Darfor mhte man dels mata under 
en ling period for att finga upp variationer i beteende och uteklimat och dels 
undersoka byggnaden och installationema mer mgaende med hjalp av momentana 
matningar. 

4.2 Driftfall 

Driftfallen avser "konstant ventilationsflode" och "vaderlek.sanpassat fl.ode" vid 
sommar- och vinterfall, tillsammans fyra driftfall. Med konstant ventilationsflode 
menas konstant tryckhillning i kammare fore huwdflakt. Med vaderlek.sanpassat fl.ode 
andras borvardet pa undertrycket fore flakten i forhillande till utetemperatur och 
flode. Vmterfallet definieras som perioder med dygnsmedeltemperatur under ±0 °C. 
Sommarfallet definieras som perioder med dygnsmedeltemperatur over + 1 O °C. 2 

2SMHI, Wedin H 



14 

For vaderleksanpassat flode bar luftflodet reducerats till ca 70 procent av projekterat 
flode vid -5°C utomhus och okats till ca 20 % over projekterat flode vid + 20 °C. 
Projekterat flode motsvarar 0,5 till 0, 7 omsattningar per timme beroende planlosning 
och antal vitutrymmen i lagenhetema. 

For att kunna gora jamforelser av inneklimatet har bOrvordena fOr de olika driftfallen 
stallts om manuellt via reglerutrustningen i trapphus A och B i Byggnad 3. De tvi 
driftfallen konstant ventilationsflode och vaderleksanpassat flode har korts vaxelvis 
mellan trapphusen under en vecka i taget, sa att resultaten for de olika driftfallen 
paverkas av samma familjers beteende. Omstallningarna har dokumenterats och 
utgjort underlag for sortering av matdata. 

4.3 Lingtidsmitningar 

Lingtidsmatning har gjorts i itta av totalt 28 lagenheterna i byggnad 3 under ett 
kalenderirer 1993-09-01--1994-08-31. Lagenheterna ar fordelade pa tvi trapphus, A 
och B. I varje trapphus finns ett separat flaktaggregat pa vinden som betjanar 
li.in.o. ..... h.ei.+.o.,.....n ~ 9".at.it'lft..o.L+;.,.,a +w-nft.ft.l..nL'I ·-o-----·-···- · · --r-···· · - --rr··--· 

Koldioxidhalten har mitts i tva av de lagenheter dar momentanmatningar utforts. Mat
ningen avser hela perioden och varden har lagrats som timmedclvarden. Givarna bar 
varit placerade 1. 7 m frin golv invid dorr i sovrum. Koldioxid mattes med givare av 
fabrikat Gaztech 2001 V Ventostat. Givama togs ned vid ett tillfalle under 
matperioden och kontrollerades mot ett valkalibrerat referensinstrument. 

Relativ fuktighet har matts i vatutrymme och i vistelsezon (vardagsrum). I vardagsrum 
har givaren placerats 1. 7 m frin golv vid dorr till hall och i vatutrymmet har givaren 
placerats i anslutning till fr!nluftsdon. Relativ luftfuktighet mattes med kapacitiva 
givare av fabrikat Vai~la HMP35B. Sarntliga givare kontrollerades i tre lr...!..11da 
fukthalter (atmosfar over mattade saltlosningar) fore montage pa mitplatsen. Varje 
fuktgivare inneholl ocksa en tempcraturgivare av typ Pt-100. 

Temperaturgivarare installerades i vatutrymme och i anslutning till vistelsezon pi 
motsvarande satt som fuktgiavarna. Temperaturer mattes genomgacnde med 
motstindstennomctrar av typ Pt-100 (Pentronic) anslutna med fyrtridsteknik. 
Samtliga temperaturgivare var av klass 1/10 DIN med onoggrannhet understigande 
+/- 0.1 °C och var forsedda med skydd for paverkan av str!Iningsvarme. 

Tryckskillnader ute och inne har mitts kontinerligt i fyra lagenheter pi botten
respektive oversta plan. Tryckskillnaden bar registreras med mikromanometer med 
loggabar utsignal. Varden lagrades som timmedelvarden. 

For matning av luftflode monterades fasta matdon for tlodesmatning av typ 
matkors i fr8nluftskanal och kalibrerades med spirgasmatning vid olika tloden 
(dimensionerande sommartlode och min vinterflode). Det dynamiska tryckfallet 
for matdonet har registrerats som timmedelvarden via mikromanometer med 
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loggbar utsingnal. Statisktryckskillnad i frinluftkanalen fore tla.kt i f6rh8llande 
till atmosfarstryck pa vind bar registrerats med mikromanometer med loggbar 
utsignal. 

Tryckfall i kanalsystemet och ute-inne mattes med tva olika fabrikat av 
trycktransmittrar. Dynamiskt (for luftflodesbestamning) och statiskt tryck i 
frinluftskanaler mattes med givare av fabrikat Auto Tran 700. Differenstryck mellan 
lagenheter och ytterfasad mattes med givare frin Auto Tran och i nagra fall med 
givare av fabrikat Modus. 

Eleffekt till tlaktarna bar matts som aktiv effekt direkt efter sakring . El till 
fla.ktmotorema mattes med elmatare av fabrikat Ermi, klass 2. Inkopplingen gjordes sa 
att elf6rbrukningen mattes i matningsledningen till frekvensomformama. 

Relativ luftfuktighet utomhus och vindhastighet bar matts kontinuerligt under 
matperioden av SMEil och erhillits som timmedelvarden frin en meterologisk station i 
centrala Goteborg. Utetemperatur bar matts pa plats och lagrats som 
timmedelavarden. Utegivarens (Pt-100) onoggrannhet understiger +/- 0.1 °C. 

Matstationen. 

Matsystemet ar uppbyggt kring en PC med ett specialkonstruerat datorprogram som 
samlar in, reducerar och lagrar matdata. Matdatom ar utrustad med ett GPIB
interface for kommunikation med ovriga enheter i matsystemet, samt med ett 
serieinterface med telefonmodem for fjarrkommunikation. Analoga matsignaler 
(temperaturer, tryck etc.) mats med en systemvoltmeter av fabrikat HP 3478A via en 
kanalvaljare som styrs frin PC:n. Pulser frin elmatare etc. registreras med en 
mingkanalig pulsraknare som aven den styrs frin PC:n. Matsystemet klarar av att 
behilla sin intema tidsbas och startar upp automatiskt efter eventuella stromavbrott. 

Matprogrammet samlar in data frin samtliga givare varannan minut. Efter varje timma 
reduceras data till timvarden, i allmanhet summor eller medelvarden av 
tviminutersvarden. Data lagras pa PC:ns h!rddisk som dygnsfiler inneh8llande 
timvarden. Pa matplatsen kan driften overvakas pa datoms bildskarm dar data visas 
allteftersom de sarnlas in. Datapresentationen kan utforas som blockschema over 
anlaggningen med aktuella data i bild, eller som tabeller over insamlade varden. 



16 

4.4 Momentana miitningar 

I fyra av de Atta lagenheter dar langtidsmatningar utforts bar momentana matningar 
gjorts under vinter, sommar och host. Dessa matningar omfattar ckvivalent 
temperatur, temperaturgradient, kastlangder frin don, luftrorelser, 
luftutbyteseffektivitet och speci.fikt luftflode. Under vinterfallet bar matningama 
utforts for konstant fl.ode och vaderleksanpassat fl.ode i samma lagenhet under en dag. 
Under matningama bar reglerkurvan stallts om manuellt for att erhAlla de olika 
driftfallen. 

Jamforelser av luftutbytet i form av specifika floden, luftutbyteseffektivitet, och 
kastlangder bar utforts med spirgasteknik och roktester och kan inte goras 
automatiskt pa samma satt som exempelvis koldioxidhalt eller lufttemperatur. Speci
fika floden och luftutbyteseffektivitet ar inte heller direkt paverkade av de boende utan 
mer av donplacering, floden, temperaturer och uteklimat. Istallet fur att s6ka 
statistiskt signifikanta skillnader i matresultat mellan de olika dri.ftfallcn bar vi under 
de momentana matningama forsokt ha kontroll pa de parametrar som slumpmassigt 
paverkar matresultaten. 

v;n 11h1lirnPnnCYPn "'" n .... t t .......... ;.,t,.., ;"" .. tr1; ....... t .. t ;;,;....,.f:"nPC' A .. t ""'"""""'""i:inAa ....,;,;+u<iPA .. + · -- -- · - - ---o-- - · --- ------- ---------- ,,---- --- -----·-c- ---· ----
avseende termisk komfort, sk ekvivalent temperatur, vid olika driftfall och dels de 
enskilda storheter som direkt bedoms paverkas av det indrade luftflodet. Dessa 
storheter ar rummets temperaturgradient, kastlangder fran don, luftrorelser i rummet 
och luftutbyte. 

Matning av ekvivalent temperatur bar utforts i tva av Iagenhetens vistelsezoner 0,6 m 
fran yttervagg framfor fonster och I. I m frin golv. Med vistelsezoner menas de delar 
av lageneheten dar manniskor forvantas vara mest. For matningen anvandes 
instrument Typ Bruel & Kjaer I2I2. 

Temperaturgradienten bar matts i vertikalled och ger en indikation pa bur luften 
blandas i rummet. For stor gradient upplevs dessutom negativt och bor som hogst 
uppgi till 3 °C. Temperaturer i vertikalled mattes 0.6 m frin ytter vagg pa fyra nivaer, 
0.1 m, 0. 6 m, 1.1 m och I. 7 m frin golv. Som givare anvandes samkalibrerade 
termistorer med en onoggrannhet understigande +/- O. I °C. 

Hur luften ror sig i rummet bar bedomts ockulart med roktester. Isovelema O. I mis 
och 0.3 mis registreras i rummets tvarsnitt sett frln don. Hastigheter bar matts med 
integrerande varmtradsanemometer SWEMA AIR 300 med onoggrannhet 
understigande +/- 0.05 mis. 

Tiden for luftutbytet ar ett matt pa ventilationssystemets funktion och bar bestiimts 
med spirgasteknik. Luftutbytestiden bar studerats med spirgas (N20) vid omblandad 
och icke omblandad luft. Matningen bar gjorts i fr!nluft och i punkter i vistelsezon. 
Punktema bar dokumenterats och anvants vid matning i olika dritfall. Som analysator 
anvandes :MIRAN 203. 
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4.5 Enkatundersokning 

Enkaten har girt ut till boende i Byggnad 1 med konstant flode (25 lagenheter) och 
Byggnad 2 med vaderleksanpassat flode (20 lagenheter). Enkaten har girt ut sival 
vinter- som sommarsasong. Den andra vintersasongen skiftades ventilationsprincip 
mellan de bada byggnadema och en kontrollstudie genomfordes vintem 1995. 

For art ranga in hur de boende upplever art inneklimatet ar i lagenheterna har SABO
enkaten "Nigra fragor om Dirt inomhusklimat" anvants. Denna enkat tar upp frigor 
om upplevd varmekomfort, luftkvalitet och ventilation, ljud och ljus men ocksa lite 
om drift och skotsel av lagenheten. Fragor om den boendes balsa stalls ocksi. 
Formularet ar standardiserat och har tidigare bl a anvands av sival olika SABO 
foretag som Hyresgastemas Riksforbund. En storre studie dar 10 000 Stockholmare 
fart besvara enkaten i samband med en kartlaggning av inomhusklimatet i Stockholms 
bostadsbestind har givit enkaten ert vardefullt referensmaterial. 

Di antalet lagenheter med respektive ventilationsprincip trots allt ar ia ville vi fl upp 
antalet svarande genom art be samtliga vuxna i lagenheten besvara enkaten. I bida 
langorna fanns det tvi wxna i ca 70% av lagenhetema. Totalt har for varje studie 
omkring 60 wxna besvarat enkaten nigot farre svar efter sommarsasongen, 
fordelningen ar jamn mellan de bida byggnadema. 

Di lagenhetema och de boende ar si pass fl blir bedomningama mer beroende av 
bakomliggande skillnader mellan de boende an vad som galler i studier med storre 
underlag. Visserligen ar lagenheterna nar det giller vaderstrack lika orienterade, men 
planlosningen ar spegelvand. Derta piverkar solinstrilningens betydelse for 
varmekomforten i olika rum, vilket i sin tur kan piverka bedomningen av hela 
Iagenhetens varmekomfort. Familjebostader bestamde sig darfor art folja upp denna 
studie med en ny enkatundersokning efter ytterligare en vintersasong di driftfallen 
skiftats mellan byggnaderna. 

4.6 Kontrollstudie 

For art sakerstalla skillnadema i upplevt inomhusklimat mellan de olika 
ventilationsprincipema ar reell och inte beroende av art endast en viss typ av boende 
har svarat har man infor eldningssasongen 94/95 skiftat ventilationsprincip for de bida 
flyglama i huset. Tack vare art fliktarna varvtalsregleras centralt lean detta ske utan 
hyresgastemas vetskap. Detta har gert oss en unik mojlighet art studera vilka 
skillnader i upplevt inomhusklimat som foljer ventilationsprincipen och vilka som mer 
ar knutna till hush!llet, byggnaden och lagenhetens placering. 

I den jamforande studien dar bada vinterfallen stilldes mot varandra och dar systemen 
skiftats for de boende har vi pa lagenhetsnivi totalt iart in svar frin 91 % av 
lagenheterna ( 41 av 45 lagenheter) i varje studie, vilket fir anses som mycket bra. 
Andelen lagenhetssvar for Byggnad 1 var 90 procent i bada studiema och for 
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Byggnad 2 var svarsandelen 92%. Sett till bur minga lagenheter som bar varit 
representerade bada gingerna ar det i Byggnad 1- 85% ocb i Byggnad 2- 88 %. 

Aven om lagenhetema kan vara val representerade iir det viktigt att se om det i 
huwdsak ocksa a.r samma husbAll som nu bar delgivit sina synpunkter pa 
inomhusklimatet under en boendetid med olika ventilationsprinciper. Vi kan da 
konstatera att det i Byggnad l ar till 76 procent ar samma bushill som finns 
representerat ocb for Byggnad 2 ar det 78 procent. 

Sammanfattningsvis kan man saga att materialet bar mycket god representativitet ocb 
ar av god kvalitet for en jamforelse av bur de bida systemen uppfattas av de olika 
hushAllen. 

Tabell 4.1: Antal och andel /iigenhetssvar uppdelat pd respektive byggnad i 
kv Grevegtirden samt andel svar frlm samma hush/ill bada tiren. 

vinter 94 vinter 95 samma lagenhet samma 
hush ill 

.t .. 1 Aft .. .., :. .. 1 ..... h .., -- ---- - -- - --- -
abs % abs % abs % abs % 

Byggnad 1 18 90 18 90 17 85 15 76 
20lgh 

Byggnad 2 23 92 23 92 22 88 20 78 
25lgh 
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5 RESULTAT 

5.1 Inneklimat - Viirme 

5 .1.1 Upplevd temperatur 

Fragor till de boende om hur de upplever temperaturen i bostaden har stiillt pa tre 
olika satt; "Hur tycker Du varmekomforten i stort sett ar i Din lagenhet under vintem 
altemativt sommaren?", "Tycker Du att det ar for kallt eller for varmt i nigot rum i 
lagenheten under vintem alt sommaren?", Besvaras Du av att temperaturen varierar i 
lagenheten beroende pa temperaturforandringar utomhus?" samt "Tycker Du att Din 
lagenhet har kalla golv eller kalla vaggar?" 

I studien 1994 var man nagot mer kritisk i sin bedomning av varmen an genomsnittet 
for boende i Stockholms frinluftsventilerade flerbostadshus, sarskilt i lagenheter som 
ventilerades med konstant fl.ode. Efter uppvarmningsperioden 93/94 hojdes 
temperaturen i lagenhetema och kontrollstudien viren 1995 visade att de boende 
upplever ett battre inomhusklimat overlag, men att varmekomforten fortfarande 
upplevs som battre med vaderleksanpassad ventilation aven om skillnadema minskat. 

Varmekorrlort, vinter 
(22'~ 

Temperatur, vinter 
(39"/ii 

qamn teniperatur 
(14"~ 

Kalla golv (431',Q 

MCj L p&verka 
virna"t (31~ 

Drag (541',Q 

0 20 40 80 .., 100 

69 

I •Viderlelcsanpass c Kcnstant I 

Figur 5.1. Figuren visar besviirspro.fi/ over olika komfortvariabler.Andel besviirade. 
Referensviirden for fran/uftsventilerade jlerbostadshus i Stockholm inom parantes .. 
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Pa sommaren ir det ingen som tyckt att det varit for kallt. Snarare bar det denna 
sommar varit for varmt framfor allt har man upplevt detta i de lagenheter som ir 
forsedda med vaderleksanpassat flode. 

Upplevelsen av ojamn temperatur pa grund av temperaturforindringar utomhus ir 
dubbelt sa vanligt bland boende med konstant flode an de med viderleksanpassat 
flode, detta oavsett vinter eller sommar. 

Skillnaden i upplevelsen av temperaturer och varmekomfort i de blda byggnadema 
kan till viss del forklaras av lagenheternas orientering i vaderstrack. Kok och 
vardagsrum, rum som man vistas mycket i, ligger mot soder i Byggnad 2 medan 
Byggnad 1 har denna del av lagenheten orienterad mot norr. Betydelsen av 
lagenhetens orientering bar senare kommit att provas genom att skifta systemen i de 
bada langoma och inyo friga de boende bur forhillandena upplevs. 

Under vintem 93/94 upplever omkring 60 procent av de boende att de vintertid bar 
kalla golv och detta oavsett ventilationsprincip. Detta ir betydligt fler in i 
frinluftsventilerade flerbostadshus i Stockholm, dir 45 procent bar angivit kalla golv. 
TC ,.11,. '1iiCTCT<>r !ir ~nrlr """l;n<>r,.; ~ .. l!in,.nl. .. + .. r 1>nft'> l.<>r lrnn1>+,."+ '1;;.~,. A.c;: ,,. .. ,...,. .. .,+ "" t 
--~- · -gg- - -- --- · --c- - - --- --1;:1-------- ----- --- --------- ----, ·- r- ------, -- -

de med vaderleksanpassat flode, 29 procent. 

Sommartid ar det farre som upplever kalla golv och vaggar men andelen boende som 
anger detta ir dock fortfarande hog, framfor allt bland de boende med konstant flode. 
Kalla golv upplevs av 28 procent bland de boende med viderleksanpassat flode och 
42 procent av de med konstant flode. Kalla vaggar sager 6 procent att de bar bland de 
boende med vaderleksanpassat flode mot 24 procent bland de med konstant flode. An 
en ging bor vaderstrecks forhillandena beaktas som kanske bar en storre betydelse • 
sommartid. 

Kontrollstudien visar: 

Under det Ar som gitt bar Familjebostader sett over vinnesystemet och ersatt de 
maxbegransade termostatventilerna med handreglerade ventiler. Man bar ocksi hojt 
medeltemperaturen till de olika lagenheterna. Detta bar givit till resultat att man nu ir 
betydligt mer nojd med vinnekomforten in man i genomsnitt Ir i referenshusen i 
Stockholm3 och detta oavsett vilken ventilationsprincip lagenheten bar. 

For referenshusen i Stockholm ligger andelen som ofta bar Ilg temperatur i nigot rum 
pa 390/o. Tidigare lag svarsprocenten for kv Grevegarden runt 60% och ir nu nere pi 
ca 25%. Referenstalet for kalla golv ligger pi 43%, i kv Grevgarden lag den 1994 pa 
60% och ligger nu 1995 runt 40%. Upplevelsen av att det drar nlgonstans i 
lagenheten ligger for referenshusen pi 54% och lig i den forsta studien pi ca 60% ocb 
ligger nu i den andra studien pa ca 30%. 

3Unders6kning i Stockholm utfiSrd av Utrcdnings- och Statistikkontoret 1992 och 1994 
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I studien 1994 var man nigot mer kritisk i sin bedomning av vannen om Iagenheten 
ventilerades med konstant flode an om den bade vaderleksanpassat flode. I studien 
1995 ar skillnaden i bedomningen inte sarskilt stor utom da det galler bedomningen av 
mojligheten att sjalv paveka varmen i lagenheten och i viss min ocks! upplevelsen av 
drag. Har ar det fortfarande fler som uppger besvar bland de som har konstant flode 
an de med vaderleksanpassat flode. 

Da man studerar sanuna hushatl med andrad ventilationsprincip ar det ocks! framfor 
allt de som bytt fran konstant till vaderleksanpassat flode som upplever forbattringar 
av varmekomforten. 

Nar det galler upplevelsen av kalla golv och vaggar ar det fortfarande sa att det ar 
vanligast i Byggnad I men att bytet till vaderleksanpassat flode minskat ka.nslan av 
kalla golv och vaggar. Detta kan tyda pa att problemet med kalla ytor foljer 
byggnaden snarare an ventilationssystemet. I Byggnad I ger ouppvarmda 
kallarutrymmen upphov till laga golvtemperaturer pa plan 1. Aven solinstrilningen har 
betydelse da vi tidigare konstaterat att den ar storst i Byggnad 2 for rum som man 
vistas mest i dagtid som kok och vardagsrum. 

I den forsta studien var det ingen storre skillnad i uppfattningen av mojligheten att 
sjalv kunna paverka vannen. I den andra studien ar det framfor allt de som bytt fran 
konstant till vaderleksanpassat flode som sager sig nu ha storre mojlighet att sjalv 
reglera varmen. 

5 .1.2 Uppmatta temperaturer och lufthastighet 

Matresultaten visar att skillnadema i lufttemperaturer inte ar sa Stora vare sig mellan 
ventilationsprincipema eller mellan de olika lagenhetema och rummen. Vid 
utetemperaturer runt ±0°C ar temperaturen inomhus ca +21°C (± l .5°C). 
Temperaturen ar dock nagot lagre under vintem med konstant ventilationsflode. 
Daremot ar variationerna storre om man jamfor ekvivalenta temperaturer och 
luftemperaturer over aret. 

Ett ska.I till variationema over aret kan vara sv!righeter att reglera varmetillforseln 
med termostater monterade direkt pa radiatom. Termostatkropparna ar 
maxbegransande till ca +21 °C. Nar utetemperaturen sjunker okar 
framledningstemperaturen pa radiatorkretsen. Vanneledning och strllning fran den 
varma radiatom ger en hogre temperatur intill termostaten an i sjalva rummet. 
Rumstemperaturen kan d! sjunka nar utetemperaturen sjunker. I detta fall varierar 
temperaturen inomhus mellan +21 °C och +22 °C under uppvarmningssasongen. Nar 
det blir kallare ute sjunker ocksa yttemperaturer, i forsta hand pa fonstren, vilket 
medfor att den ekvivalenta temperaturen sjunker mer an lufttemperaturen. 

Den ekvivalenta temperaturen paverkas ocksa av bur ventilationsluften tillfors. 
Matningar av ekvivalent temperatur visar att temperaturen sjunker nar flodet okas. 
Matningama visar ocksa laga varden och skillnader mellan planen. I en av 
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lagenhetema pa plan tre, hogst upp, var den ekvivalenta temperaturen ca + 18° C vid 
ett av mattillfallena vintem 93/94. 

Temperaturskillnaden, gradienten, mellan nivaerna 0.1 och 1, 7 meter Over golv varie
rar mellan 0.3 CC och 1.9 CC mellan de olika lagenheterna. De hogsta vardena finns i en 
lagenhet pa bottenplanet dar man ocksi tagit bort termostaterna. Temperatur
gradienten minskar nar flodet reduceras. (Vid matningen monterades termostatema 
tillfalligt tillbaka). 
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Figur 5. 2 visar luftens medeltemperatur i titta vardagsrum mlmadsvis under he/a 
matperioden. 

Under sommaren nar flodet okar bor ocksi mer varme foras bort frin byggnaden och 
darmed sanka temperaturen inomhus. Detta kan inte verifieras av matresultaten. 

Under vintem 1995 gjordes ytterligare temperaturmatningar i de byggnader dar enbart 
enk.atunders0kningar utforts under 94/95. Under denna matning var termostat
ventilema bortmonterade och radiatorventilema fullt oppna. 

Resultaten visar att temperaturen okat avsevart frin vintern 93/94 men att 
lagenhetema med konstant luftflode fortfarande har nlgot Uigre temperatur an 
lagenheterna med vaderleksanpassat fl.ode. Luft- och operativtemperaturen uppgh till 
ca +24 °C vilket kan uppfattas som vii hogt. Man tycks ocksi vadra regelbundet i de 
lagenheter dar matningar genomforts. Det ar siledes viktigt att anpassa framlednings
temperaturen till forandringar i luftflode. 
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. I en av lagenheterna finns ett underliggande kallarutrymme vilket ger upphov till 
kalla golv. Skillnaden mellan lufttemperaturen pi 0,1moch1,7 mar ocksi relativt 
stor i denna lagenehet, vilket framgir av figur 5. 3. 

25 

24 

Ill 
21 

"' ·;;; 

~ 22 c 
"Cl 
!!! 

" 21 

20 

18 

L••••nm 
1.5• 

Temperaturer i sovrum 

l••••llllr ...... 
11.1 • ....... Eblllll• ....... 

-11111r11-1 

--o---1111er11-2 

--- 11111111114-2 

--<r- 1111111114~ 

Figur 5. 3. Figuren visar skillnader mel/an luftemperaturer, operativ temperatur och 
ekvivalent tempertur under vintern 1995 (utan termostatventiler). 

Skillnaden mellan operativ och ekvivalent temperatur visar att den ekvivalenta 
temperaturen piverkas av luftrorelser i rwrunet. Matningar av lufthastighet i zonen 
kring givaren pi 0,6 m frin golv visar ocksi att kastlangden definierad som isovelen 
0,1 mis nir upp till l mini rummet och nagot kortare med vaderleksanpassad 
ventilation. Isovelen 0,3 mis nir ca 0,5 mini rummet. Trots att yttemperaturen pa 
radiatom ar ca 3 5 °C orkar inte termiken lyfta den nedatgaende luftstrommen lings 
fonstrets insida. Detta beror i stor utstrackning pa fonsterbradans utformning och 
placering. 

I de rum som ar orienterade at sydost paverkas den ekvivalenta temperaturen av 
solinstrfilning. Under andra matdagen vintem 1995 fanns kortare perioder med 
solinstrfilning vilket markant okade den ekvivalenta temperaturen i vardagsrummet. 

Inblasningszonen i narheten av uteluftsdonet paverkas av skillnader i luftflode. Med 
inblasningszon menas bar det omride i anslutning till donet dar lufthastigheten ar 
hogre an 0.1 mis (se figur 5.4). Da rummen ar sma piverkar den kalla tilluften de 
boende som ofta vistas i eller i narheten av inblasningszonen, sarskilt i sovrummen. 
Vid reducerat flode minskar inblisningszonen samtidigt som temperaturen hojs. 
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Risken for obehag av drag minskar. Sambandet ar detsamma om man hojer flodet i ett 
frinluftssystem. Den kalla luften med hog hastighet nir langre in i rummet. 

l,7m fa 
--1--- 0.3 mis Viderleknnpa.ssat flode 

L O,lm/s Videtl.eksenpusatflode 

I 0,3m/s Kcmstant. flode 

O.l mis Konstentflode 

0,6 m +/ II I I c:::::> 

Figur 5. 4. Figuren visar inblasningszoner, lufthastighet och matpunkter for 
temperaturgradient i sovrum vid olika fl6den under vintem. Vid sommarfallet stiger 
den varma tilluften istiillet mot taket. 

5.1.3 Upplevt drag. 

Tva typer av fragor kring eventuella dragproblem stilldes till de boende; !!Besvaras 
Du av drag i Din lagenhet? Ange i si fall i vilket rum .. " samt om besvar med drag 
"Ange i si fall varifrin det drar ... " 

Andelen boende under vintem 93/94 som angav besvar med drag i nigot rum vintertid 
ar for vaderleksanpassad ventilation S 8 procent och for de boende med konstant flode 
66 procent. Andelar som ar nigra procentandelar hogre an vad som ar vanligt bland 
boende i frBnluftsventilerade flerbostadshus i Stockholm. 

Boende med vaderleksanpassat flode har nigot farre hyresgaster som overhuwdtaget 
anger drag an de med konstant flode. Bor man med vaderleksanpassad ventilation si 
anger de som upplever drag att det drar i fl.er rum an vad man gor om man upplever 
drag och bor med konstant flode. Det ar framst i vardagsrum och kok som man 
upplever drag. 

Det ar ti som upplevt drag under sommaren. I den min man angivit det si ar drag i 
vardagsrum vanligast bland boende med konstant flode och drag i sovrum bland 
boende med vaderleksanpassat flode. 
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Pa fragan varifran det drar sa pekar de boende med vaderleksanpassat tlode ut 
ventilema som framsta dragkalla oavsett irstid ocb de med konstant flode pekar 
snarare pa drag frill golv ocb dorr. Detta kan hero pa att spaltventilema stangts vilket 
medfor att mer av uteluften tillfors via lackage. 

Vid injusteringstillfallet av termostatvcntilema, januari -94, inspekterades for varje 
lagenhet bur spaltventilema var installda. For samtliga lagenheter visade det sig att i 
uppemot balften av lagenhetcma var spaltventilerna stiingda. En viss skillnad kunde 
skonjas mellan de olika byggnaderna sa att man var mer benagen att billa ventilen 
oppen i lagenheter forsedda med vaderleksanpassat flode an i de med konstant flode. 

Kontrollstudien visar: 

Oavsett ventilationsprincip sa bar andelen boeende som besvaras av drag minskat ir 2 
jamfort med ir 1 och detta i samtliga rum. Upplevs drag sa ar det framforallt i 
vardagsrum ocb sovrum. 

I den forsta studien var det fler som upplevde drag bland de boende med 
vaderleksanpassat tlode an de med konstant tlode. En forklaring var da att de boende 
med vaderleksanpassat flode bade oppna ventiler i storre utstrackning an de med 
konstant fl.ode. I den andra studien var forhillandet det omvanda. I denna studie fick 
de boende sjalva rakna bur manga av sina spaltventiler de boll oppna och av resultaten 
framgir att man nu, oavsett ventilationsprincip, i storre utstrackning hiller dessa 
oppna. 

Det ar framfor allt de som gatt fran konstant fl.ode till vaderleksanpassat tlode som i 
storre utstrackning upplever en minskning av drag ocb detta oavsett rum. I bad
rummet ar dock minskningen av andelen boeende som upplever drag storre for de 
som bytt fran konstant till vaderleksanpassat tlode. 
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5.2.1 Upplevd luftkvalitet 
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Andelen boende i kv Grevegirden som bedomer att luftkvaliten som helhet sisom bra 
ar lika stor som andelen boende i Stockholms frinluftsventilerade flerbostadshus. 
Detta galler savil 1994 som 1995 irs undersokning aven om andelen som sager sig ha 
dfilig Iuftkvalite a.r nigot hogre 1995. 

De boendes allminna bedomning av luftkvaliten vintertid i bostaden visar att 
mellan 75 och 90 procent bedomer den som bra, endast nigra fi menar att den ar 
dfilig. Vintertid bedoms luftkvaliten som helhet nigot battre i de ligenheter som bar 
konstant flode an i de med vaderleksanpassat flode, pi sommaren ar bedomningen den 
omvanda dvs nigot battre i lagenheter med vaderleksanpassat flode. Skillnaden ar 
nagot storre under sommaren an under vintem, framfor allt ar det luften i sovrummen 
som dubbelt sa manga sager ar dfilig bland de boende med konstant flode mot de med 
vaderleksanpassat flode. 

Pa frigan om man besvaras av olagenheter som exempelvis torr luft, fukt i badrum 
och matos finns det vissa skillnadema mellan vaderleksanpassad ventilation och 
lrnni:t~nt 
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Figur 5. 5. Figuren visar hur de boende besviiras av oiika okigenheier under vimem 
vid vliderleksanpassad ventilation och /constant flOde. 
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Vintertid ar upplevelsen av torr loft i lagenheten betydligt lagre i kv Grevegirden an 
vad som frarnkommit i referensmaterialet frin Stockholms flerbostadshus. 
Referensvardena dar varierar mellan 3 7 procent och 59 procent beroende pa 
byggnadsar, har ligger nivin pi 25 procent oavsett ventilationstyp. Frigan ar hur stor 
betydelse skillnader i det yttre klirnatet har pi upplevelsen av torr luft i de bada 
stadema. En mojlig forklaring ar att i temperaturen inomhus ar lagre i Grevegirden an 
i referenslagenhetema i Stockholm, vilket kan minska upplevelsen av torr luft. 

Pi frigan om man upplever sig ha besvlir med torr luft vintertid, si ar det 7 procent 
som sager det oavsett ventilationsprincip. Bedomningen av luften sisom fuktig och 
unken vintertid ar a andra sidan nigot vanligare i lagenheter med konstant flode an 
med vaderleksanpassat. 

Under sommaren ar det betydligt vanligare bland de boende i lagenheter med 
vaderleksanpassat flode att uppleva luften som torr, 61 procent, jamfort med 19 
procent av de boende med konstant flode. Det ar ocksi vanligare att uppleva luften 
som dammig i dessa Ia.genheter. 

Forekomst av olika lukter vintertid i lagenheten ar lag nagon typ av lukt ar det 
endast 23 procent som namner bland de boende med vaderleksanpassat flode mot 34 
procent bland de boende med konstant flode. Det senare motsvarar den forekomst 
som noterats i frinluftsventilerade flerbostadshus i Stockholm. Sommartid ar 
skillnaden an.nu storre mellan de bada typema av lagenheter sa att endast 6 procent 
med vaderleksanpassat £lode anger lukter mot 38 procent bland boende med konstant 
flode. Skillnaden mellan de olika lagenhetstyperna galler framfor allt upplevelsen av 
instangd respektive unken lukt. 

Pi fragan om "ventilationssystemet i lagenheten ger Dig stora eller smi mojligheter att 
sja.Iv piverka luftkvaliten" menade de boende vintertid till storsta delen att det fanns 
vissa mojligheter att paverka luftkvaliten. Bland de som uppger att det inte ger nigra 
sidana mojligheter sa ar andelen storre bland de som bor med konstant £lode an de 
med vaderleksanpassat £lode. 

En annan aspekt pa ventilationssystemets funktion och kapacitet fir man vid frigor 
som ror systemets mojlighet att vadra ut olika typer av lukter. I kv Grevegarden ar 
det knappt nagon som besvaras av sa val eget som grannars matos, vilket ir ovanligt 
om manjamfor med att de i de frinluftsventilerade flerbostadsbusen i Stockholm ar 
det hela 30 procent som uppger besvar med eget matos. 

Pa fragan om luften upplevdes som torr eller fuktig svarade ingen bland de boende i 
de lagenheter med vaderleksanpassad ventilation att luften var fuktig vilket daremot 
forekom bland de boende med konstant flode. Fukt i badrum sa till vida att det var 
svirt att fi handdukar torra menade ingen bland de boende med vaderleksanpassat 
flode mot 19 procent bland de som bodde med konstant flode vilket i stort sett 
motsvarar vad som ar vanligt i de frinluftsventilerade flerbostadshusen i Stockholm. 
Sommartid ar andelen 6 procent bland de boende med vaderleksanpassat flode jamfor 
med hela 3 5 procent bland de boende med konstant flode. 



28 

Kondens pa och emellan fonster kan ocksa vara ett uttryck for hog relativ 
luftfuktighet, nagot som inte alls forekom sarskilt ofta i kv Grevegarden oavsett med 
vilken ventilationsprincip man bodde. 

Kontrollstudien visar: 

I bedomningen av luftens karaktar i lagenheter med olika ventilationsprinciper fanns 
det i den forsta undersokningen ingen skillnad i bedomningen av luften sasom torr. I 
den andra studien ar det farre som bedomer luften som torr bland de med 
vaderleksanpassat flode an de med konstant flode. Denna skillnad bekra.ftas ocksl 
med att de som tidigare haft konstant flode nu i mindre utstrackning bedomer luften 
som torr nar de bytt till vaderleksanpassat flode. 

Bedomningen av luften som dammig har daremot okat till nackdel for de med 
vaderleksanpassad ventilation liksom bedomningen av unken lukt. Bedomningen av 
instangd lukt verkar daremot folja hushillet och byggnaden snarare an 
ventilationsprincip. Detar ta som kanner stickande lukt och mogel lukt och detta 
oavsett ventilationsprincip. 

Oavsett ventilationsprincip sa ar andelen som har besvar med eget matos vid bada 
tillfallena betydligt lagre ha.r an for referenshusen i Stockholm. Detsamma galler for 
besvar med grannars matos. 

Besvar med fukt i lagenheten forekom i den tidigare studien endast i de lagenheter 
som var forsedda med konstant flode och da pa samma niva som for snittet i 
referenslagenhetema. Oavsett hur man har skiftat ventilationsprincip sa uppfattar man 
mer besvar med fukt i badrum i den langa som 1994 hade konstant flode och 1995 har 
vaderleksanpassat flode. Har kan man misstiinka antingen att fuktalstringen foljer 
hushillet eller att det ligger i byggnadsstommen snarare an att det beror pa 
ventilation~~v!rtemet . -------------J --------· 

Bytet till vaderleksanpassad ventilation har dock forvirrat situationen nigot, vilket 
framfor allt kan utlasas i den rangordning av problem i lagenheten som gjorts. I 
Byggnad 1 som forst var forsedd med konstant flode och nu erhillit vaderleksanpassat 
flode uttrycker de boende att problem med fukt i badrum ar det storsta problemet och 
dessutom har andelen boende som instammer okat efter bytet till vaderleksanpassad 
ventilation. 

Mojligheten att sjalv kunna piverka luftkvaliten tyckte man tidigare var storre om 
lagenheten var forsedd med konstant flode an vaderleksanpassat flode, denna skillnad 
ar borta i den andra studien. Man har overhuvudtaget modifierat sin syn pa 
mojligheterna frin att svara antingen "stora" eller "smi mojligheter" till att idag svara 
"vissa mojligheter". Vid konstanthillning av de boende kan man se att det framst ar de 
som gatt frill vaderleksanpasat flode till konstant flode som tycker att mojligheterna 
min skat. 
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5.2.2 Upplevda hlilsobesvar 

Det absolut viktigaste nar det galler bedomningen av bostadens luftkvalitet ar att den 
inte rar ge upphov till hilsobesvir. Det ar framfor allt besvar med irriterade 
slemhinnor som brukar kopplas ihop med sk "sjuka hus". Andelen boende som de 
senaste tre manadema ofta haft nigot eller nigra av dessa symtom Jigger lagre eller 
lika som snittet for Stockholms flerbostadshus.Andelen med besvar under vintem ar i 
stort sett lika oavsett ventilationsprincip. Enda undantaget ar problem med irriterad 
nasa dar man bide i referenshusen i Stockholm och i lagenheter med konstant flode 
har angivit en lagre besvarnivi vintertid an bland boende med vaderleksanpassat 
fl.ode.Under sommaren ar det framfor allt besvar med trotthet och irriterade ogon dar 
andelen ar nagot hogre bland de boende med konstant flode an de med 
vaderleksanpassat fl.ode. 

For att kunna harleda de bida ventilationsprincipemas effekter pa hlilsan kravs 
ytterligare bearbetningar di vi vet att forekomst av allergiska besvar forekommer mer 
bland de boende med konstant fl.ode. 

Pa fragan om de angivna hilsobesviren beror pa bostaden var det ingen bland de 
boende med vaderleksanpassat flode som sa detta under vinterhalviret daremot under 
sommarhalviret. Sarskilt markant ar att man sommartid menar att trotthet, huvudvark 
och torr hud beror pa bostaden vilket inte ar lika vanligt om man bor med konstant 
fl.ode. Fragan ar om det kan hanga ihop med den stora skillnaden av upplevd torr luft i 
dessa lagenheter just sommartid? 
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Figur 5. 6. Figuren visar hur de boende besvaras av trotthet, huvudvark mm under 
vintem. 
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Kontrollstudien visar: 

Andelen boende som anger olika typer av halobesvar som de ofta haft under de tre 
senaste minadema ligger for samtliga besvar under snittet for referenshusen i 
Stockholm Vid en jamforelse mellan de olika iren kan man se att halsobesvaren inte 
verkar f6lja systemen pi nigot entydigt satt. Allmansymtomen bar minskat oavsett 
system. 

Vid konstanthillning av de boende framgir att de som bor i Byggnad 1 och skiftat 
frin konstant flode till vaderleksanpassat flode ligger kvar pa samma nivi for samtliga 
slemhinnebesvar utom f6r irriterad nasa dar andelen okat fri.n 3% till 9% 
(referensvarde 10%). Boende i Byggnad 2 och som skiftat frin vaderleksanpassat 
flode till konstant flode har daremot erhillit lagre andel boende som anger besvar med 
irriterad nasa ,frin 15% till 9°/o andelen boende med besvar av irriterad nasa ligger nu 
pa samma niva oavsett ventilationsprincip. Daremot har andelen med besvar med 
irriterad hud okat frin frin 4% till 9°/o (referensvarde 8%) f6r de som skiftat frin 
vaderleksanpassat till konstant flode. bvriga slemhinnebesvar ligger kvar pa samma 
niva som tidigare. 

nPt iir i flpn llnfln 11nflpc.inlrninopn flpr cnm Vnnnlllr cinll PVP.ntl1P.JlS1 hf'!CV~r till 
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bostaden, framfor allt ar det boende i Byggnad 1 som gor det. I Byggnad 2, dar man 
gatt frin vaderleksanpassat flode till konstant flode ar det framfor allt irritation i hals 
och torr rodnande hud som man nu skyller pa bostaden. 

5.2.3 Uppmatt relativ luftfuktighet 

Relativ luftfuktighet beror dels pa personbelastning och dels pi avgivning av fukt frin 
vatutrymmen och kok. Under vinterhalviret ar normalt fukthalten lag inomhus. 
Fukthalten varierar dock kraftigt i olika delar av bostaden, exempelvis i vatutrymmen 
och vardagsrum. Aven koldioxidhalt beror pi antalet personer som vistas i bostaden, 
men aven typ av aktivitet och luftflode. Den relativa fukthalten ar forhillandet mellan 
aktuell fukthalt och storsta mojliga fukthalt som luften kan innehatla och i anges 
hundradelar (%). Den relativa fukthalten och koldioxidhalten okar nar luftflodet i 
lagenheten minskar. 

Balansen mellan fukt- och koldioxidhalt ar en nyckelfriga vad galler nivin for minflo
de vid vaderleksanpassad ventilation. En hogre fukthalt ar sannolikt bra under vintem 
samtidigt som man vill undvika att haltema av koldioxid och olika typer av 
fororeningar blir for hog. Vi vill inte heller att det blir for fuktigt i vitutrymmen. Om 
vi sanker luftflodet okar teoretiskt bide fukthalten och koldioxidhalten. Det ir sirskilt 
kansligt inom de liga flodesomriden som ir vanliga i bostader. 

Matresultaten visar att variationema av relativ luftfuktighet inom varje lagenhet och 
mellan de olika lagenhetema i allmanhet ar storre an skillnadema mellan driftfallen. 
Detta beror pa flera faktorer i forsta hand avgivningen av fukt inomhus, luftutbytet, 
~-1--1..._1,,_ _ _ - -•--'-- -- --'- "'------~---- !--- '--- -
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For att soka skillnader i relativ fukthalt mellan driftfallen har minadsmedelvarden 
bera.knats for vardagsrum och badrum. Detta dampar effekten av tillfalliga variationer 
i anvandning. Medelvarden over i.rets minader framgi.r av figur 5.7. Som 
minadsmedelvarde under i.ret varierar den relativa fukthalten mellan 30 och 50 % och 
i vardagsrummen mellan 40 och 55 % i badrummen. 
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Figur 5. 7. Figuren visar manadsmedelviirden av relativ fukthalt i vardagsrum /or de 
olika driftf allen. 

Om inte medelvarden bildas ar spridningen av matresultaten stora. Man kan trots allt 
faststalla att den relativa fukthalten ar olika vid konstant fl.ode jamfort med 
vaderleksanpassat fl.ode, aven om skillnaderna ar smi. De storsta skillnaderna uppsti.r 
under sommaren di den relativa fukthalten ar lagre med vaderleksanpassad 
ventilation. Skillnadema mellan de olika driftfallen under uppvarmningsperioden ar 
mindre. Di metoden med vaxelvisa driftfall anvants ar dock skillnaden signifikant aven 
om den ar liten. 

I badrummen ar tendensen densamma men skillnadema mellan driftfallen ar nigot 
mindre an i vardagsrummen. Det ar torrare under sommaren och nigot fuktigare 
under vintern med vaderleksanpassat fl.ode. Som minadsmedelvarde uppgir fukthalten 
som hogst till ca 55 procent. Endast kortvarigt harden relativa fukthalten overstigit 
90 % oavsett driftfall. 

Man kan konstatera att skillnaderna i relativ fukthalt over iret ar mindre med 
vaderleksanpassad ventilation, bade i badrum och i vardagsrum. 
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Relativ fukthalt i badrum 
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olika driftf allen. 

5.2.4 Uppmatt koldioxidhalt 

Spridningen av koldioxidhalt ar stor men vissa skillnader mellan driftfallen lean 
konstateras. Resultaten frin matningarna av koldioxid visar att koldioxidhalten i 
sovrummen varierar mellan ca 350 PPM och 2000 PPM. Tyngdpunkten i svarmarna 
Jigger mellan 800 PPM och 1000 PPM. Under natter mellan kl 23 00 och kl 05 00 
overstiger halten 1000 PPM 619 timmar under ett ir. Endast under enstaka timmar 
overstiger vardena 1600 PPM. Normalt bar tvA vuxna personer vistats i rummet med 
och utan oppen dorr. 

Det ar intressant att jamfora skillnad i koldioxidhalt och lufttlode under vintem. 
Koldioxidhalten okar med mellan S % och 10 % trots att flodet reducerats med ca 25 
%. Detta beror dels pa att det finns en grundkoncentration pl mellan 300 PPM och 
400 PPM ute och att den totala lagenhetsvolymen bar en utjimnande etfekt pa 
koldioxidhalten. Storre rumsvolym per person mefor att det tar langre tid att bygga 
upp koncentrationen av koldioxid. I samtliga lagenheter iir alla personer normalt borta 
under dagtid, vilket gor det mojligt for aven ett lagt ventilationsflode att reducera 
koldioxidhalten under dagen. Under somrnaren bar ingen skillnad i koldioxidhalt 
kunnat konstateras. 

For att gora enjamforelse mojlig bar vi valt att ta fram dygnsprofiler fur ett 
medeldygn under vintem di de hogsta halterna av koldioxid kan tbrvantas. 
Timmedelvarden for tvi sovrum under februari bar omraknats till ett medeldygn for 
L-1- - !- - ..J - 
llCJii JUCUJl:t.UCll. 
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Under perioden ar skillnaden storts under natten mellan kl 00 00 och kl 06 00, ca 980 
ppm som medelvarde for vaderleksanpassat flode och ca 920 ppm for konstant flode. 
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Figur 5.8 Figuren visar koldioxidhalt som timmedelvtirden i tva sovrum under dygnet 
for de olika driftf allen 

5.2.5 Uppmatt luftutbyte 

Det a.r inte sjalvklart att luftutbytet star i direkt relation till luftflodet till och frin 
rummet. Stromningsbilden fc>randras exempelvis vid lagre tilluftstemperaturen di den 
kalla tilluften a.r tyngre an den varmare rumsluften. Hur effektivt Iuften byts ut beror 
ocksa pa donens utformning och placering, varmekallor i rummet, moblering mm. 
Aven om matningar av luftflodet till en lagenhet visar att kravet pa en viss omsattning 
av uteluft ar uppfyllt ar det inte alls sakert att den verkliga omsattningen stammer med 
det luftflode som tillfors. 

De faktorer som paverkar luftutbytet over aret ar framst temperaturskillnaden ute och 
inne samt varmetillforseln till rummet, sarskilt i frinluftssystem dar luften tas in utan 
forva.rmning. Luftutbytet kan matas med hjalp av spargasteknik och redovisas bar som 
specifikt flode (omsattningen av uteluft per timme) vid olika arstider och i olika rum. 
Matningarna bar dels utforts da luften i lagenheten blandas med hjalp av ett antal 
flaktar placerade i olika rum och dels utan omblandning. Den senare matningen visar 
den verkliga omsattningen av uteluftsflode och tiden for luftutbytet. Med hjalp av 
omblandningsflaktarna kan den teoretiskt snabbaste luftutbytetstiden vid fullstandig 
omblandning bestammas. Genom att jamfora tiden for det verkliga luftutbytet och den 
teoretiskt snabbaste tiden erhills luftutbyteseffektiviteten. 
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Matningama har utforts vid hostfall, vinterfall och sommarfall i fyra lagenheter i 
byggnad 3. Studien ar i forsta hand inriktad pa att undersoka vinterfallet. Under 
hostfallet di luftflodet for vaderleksanpassad ventilation i stort sett ar lika som for 
konstant fl.ode inriktades matningarna pa att undersoka bur fordelningen av luft 
varierar mellan olika rum i lagenhetema och att fi en referens till vinterfallet. Under 
vinterfallet gjordes matningar av luftutbyte i tva lagenheterna med vaderleksanpassat 
fl.ode och tva med konstant luftflode. En kompletterande matning bar utforts i en 
lagenhet vid sommarfall da det vaderleksanpassade flodet ar hogre an normalt. 

Specifikt flode 
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Figur 5.10 visar speci.fikt luftflode i olika rum i tre liigenheter under hasten 
1993. 
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Resultaten av jamforelser mellan olika rum under hostfallet visar att fordelningen av 
luft mellan rummen ar god. Alla dorrar bar varit oppna forutom till bad och sovrum 3 
och 4. I dessa sovrum har de hogsta specifika flodena uppmatts. Det bor papekas att 
tva till fyra personer vistats i lagenhetema under matperioden ' vilket i viss min 
paverkar omblandningen av luften. Denna paverkan har dock varit avsiktlig di 
forhillandena bedoms vara normala for lagenheten. 

Under vinterfallet ar flodet over aggregaten reducerat med ca 25 %. 
Spargasmatningen bar dels utforts vid reducerat fl.ode och dels vid normalt fl.ode 
under samma dag i samma lagenhet. Matningama visar att det specifika flodet varierar 
mellan 0.4 och 0.8 vid reducerat fl.ode trots att frinluftsflodet over donen ar lagre. 
Detta beror pa lackage och att luftutbyteseffektiviteten ar hogre an 50 % i samtliga 
fall utom for en av lagenheterna som varit onormalt kall, drygt +18 °C. 
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Luftutbyteseffektiviteten forbattras nar temperaturskillnaden mellan tilluften och 
rumsluften okar. Mindre luftmangd klarar att ventilera lagenheten utan forsamring av 
luftkvaliten jamfort med ett system med forvannd tilluft. Luftutbyteseffektiviteten har 
varierat mellan 55 % och 65 % vid utetemperaturen - 5 °C. Detta tyder pa att man 
kan sank.a luftflodet i ett fraruuftssystem med upp till 25 % under vintem utan att 
forsamra luftutbytet. Begransningen ar den negativa effekt den kalla tilluften bar pa 
den termiska komforten. Samtidigt ar det lattare att klara den tenniska komforten om 
mindre kall luft miste tillfora. 

Miitningama under sommarfallet pekar pa att luftutbyteseffektiviteten forsamras nar 
det iir varmt ute vilket kan kompenseras med ett okat fl.ode. Matningen under 
sommarfall gjordes endast i en lagenhet. 

Ja.mforelser mellan planen och eventuell paverkan av yttre termisk drivkraft iir svir att 
gora. Det tycks som om flodet pa de nedre planen i trapphus A okar mer under 
vintem an pa plan tre. I trapphus B ar dock forhfillandet det motsatta. Jamforelser 
forsviras ocksi av att det iir kallare pa plan tre vilket bade paverkar luftutbytet och 
termiska drivkrafter. 

Tabell 5.1 Tabellen visar sammanstallning av luftomsiittningar i fyra lagenheter under 
vinterfallet vid utetemperatur mellan ±0°C och -5.°C. 

Ugenhet 1 l.Agcnhet2 Lagenhet3 Lagenhet4 
Flode aggregat 1/1 314 1/1 3/4 1/1 314 1/1 314 

Matt Over don 0.36 0.26 0.42 0.32 0.69 0.50 0.71 0.53 

Specifikt flOde 0.62 0.46 0.47 0.40 0.70 0.53 0.73 0.42 

Temperatur Ekvivalent 20.4 20.6 19.3 19.S 19.5 20.0 18.S 18.6 

Luftutbyteseffektivitet 0.66 0.62 0.55 0.63 0.65 0.66 0.55 0.45 

Resultaten visar att det verkliga luftutbytet iir snabbare an vad som uppmatts over 
fraruuftsdonen. Detta beror pi att stromningsforhfillandena i Uigenheten f1r en 
kolvliknande karaktiir da tilluften ar undertempererad. Luftutbyteseffektiviteten 
varierar mellan 45 % och 66%. Dessutom byts en viss mangd luft ut via lackage. 

Da luftutbyteseffektiviteten paverkas av temperaturskillnaden mellan tilluft och 
rumsluft, forsiimras effektiviteten teoretiskt i ett system om temperaturskillnaden inne 
- ute minskar. Detta forhfillande framgir bland annat av resultaten fr!n matningar i 
lagenhet 4 som iir kallare an de andra Ui.genheterna. Dessutom bar denna lagenhet ett 
relativt hogt fl.ode frin badrummet som pa grund av dess placering ger upphov till en 
viss kortslutande effekt. 

Konvektion frin radiatom piverkar ocksa stromningsbilden i rummet. Nar luftflodet 
genom uteluftsdonet placerat ovanfor radiatom minskar paverkar detta 
radiatoreffekten och temperaturen ovanfor radiatom. Den drivande termiska kraften 
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frin radiatom minskar och omblandningen kan minskar, vilket i sin tur faktiskt kan 
leda till att luftutbyteseffektiviteten forbattras. 

De kompletterande matningama under vinter 1995 visar som tidigare matningar att 
luften byts ut snabbare nar luften i lagenheten inte blandas om med hjalp av 
omblandningsflaktar. Det specifika luftflodet varierar mellan ca 0,4 och 0,5 
omsattningar per timme for vaderleksanpassad ventilation och ca 0,5 och 0,8 
omsattningar per timme for konstantflodesdrift. 

Skillnaden mellan uppmatt flode over don och specifikt flode uppmatt med spirgas 
beror sannolikt pa lackage och bur luften stormmar genom lageneheten. 
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Figur 5.11. Skil/nader i luftomsiittning me/Ian de o/ika drift/al/en under vintem 1995. 
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5.3 SystemlOsning 

5 .3 .1 Luftfloden och tryckforhfillanden 

Regleringen av luftflodet i forhfillande till utetemperatur och konstant tryck altemativt 
enbart konstanttryck bar i stort sett fungerat under hela matperioden. Resultaten av 
luftflodesmatningen ar tydliga. Vid konstant drift okar flOdet pdtagligt vid sjunkande 
utetemperatur och minskar f oljaktligen vid okad temperatur. Vid variabelt .flOde ar 
forhallandet det motsatta. 

Om samtliga matpunkter frin konstant driftfallet anpassas till en rat linje okar flodet 
ca 10 % frin utetemperaturen + 25 °C till -10 °C. Denna flodesokning ar ett mitt pi 
den termiska drivkraftens inverkan pa luftflodet genom kanalsystemet och gor det 
mojligt att berakna denna kraft som tryckokning i Pascal. Berikningen kan jamforas 
med de matningar av tryckfall over fasad som genomforts. Den bera.knade termiska 
tryckokningen baserat pi flodesokningen uppg!r till ca 30 Pa vid en 
temperaturskillnad pa ca 40 °C. 

Luftflode trapphus B Konstant luftflOde 
Vaderleksanpassat luftfl()de 

3500 -- Konstant luftflode 
-- Vliderleksanpassat luftllOde 
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Figur 5.12 visar forlindring i .flOde over aggregat i forhdl/ande till utetemperatur 
for de olika driftfallen i trapphus B. 

Matningama av tryckfall over fasaden ar svira att tolka di spridningen ar mycket stor 
bland annat beroende pa vindpaverkan, vadring mm. Resultaten visar dock att tryck
differensen over fasaden okar vid fallande temperatur. Pi de nedre planen uppgir 
skillnaden i tryckdifferens mellan 25 Pa och 40 Pa mellan + 25 °C och -10 °C och 
nagot lagre pa de ovre planen. 
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Detta tyder pa att lagenheter pa de nedre planen paverkas mest av termiska 
drivkrafter, men att lagenheterna pa de ovre planen ocksi fir ett okat flode. 
Tryckforhillandena i anlaggningen forandras beroende pa temperaturskillnaden ute 
och inne. Densitetsskillnaden mellan luften ute och inne utgor en pidrivande kraft. I 
sugkammaren fore flakten, dar tryckgivaren ir placerad, ger detta upphov till ett 
reducerat undertryck. For att uppratthilla installt borvarde varvar di flakten upp och 
flodet okar i hela byggnaden .. Vid variabelt flode reduceras flodet trots 
tryckforandringen over systemet da borvardet i sugkammaren ar en funktion av 
utetemperaturen. 

Borvardet pa det statiska undertrycket i frinluftskanalen bar stallts pl 200 Pa for som
marfall och I 00 Pa for vinterfall. Utan termik ska flodet pa detta satt reduceras med 
ca 30 %. I verkligheten reduceras flodet enbart ca 20 %, beroende pa"'termiska 
drivkrafter .. 

Det kan ocksa vara intressant att jamfora de olika trapphusen. Trapphus A bar nigot 
lagre flode an trapphus B pa grund av skillnader i lagenheternas planlosning och antal 
vatutrymmen. Skillnaden mellan variabel och konstant drift under vintem ar ocksi 
storre i Trapphus B. 

Spridningen inom varje driftfall ar i storleksordningen ±IO%, men varierar beroende 
pa hstid och mellan de olika trapphusen. Spridningen ar minst i trapphus B vid 
vinterfallet. Detta beror troligen pa att okningen av flodet over aggregatet pi grund av 
koksforceringen minskar ju hogre grundflodet a.r. Nar det a.r som kallast och flakten 
arbetar med hogsta kapacitet eller dar i narheten finns inte utrymme kvar for 
forceringsflode. 

Om flodesforandringen over aggregaten jamfors med omsattningen av luft i lagenhe
tema blir bilden annu mer komplicerad, di aven luftutbyteseffektiviteten 
miste beaktas for att ge en riktig bild av bur lagenheterna ventileras i verkligheten. 
Slutsatsen som kan dras ar att man miste ta sarskild hinsyn till termiska drivkrafter i 
system med liga tryckfall aven for byggnader med enbart 2 till 3 viningsplan. Om man 
bortser frin de extra kostnader som flodesokningen under vintem for med sig finns 
ocksi en stor risk att problem med drag lean uppsti. 

5.3.2 Virme och driftel 

Genom att sanka luftflodet minskar naturligtvis vanneforlusterna via ventilationens 
avluft. Frigan ar hur mycket av detta som lean tillgodogoras i verklig reducering av 
kopt energi och effekt. Det ar viktigt att varmetillfOrseln kan kompensera for det 
minskade behovet av varme som det reducerade luftflodet innebar. I annat fall bli det 
hara varmare inomhus, vilket tydligt framgh avfigur 5.3. Resultaten pekar pi vikten 
av att anvanda maxbegransande termostatventiler och att dessa bar auktoritet och att 
framledningstemperaturen anpassas. 
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Om man tittar pa temperaturema i lagenhetema kan man konstatera att 
termostatventilemas maxbegransning ar nagot for lagt stalld. Detta bekraftas 
ocksa av onormalt mycket klagomaI pa for laga temperaturer i lagenhetema. 
Med konstant tryckhillning i frinluftskanalen med okat flode nar det ar kallt ute sanlcs 
rumstemperaturen nagot vilket ar svirt att forklara di tennostatema borde 
kompenserat for det okade effektbehovet. Matresultaten frin vintem 1995 utan 
termostatventiler visar att temperaturen stiger med ungefar 2°C vid reducerat 
luftflode. 
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Figur 5. 13 visar uppmiitta ventilationsforluster for de olika drift/alien i 
trapphusB. 

Resultaten visar att varmeforlustema via avluften minskar med vaderlekssanpassad 
ventilation. Matpunktema ar val samlade kring de anpassade rat linjema. 
Proportionellt minskar forlustema med ca 25 procent i trapphus A och ca 30 procent i 
trapphus B. Om man betraktar vannetillforseln till radiatorema fOr de olika driftfallen 
ar resultaten svirare att tolka. 

Arstidsanpassningen av ventilationsflodet staller hoga krav pa reglerutrustningen sar
skilt om flaktaggregatet ska klara forcering frin spisk!por. Deis ska grundflodet 
variera mellan 50 och I 00 procent, dels kraver forceringen en okning av flodet. Totalt 
innebar det ett flodesomrade mellan 40 och I 00 procent. Detta motsvarar nastan sex 
ginger sa hog tryckokning frin grundflode till hogsta forceringsflode under 
sommaren. Detta innebar bland annat att vaderleksanpassat flode kraver ett system 
med laga tryckfall for att klara de hoga floden som behovs under sommaren. Kanske 
ar kravet ca I 00 till 150 Pa for grundflode. 
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I en undersokning av flaktprestanda som utforts pa uppdrag av NUTEK parallellt med 
denna studie, visar att flakten och motom ska vara ratt anpassade for att klara denna 
flodesvariation. Regleringen av motom miste goras med frekvensomriktare. 
Soannin2sreclerin_g klarar inte de stora variationema i flode. 

Specifik eleffekt flakt trapphus B 
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Figur 5.14 visar skillnader i specifik e/ejfekt for de o/ika drift/alien i trapphus A. 

Hur mycket kostnadema for drift el kan minskas beror pa eltaxan och nar pa !ret som 
flodesreduceringen borjar. Ofta utnyttjas lag- och hoglasttaxa vilket innebar att 
kostna.den for flodesOlrn1ngen under sommaren inte blir s! kinnbar. Dessw.Jtom Okar 
flodet endast vid utetemperaturer over ca + 15 °C. Vid temperaturer under ca + 15 ° 
C reduceras flodet med ca 20 procent vilket teoretiskt innebar en halvering av el
anvandningen. I verkligheten kommer dock flaktens och motorns verkningsgrad 
forsamras nar flodet reduceras. Matningama av el till flakten visar en besparing pa ca 
40 % pa !rsbasis. I absoluta tal ar besparingen ganska liten, vilket beror pa att 
tryckfallen i systemet ar liga fri.n borjan och darmed ocJcs! elforbrukningen. 

Behovet av effekt for varme sjunker proportionellt mot reduceringen av flode. Aven 
om el till flaktar relativt sett forandras betydligt mer ar dock minskningen av 
varmeeffekt absolut storst. Vid - 10 reduceras effektbehovet med ca 8 kW i trapphus 
A och ca 9 kW i trapphus B. Omraknat till DUT och m2 innebar detta ca 10 W/m2. 
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6 DRIFTERFARENHETER OCH FORV ALTARSYNPUNKTER 

6.1 Erfarenheter frin matperioden 

Matningama startade direkt efter inflyttning i sarnband med ombyggnaden av 
fastigheten, vilket innebar att vannesystemet inte hann injusteras i tillrackligt god tid. 
Det frarnkom darfor en hel del fel pa varmesystemet i borjan av den kalla irstiden, 
exempelvis dilig cirkulation i radiatorkretsen pa grund av luft i systemet, driftstoming 
pa en pump till ett expansionskarl samt stingda stamventiler. Detta var nigra av 
skalen till ett flertal klagom!l pa kalla Uigenheter, framst frin den del av byggnaden 
diir konstantflodesdrift tillampats. 

Det hade diirfor varit onskvart med langre period mellan inflyttning och matstart for 
att undvika problem med idrifttagningen. Samtidigt kanske inte alla fel bade 
uppmiirksammats utan matning. Dessutom tycks + 21 °C generellt sett vara for lagt 
som borviirde i denna typ av systemlosning. 

Ventilationsinstallationen inklusive reglerutrustning bar fungerat utan anmiirkning. 
Forceringsfunktionen har bibeh!llits trots liga tryckfall under vinterperioden. 

6.2 lnjustering 

For att ia enjamn temperatur kring 21 °C i sarntliga lagenheter och 22 °C till 22,5°C i 
badrum kravs ett val fungerande varmesystem och en noggrann injustering. Val 
fungerande och maxbegransande termostatventiler pa radiatorerna hjalper till att inte 
skapa overtemperaturer och reducerar energianvandningen genom att ta till vara pa 
tillfalliga varme tillskott. 

For att kunna f6rdela vattenflodet pi ett effektivt satt efter det verkliga effektbehovet 
i byggnadens sarntliga lagenheter och rum valdes i detta fall att injustera efter den sk 
ligflodesmetoden. Dessutom erh!lls ett vannesystem som ar mycket tyst beroende pa 
att det drivs med liga tloden och tryckfall genom rorledningar och radiatorer. 
Termostatventiler fir genom den laga tryckuppsattningen och flodet battre mojligheter 
att fungera val. 

Lagenhetema ar forsedda med morka badrum (utan fonster) vilka saknar radiatorer. 
Detta bar vid utvarderingen visat sig ha star betydelse for bur man bar upplevt 
inomhusklimatet da badrummen haft ca 0.5 °C lagre temperatur an ovriga rum i 
lagenheten, niir temperaturen istallet horde vara hogre. 

Injusteringen kom som namnts inte iging innan matningarna plborjats. Dessutom 
uppstod problem med urluftning och tryckh!llning av systemet. Detta beror delvis pi 
att rorarbeten och injustering var uppdelad pi tva olika entreprenader, vilket medfort 
onodigt ling tid for att atgarda upptackta brister. Efter atgarder bar temperaturerna i 
lagenheterna varit jamn, men for lag. 
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SAMMANFATTNING 

I kv Grevgardarna i Goteborg har Familjebostader velat prova tva olika 
ventilationsprinciper dels konstantflodesdrift dels variabelt flode s k vaderleksanpassad 
ventilation. Genom saval tekniska matningar som enkat till de boende har skillnader i 
inomhusklimat kunnat konstaterats mellan de bada systemen aven om de i stora delar ar 
tartiligen sma. 

Utvarderiongen har hittills varit upplagd sa att dar tekniska matningar har genomforts har 
de olika flodesprinciperna skiftats i samma lagenheter vilket har medfort att faktorer 
knutna till de boende har kunnat konstanthfillas liksom lagenhetens orientering i 
vaderstrack. Enkatundersokningen genomfordes forst i en del av byggnaden forsedd med 
vaderleksanpassat flode dels i en med konstant flode. Studier genomfordes sival vintem 
93/94 och sommaren 94. 

Da antalet lagenheter som berors av respektive system ar tartiligen fi finns mojligheten 
att individuella skillnader f'ar alltfor stor betydelse. Det ar ocksa sa att lagenheter i de 
olika byggnadsdelarna har olika orientering i forhillande till vaderstrack, vilket fir 
konsekvenser for solinstrilning och vindforhillanden. Aven detta kan inverka pa hur 
komf ort och luftkvalitet uppfattas. 

For att sa.kerstalla skillnadema i upplevt inomhusklimat mellan de olika 
ventilationsprincipema ar reel och inte beroende av att en viss typ av boende har svarat 
har man infer eldningssasongen 94/95 skiftat ventilationsprincip for de bada flyglarna i 
huset. Tack! vare att flaktarna varvtalsregleras centralt kan detta ske utan hyresgasternas 
vetskap. Detta har gett oss en unik mojlighet att studera vilka skillnader i upplevt 
inomhusklimat som foljer ventilationsprincipen och vilka som mer ar knutna till hushillet, 
byggnaden och lagenhetens placering. 

Resultaten frin den tidigare vintersasongen visade pa att minga upplevde att det var 
dfilig termisk komfort i kvarteret och det oavsett ventilationsprincip aven om man tyckte 
det var nagot battre i de lagenheter som var forsedda med vaderleksanpassad ventilation. 
Detta medforde att Familjebostader justerade upp varmesystemet till nagot hogre 
inomhustemperaturer i lagenhetema. 

Genom att genomfora en fomyad enkatundersokning ville man fl svar pa foljande 
hypoteser: 

Hypotes 1. 

- en uppjustering av temperaturen resulterar i att de boende upplever ett battre 
inomhusklimat 

Hypotes 2 

- trots skifte av boende som Jar uppleva respektive venti/ationsprincip kvarstlrr den 
tidigare konstaterade skillnaden i upplevt inomhusklimat mellan de btida systemen. 
vilket tyder pti attfonnularets validitet ar god och att den konstaterade skillnaden 
mellan de btida ventilationsprinciperna ar sann 

Det har ocksa genomforts uppfoljande tekniska matningar av termisk komfort och 
luftutbyte i 4 lagenheter fordelat pa tva lagenheter i varje byggnadsdel med respektive 
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driftfall. Resultaten fran dessa redovisas inte bar utan i den huvudrapport som sammanfor 
resultaten fran samtliga matningar och mattillfallen. 

Syftet med den uppfoljande enkatundersokningen var att forsoka besvara de tva 
hypotesema, nedan gors ett forsok till detta i en grov sammanfattning. 

Hypotes 1 

- en uppjustering av temperaturen resulterar i att de boende upplever ett biittre 
inomhusklimat 

*battre varmekomfort i lagenheten som helhet oavsett ventilationsprincip 

*aven i bedornning av enskilda komfortvariabler s! som ojamn temperatur, kalla golv och 
drag ar det nu farre som anger besvar med. 

*man tycker sig ocksA. ha storre mojligheter att sjalv paverka varmen i lagenheten 

*battre varmekomfort ( och information?) bar medfort att spaltventilema ar mer oppna 

*bedornningen av luftkvaliten som helhet i lagenheten pa samma niva som for 
referensla~enhetema i Stockholm, men det bar skett en liten okning (12%) av de som 
tycker sig ha d!lig luftkvalitet 

*besvar med torr luft bar inte okat genom att temperaturen hojts 

Hypotes 2 

- trots sktfte av boende somfar uppleva respektive ventilationsprincip kvarstar den 
tidigare konstaterade skillnaden i upplevt inomhusklimat me/Ian de b<ida systemen. 
vilket tyder pa att formuliirets validitet iir god och att den konstaterade skillnaden 
me/Ian de bada ventilationsprincipema tir sann 

Skillnader i komfortupplevelse: 

*tidigare konstaterad skillnad i upplevd varmekomfort nu mindre 

*der ar framfor allt de som bytt fran konstant fl.ode till vaderleksanpassat flode som 
upplever forbattringar av varmekomforten 

*det ar fortfarande de med konstant fl.ode som upplever mer drag an de med 
vaderleksanpassat flode 

*for de som bytt frin konstant till vadrerleksanpassat flode ar minskningen av upplevt 
drag storst 

*kalla golv och vaggar foljer inte ventilationsprincipen utan byggnaden och 
solinstralningen och ar fortfarande mest forekommande i Byggnad 1 
Skillnader i fukt i badrum 

*fukt i badrum foljer inte ventilationsprincipen utan bygnaden och hushfillet och ar mest 
besvarande i Byggnad I 
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Skillnader i luftkvalitet: 

*luftkvaliten i lagenheten som helhet bedoms fortfarande nagot battre i lagenheter med 
konstant flode an vadreleksanpassat, aven om skillnadema ar sma 

*de som bytt fran vaderleksanpassat till konstant flode upplever ocksa en reel forbattring 
av luftkvaliten ,de som bytt at motsatt hall bedomer ocksa att luftkvaliten som samre 
utom i vardagsrum 

*luften bedoms mindre torr i lagenheter med vaderleksanpassat flode vilket bekraftas av 
att de som bytt fran konstant flode till vaderleksanpassat nu upplever mindre torr luft 

*bedomningen av luften som dammig okar for de som bytt fran konstant till 
vaderleksanpassat flode 

*bedomningen av unken lukt okar for de som bytt fran konstant till vaderleksanpassat 
fl ode 

*bedomning av instangd lukt foljer byggnaden och hush!llet och ej ventilationsprincipen 

Skillnader i halsobesvar 

*halsobesvaren ligger under snittet for referenshusen i Stockholm oavsett system 

*halsobesvaren foljer inte ventilationsprincipen pa nagot entydigt satt 

95--06-29 lnneklimat 5 
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2 Presentation av fastigheten/omradet 

I kv Grevegardarden i Goteborg,har Familjebostii.der velat prova tva olika 
ventilationsprinciper dels konstantflodesdrift dels variabelt flode sk vii.derleksanpassad 
ventilation. Fastigheten ii.r U-formad och for att kunna jii.mfora de boendes upplevelse av 
inneklimatet har man anda sedan inflyttning satt in sk vii.derleksanpassad ventilation i en 
av lii.ngoma -Byggnad 2 med 20 lii.genheter- medan man i den andra -Byggnad 1med25 
lagenheter- har haft konstant fl.ode istallet. Infor vintersii.songen 1994/95 skiftades 
ventilationsprincip sa att de som vintem 1993/94 haft konstant flode nu fick 
vii.derleksanpassat flode och vise versa. Ett skifte som kunde ske centralt pa vinden utan 
de boendes vetskap. Detta ger en unik mojlighet att studera vilken betydelse eventuella 
skillnader i hushfillsamrnansattning eller byggnadsutforande i de olika langoma kan ha. 
Dessa faktorer konstantha.Hs darigenom i bedomningen av respektive system. 

Figur Omradesplan 
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Resultat av insamlingen 

De boendes bedomning av inomhusklimatet har skett med hjfilp av den s k SABO
enkaten och gfiller framfor allt bedomningen av inomhusklirnatet under 
vinterhalvaret.Insamlingsarbetet har pagatt under mars/april saval 1994 som 1995. 
Da antalet lagenheter med respektive ventilationsprincip trots allt ar ta ville vi ta upp 
antalet svarande genom att be samtliga vuxna i lagenheten besvara enkaten. I bada 
langorna fanns det tva vuxna i ca 70% av lagenheterna.Totalt har 61 vuxna besvarat 
enkaten, 27 i Byggnad 2 och 34 i Byggnad 1. 

Pa lagenhetsniva har vi totalt fltt in svar fran 91 % av lagenhetema ( 41 av 45 lagenheter) 
i varje studie, vilket far anses som mycket bra. Andelen lagenhetssvar for Byggnad 1 var 
90 procent for bada studierna for Byggnad 2 var den 92%. Sett till hur manga lagenheter 
som har varit representerade bada gingerna ar det i Byggnad 1- 85% och i Byggnad 2-
88 %. 

Aven om lagenhetema kan vara representerade ar det viktigt att se om det i huvudsak 
ocksa ar samma hushill som nu har delgivit sina synpunkter pi inomhusklimatet under en 
boendetid med olika ventilationsprinciper. Vi kan da konstatera att det i Byggnad 1 ar till 
76 procent ar samma hushfill som finns representerat och for Byggnad 2 ar det 78 
pro cent. 

Sammanfattningsvis kan man saga att materialet har mycket god representativitet och av 
god kvalitet for en jarnforelse av hur de bada systemen uppfattas av de olika hushfillen. 

Tabell: 

Byggnad 1 
20lgh 

Byggnad 2 
25lgh 

Antal och andel lii.genhetssvar uppdelat pa respektive byggnad i 
kv Grevegarden 

vinter 94 
abs % 

18 90 

23 92 

vinter 95 
abs % 

18 90 

23 92 

svar bada aren 
abs % 

17 85 

22 88 

Bakgrundsdata individ och hushill 

Bedomningen av inomhusklirnatet kan i olika grad piverkas av kon och alder pa den 
svarande. Av andra studier vet vi ocksa att forekomst av allergi av olika slag och i viss 
min aven det fakturn att vederbornade ar rokare kan paverka bedomningen av 
inomhusklimatet och da framfor allt bedomningen av luftkvalitet. Hush!llets storlek samt 
vistelsetid i bostaden ar ocksa viktig kunskap sett ur belastningssynpunkt for saval 
luftkvalitet som fuktalstring men ocksa ljudpaverkan. 

Genom att vi i denna studie later samma hushall olika vintersasonger uppleva bada 
ventilationsprincipema kan vi dock eliminera den eventuella inverkan skillnader kopplade 
till intervjuperson och hushfill kan ha pa bedomningen av inomhusklimatet. 
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Aldersfordelningen bland de tillfragade visar att det framst bor folk i ildrarna 25-44 ir, 
omkring en femtedel ar pensionarer och fa ar under 25 ir. Det har framfor allt varit de 
yngre som har flyttat i och med ombyggnaden av omradet. Fordelningen mellan olika 
ildrar ar relativt lika i de bada langoma och det ar ingen storre skillnad mellan de olika 
iren. Detar dock nagot fler kvinnor i Byggnad 1 an i Byggnad 2. 

Figur Alders- och konsf6rdelning i kv Grevegirden ar 1995 

Aldersfordelning 
KOnsfOrdelning 

Byggnad 1 21 I 27 B)wiad1 61 

Byggnad 2 27 I 19 By{pad2 48 

0% 100% ~. 10011/o 

I• -24 ar • 2s-44 .ar • 45-64 ar a ssar-1 I• nwi a kvlma 1 

Andelen svarande med nagon form av allergi eller overkanslighet varierar mellan de olika 
iangoma sa att ctet ar r1er ailergi.ska imenjupersoner i :Oyggnaci i an i :Oyg~m:1.u 2. ·v'.iu ~u 
jamforelse med ombyggda flerbost.adshus i Stockholm 1, framgar att det snarare ar en 
ovanligt lag andel allergiker i Byggnad 2 an for hog i Byggnad 1. Skillnaden i andel 
allergiker mellan de bada langoma och undersokningstillfallena ar lag och slar at lite olika 
hill varfor det ar sv!rt att harleda till bytet av ventilationsprincip. Detar ocksa sa att for 
att hal.san ska paverkas kravs kanske langre exponeringstid an vad som varit fallet har .. 

Tabell Andelen allergiker i kv Grevegarden 1994 och 1995 samt referens varde 
fr in Stockholmsundersokningen. 

Byggnad 1 Byggnad 2 Ref. varde 
1994 1995 1994 1995 vardeir 76 

O/o % % % % 

astma 16 12 0 0 16 
hosnuva 13 18 4 4 16 
eksem 16 18 4 4 20 

1 Stockholmsundersokningen 1994 
Referenstal fcir bus som byggts fcire 1960 och som erhillit nytt sk vmdear tor 1976 vid nytaxeringen, 
vilket i princip kan sagas motsvara nybyggnad 
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Andelen rokare skiljer sig nagot at mellan de svarande i de olika byggnaderna sa att det 
ar nagot fler rokare i Byggnad 2 an i Byggnad 1. 

Figur Andelen rokare i kv Grevegarden 1995 

Andelen rokare 

Byggnad 1 

Byggnad 2 33 

0 100 

Detar ocksa fler bamhusha.Il i Byggnad 2 an i Byggnad I, vilket ocksa f'ar till foljd att 
andelen stora hushall ar storre i Byggnad 2 an i Byggnad I .Den hogre andelen 
bamfamiljer f'ar ocksa konsekvenser for vistelsetiden hemma sa att det ar fler svarande 
som ar borta mer an 10 timmar i Byggnad 2 an i Byggnad I dar man mer ligger pa en 
franvarotid pa 5-9 tim an I 0-14 eller darover. 

Man kan av dessa bakgrundsdata se att personbelastningen ar storre i Byggnad 2 an i 
Byggnad 1, vilket bor beaktas nar vissa besvar eller problem med fukt och luftkvalitet etc 
behandlas. 

Figur 
barnfamiljer. 
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Olika hushallstorlekar i de bada byggnaderna 1995 samt andelen 
Andelar. 

Hushillstyp 
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Figur Intervjupersonens vistelsetid utanfor bostaden uppdelat pa de 
bada byggnadema 1995. Andelar. 
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I• Byggnad 2 a Byggnad 1 I 
Bostadens instiillningar av ventiler och radiatorer. 

meriin 14tim 

Under den forsta eldningssasongen injusterades terrnostatventilema for varje lagenhet. 
Vid detta tillfiille inspekterades av driftpersonal dels hur spaltventiler var installda dels 
mattes inomhustemperaturen. Vid det andra undersokningstillfa.J.let :fick intervjupersonen 
via enkaten tala om hur spaltventilema var stallda samt om radiatorena var av eller pa. 

En av hypotesema for vaderanpassad ventilation ar att lufthastigheten och upplevelsen av 
drag ska minska. I den tidigare studien visade det sig att man var mer benagen att ha 
.. r.a. ... +:1.o..,.....,"" ;;."°"""'""~ l"IL....., ltin.o. ... h.o.+.o..,. -,i:rr.J1r .r-r..r~.o.'4A 'l"'nAA ·u·liA.o...-1.o.~c.otl.'.ll"'l"\il!llf'llf'li'.111,,f 'UA.,+il1.::11+in" a;., """' 
· -·····-· •·- -r r··- -··· ·-o-·-·-·-·· · - --· ---- ···-- · ---· ·-··--·r:---- · -·····-··-·· -- ----
den hade konstant flode. Fragan ar nu efter skiftet av system om hyresgasten ocksa 
andrat sin hantering nar det galler att oppna och stanga spaltventilen? Genom att jamfora 
hur man i de Iagenheter som varit med bada aren har sina spaltventiler installda kan vi 
studera om skiftet av ventilationsprincip inneburit nagra forandringar i hanteringen av 
dessa. 

Under antagandet att hyresgasten klarat av att se hur om ventilen ar oppen eller stangd 
skulle bytet av system medfora att man i Byggnad 1, som var den del av huset som var 
forsedd med konstant flode och sedan bytt till vaderleksanpassat fl.ode, nu har fler 
spaltventiler oppna. Aven i Byggnad 2, som bytt fran vaderleksanpassat flode till 
konstant flode; har hyresgasten nu i storre utstrackning gatt fran att ha flertalet ventiler 
oppna till alla ventiler oppna. 

Figur Spaltventilemas insta.Ilning i Byggnad 1 med olika ventilationsprinciper 
ar 94 med konstant flode och ar 95 med vaderleksanpassat flode. 
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Figur Spaltventilemas installning i Byggnad 2 med olika ventilationsprinciper 
ir 94 med vaderleksanpassat flode och ir 95 med konstant flode. 
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Samtidigt som man 1994 inspekterade termostatventilers och spaltventilers installning 
gjordes en temperaturmatning i lagenheterna. Den uppmatta temperaturen verkar utifran 
dessa matningar vara jamnare fOrdelat kring 21 °C. 

Figur Uppmatt temperatur vid inspektionstillfallet 1994 

Uppmltt temper.tur 
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I den uppfoljande studien fanns inte tillfalle att ma.ta temperaturen i alla lagenheter, 
momentana matningar har gjorts for tvi lagenheter i varje langa och system.(Dessa 
redovisas separat i huwdrapporten). For att kunna stamma av upplevelsen av 
varmekomforten fick intervjupersonen dock anteckna bur mlnga av radiatorerna som 
var av respektive pi (termostatventilema var vid denna unders6kning bortmonterade). 
Har frarnkommer att i omkring halften av lagenheterna har man alla sina radiatorer pi 
och i cirka en fjardedel har man visserligen inte alla men merparten pi. Jamforelse 
mellan de bida langoma visar att det ar vanligare att ha merparten av radiatorerna 
avstangda om man bor i langan med konstant flode an vaderleksanpassat flode. 
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Figur 
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Termostatventilemas installning i Byggnad 1 med vaderanpassat flode och 
Byggnad 2 med konstant flode ir 1995 

Termostatventilemas llige ar 95 
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Tillfredstallelse med bostaden och husets skotsel. 

Overlag ar man nojd med bostadens storlek, planlosning och standard, man var dock mer 
nojd 1994 an 1995 irs undersokning. Bedomning av lagenheten som helhet ar man dock 
lika nojd med i de bada langoma. Man ar ocksa mycket nojd med husetsskotsel en andel 
som dessutom okat med iren Mest missnojd a.r-man med hyran. 
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Andelen nojda med bostaden pa olika satt i Byggnad 2 ir 1994 och 1995 
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Andelen nojda med bostaden pa olika satt i Byggnad 1 ir 1994 och 1995 
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3 Besvarsprofil over inneklimatet 

I profilen redovisas procent hyresgaster som upplever problem eller besvaras av olika 

faktorer i inneklirnatet. Profilen ar uppdelad i tre huvudomriden. Inom parentes stir 

numret pa den fraga i enkaten som ligger till grund for resultatet. 

Inom omradet varme/temperatur redovisas foljande: 

• virmekomfort, dalig varmekomfort vinterhalvaret (fraga 8) 
• temperatur, for kallt i lagenheten vintertid (fraga 2) 
• ojamn temperatur, vid temperaturforandring utomhus (friga 4) 
• kalla golv (fraga 6) 
• mojlighet att piverka varmen, inga mojligheter att reglera 

varmen i lagenheten (fraga 5) 
• drag, upplever drag nigonstans i lagenheten (fraga 7) 

T _ - __ - -- -~ ..J _...._ 1 __ 1"..1..1-~- I!•-"""' 1----"""'!1-.4!-- --..J-. ..:--,.. ,C'",,:..1:--..J...., • 
.l.J.lVlll VllU Q.U.\JL au1.1..n.• Al.Al."""' • ".l.&l.&&M.l.•V•• - "'-'""""' ... "~"'1111 ... """J ......... W.""' 4 

• luftkvalitet, dfilig luftkvalitet i lagenheten (friga 12) 
• matos som sprids i den egna lagenheten (fraga 10) 
• fukt i badrum/toalett (friga 10) 
• kondens pa fonster (friga 10) 
• lukter i lagenheten (friga 11) 

Inom omradet ljud/ljus redovisas foljande: 

• ljud, for mycket ljud i lagenheten (fraga 20) 
• ljus, lagenheten ar for mark (fraga 21) 

Som referens till de resultat som redovisas for fastigheten/omradet i besvarsprofilen kan 
namnas att WHO (Varldshalsoorganisationen) diskuterar en rekommendation att 80 
procent boende ska uppleva komfort i sin bostad. Detta innebar att om over 20 procent 
av de boende upplever problem eller besvar med inneklirnatet bor det ses over. 

14 lnneklimat 95-06-28 
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Sammanf attning av resultaten 

Varme/temperatur 

Resultaten fran den undersokning som genomfordes efter vintem 1994 visade att de 
boende vid en bedomning av varmekomforten som helhet visserligen bedomde den 
ungefa.r som snittet for boende i Stockholms flerbostadshus. For varje enskild fraga kring 
temperatur, kalla golv och drag si var det dock betydligt fl.er i kv Grevegirden som 
angav att det drog och var kallt an vad som var vanligt i Stockholms materialet. 

Under det ir som gatt har Familjebostiider sett over varmesystemet och ersatt de 
maxbegransade termostatventilema med handreglerventiler och ocksi hojt 
medeltemperaturen till de olika Iagenhetema. Detta har givit till resultat att man nu ar 
betydligt mer nojd med varmekomforten i kv Grevegirden an man i genomsnitt ar i 
referenshusen i Stockholm och detta oavsett vilken ventilationsprincip lagenheten har .. 

For referenshusen i Stockholm ligger andelen som ofta har lag temperatur i nigot rum pa 
39%. Tidigare lag svarsprocenten for kv Grevegirden runt 60% och ar nu nerre pa ca 
25%. Referenstalet for kalla golv ligger pa 43%, i kv Grevgirden lag den 1994 pa 60% 
och ligger nu 1995 runt 40%. Upplevelsen av att det drar nigonstans i lagenheten ligger 
for referenshusen pa 54% och lag i den forsta studien pa ca 60% och ligger nu i den 
andra studien pa ca 3 0%. 

I studien 1994 var man nigot mer kritisk i sin bedomning av varmen om lagenheten 
ventilerades med konstant fl.ode an om den hade vaderleksanpassat fl.ode. I studien 1995 
a.r skillnaden i bedomningen inte sarskilt stor utom di det galler bedomningen av 
mojligheten att sjalv paveka varmen i lagenheten och i viss min ocksi upplevelsen av 
drag. Har a.r det fortfarande fl.er som uppger besvar bland de som har konstant fl.ode an 
de med vaderleksanpassat fl.ode. 

Yid konstanthillning av de boende ar det ocksi framfor allt de som bytt frill konstant till 
vaderleksanpassat fl.ode som upplever forbattringar av varmekomforten. Har uppger 
dock de som skiftat fran vaderleksanpassat till konstant fl.ode en kraftig minskning av 
drag fran ventil.I den tidigare studien framgick att det var fl.er stangda ventiler om man 
hade konstant fl.ode an om det var vaderleksanpassat. I denna studie ar det overlag fl.er 
som har ventilema oppna oavsett ventilationsprincip. 

Nar det galler upplevelsen av kalla golv och vaggar ar det fortfarande si att det ar 
vanligast i Byggnad 1 men att bytet till vaderleksanpassat fl.ode minskat kanslan av kalla 
golv och vaggar. Detta kan tyda pa att problemet med kalla ytor foljer byggnaden 
snarare an ventilationssystemet. Har kan aven solinstrllningen ha betydelse di vi tidigare 
konstaterat att den ar storst i Byggnad 2 for rum som man vistas mest i dagtid som kok 
och vardagsrum. 

I den forsta studien var det ingen storre skillnad i uppfattningen av mojligheten att sjalv 
kunna paverka varmen. I den andra studien ar det framfor allt de som bytt frin konstant 
till vaderleksanpassat fl.ode som sager sig nu ha storre mojlighet att sjalv reglera varmen. 

Ventilation/luftkvalitet 

Andelen boende i kv Grevegirden som bedomer att luftkvaliten som helhet ar bra ar lika 
stor som den for boende i Stockholms frinluftsventilerade flerbostadshus. Detta galler 
sival 1994 som 1995 irs undersokning aven om andelen som sager sig ha dilig 
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luftkvalitet ar nagot hogre 1995. Detar nagot fler, 12%, bland de vars lagenheter ar 
forsedda med konstant flode som menar att luftkvaliten ar bra an bland de vars 
lagenheter iir forsedd med vaderleksanpassad ventilation. 

I bedomningen av luftens karaktar i lagenheter med olika ventilationsprinciper fanns det i 
den forsta undersokningen ingen skillnad i bedomningen av luften shorn torr. I den andra 
studien ar det farre som bedomer luften som torr bland de med vaderleksanpassat fl.ode 
an de med konstant fl.ode. Denna skillnad bekraftas ocksi med att de som tidigare haft 
konstant flode nu i mindre utstrackning bedomer luften som torr nar de bytt till 
vaderleksanpassat flode. 

Bedomningen av luften som dammig har daremot okat till nackdel for de med 
vaderleksanpassad ventilation. Unken luft bedoms lika oavsett vilka system man bytt 
emellan. Daremot inte bedomningen av unken lukt dar de som bytt frin konstant till 
vaderleksanpassat fl.ode sager att den har okat och de som gjort motsatt byte sager att 
den har minskat. Bedomningen av instangd lukt verkar folja hushillet och byggnaden 
snarare an ventilationsprincip. Det ar fi som kanner stickande lukt och mogel lukt och 
detta oavsett ventilationsprincip. 

Oavsett ventilationsprincip si ar andelen som har besvar med eget mates vid bada 
tillfa.llena betydligt lagre har an for referenshusen i Stockholm. Detsamma galler for 
besvar med 2I'annars mates. 

Besvar med fukt i lagenheten forekom i den tidigare studien endast i de lagenheter som 
var forsedda med konstant flode och da pa samma niva som for snittet i 
referenslagenheterna. Oavsett hur man har skiftat ventilationsprincip si uppfattar man 
mer besvar med fukt i badrum i den langa som 1994 hade konstant fl.ode och 1995 har 
vaderleksanpassat flode. Har kan man misstanka antingen att fuktalstringen foljer 
hushfillet eller att det ligger i byggnadsstommen snarare an att det beror pa 
ventilationssystemet. Bytet till vaderleksanpassad ventilation har dock forvarrat 
situationen nagot, vilket framfor allt kan utlasas i den rangordning av problem i 
lagenheten som gjorts. I Byggnad 1 som forst var forsedd med konstant fl.ode och nu 
erhfillit vaderleksanpassat fl.ode uttrycker de boende att problem med fukt i bad.rum ar 
det storsta problemet och dessutom har andelen boende som instlimmer okat efter bytet 
till vaderleksanpassad ventilation. 

Mojligheten att sjalv kunna paverka luftkvaliten tyckte man tidigare var storre om 
lagenheten var forsedd med konstant fl.ode an vaderleksanpassat fl.ode, denna skillnad iir 
borta i den andra studien. Man har overhuwdtaget modifierat sin syn pa mojligheterna 
fran att svara antingen "stora" eller "sma mojligheter" till att idag svara "vissa 
mojligheter". Vid konstanthillning av de boende kan man se att det frarnst iir de som gatt 
frin vaderleksanpasat fl.ode till konstant flode som tycker att mojligheterna minskat. 

Lj ud ocb lj us 

I den forsta studien var det framfor allt boende med konstant fl.ode som menade att de 
hade en ljudfylld lagehet. Besviirsnivan var densamma som for referenshusen i 
Stockholm. I den andra studien var det ingen skillnad i besviirsniva mellan boende med 
nl;t,."!11 '"A"+tl'll+;nft'-"'ft,..:.,,,..;ftA-r ,..,,.I, nt.,.&" l.."!lll"'IA t-IA'-"'-"1"+"'""' lf';1 .. nlri+ 1'1ftl"'IA..- lf'nt++ot- ~ ... 
"'~ .... ,.,,u ........... &V&&.:J',t'A&.&.l."'.l..t'"'& VW&& .&.u.•••&.1. &&W.W."' u...-......... V&.1.& ~Jw..&~• W&AU.W.& ~ ........... "' ... AV& 

referenslagenheterna. Vid konstanthallning av de boende si framgar dock att de som 
skiftat fran konstant flode till vaderleksanpassat flode framst gitt fran att tycka sig ha en 
ljudfylld lagehet till en mer acepptabel ljudnivl. Medan de som bytt at andra billet gatt 
frin en tyst och acceptabel niva till en ljudfylld. 
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Ser man till olika typer av ljudstomingar sa ser man att de som orsakats av 
vattenledningar har minskat oavsett byte av ventilationssystem. Den ljudstorning som kan 
harledas till ventilationen har okat nigot for de som bytt frin vaderleksanpassat fl.ode till 
konstant medan den uppfattas som lika stor for de som skiftat system at motsatt h311. 

Lagenhetema uppfattas som ljusa i bada studiema oavsett ventilationsprincip. Aven nar 
det galler uppfattningen av direkt solljus i lagenhetema si uppfattas de ha tillrackligt med 
solljus oavsett ventilationsprincip och da aven byggnad. 

Hilsobesvar 

Andelen boende som anger olika typer av halobesvar som de ofta haft under de tre 
senaste manadema ligger for samtliga besvar under snittet for referenshusen i Stockholm 
Vid en jamforelse mellan de olika Aren kan man se att halsobesvaren inte verkar folja 
systemen pa nagot entydigt satt. Allmansymtomen har minskat oavsett system. 

Vid konstanthfillning av de boende framgir att de som bor i Byggnad 1 och skiftat frlm 
konstant fl Ode till viiderleksanpassat jlOde ligger kvar pi samma niva for samtliga 
slemhinnebesvar utom for irriterad nasa dar andelen okat fran 3% till 9% (referensvarde 
10% ). Boende i Byggnad 2 och som skiftat frlm viiderleksanpassat f/Ode till /constant 
fl6de har daremot erhfillit lagre andel boende som anger besvar med irriterad nasa ,fran 
15% till 9% andelen boende med besvar av irriterad nasa ligger nu pa samma niva 
oavsett ventilationsprincip. Daremot har andelen med besvar med irriterad hud okat frin 
frin 4% till 9% (referensvarde 8%) for de som skiftat frin vaderleksanpassat till konstant 
flode. Ovriga slemhinnebesvar ligger kvar pa samma nivi som tidigare. 

Det ar i den andra undesokningen fler som kopplar sina eventuella besvar till bostaden, 
framfor allt ar det boende i Byggnad 1 som gor det. I Byggnad 2, dar man gitt frin 
vaderleksanpassat flode till konstant flode ar det framfor allt irritation i hals och torr 
rodnande hud som man nu skyller pa bostaden. 

95-09-13 lnneklimat 17 
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BESV ARSPROFIL OVER INNEKLIMATET VINTER 1994-
Andel boende som upplever problem eller besvaras av foljande: 
(Referensvarden for frinluftsventilerade flerbostadshusbestand i Stockholm inom 

parentes) 

Varmekomfort, 
vinter (22%) 

Temperatur, vinter 
(39%) 

Ojamn temperatur 
(14%) 

Kalla golv (43%) 

Mojl. paverka 
varmen (31%) 

Drag (54%) 

Luftkvalitet (11 %) 

Eget matos (30%) 

18 

Grannars matos 
(9%) 

Fukt (15%) 

Kondens (10%) 

Lukter (36%) 

Ljud (17%) 

Ljus (16%) 

69 
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BESV AR.SPROFIL OVER INNEKLIMATET VINTER 1995-
Andel boende som upplever problem eller besvaras av foljande: 
(Referensvarden for fraruuftsventilerade flerbostadshusbestand i Stockholm inom 

parentes) 

Vannekomfort, 
vinter (22%) 

Temperatur, vinter 
(39%) 

Ojamn temperatur 
(14%) 

Kalla golv (43%) 

Mojl. paverka 
vannen (31%) 

Drag (54%) 

Luftkvalitet (11 %) 

Eget matos (30%) 

Grannars matos 
(9%) 

Fukt (15%) 

Kondens (10%) 

Lukter (36%) 

Ljud (17%) 

Ljus (16%) 

95-06-28 
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20 

4 Halsoros 1994 
Andelen boende som ofta bar symptom pa ohilsa och dess relation till bostaden visas har i tva dia
gram, ett for vaderleksanpassad ventilation och ett for ventilation med konstant flbde. I halsorosen 
relateras bostadsanknutna besvar till sarntliga, och inte bara till de som angivit besvar. (%)anger ande
len upplevda besvar i flerbostadshus i Stockholm, fragat under eldningssasongen. 

Viderteksanpassad 
ventilation, vinter 1994 

Hudbesvar i ansiktet (8%) 

Hosta (8%) 

Heshet, halstorrhet (8%) 

Irritation i ogonen (8%) 

I Har ofta symtom • - - • • · Bostadsrelaterat I 

Ventilation med konstant fl ode 
vinter 1994 

Hudbesvar i ansiktet (8%) 

Hosta(8%) 

Heshet, halstonhet (8%) 

Irritation i ogonen (8%) 

I Har ofta symtom - • - • - · Bostadsrelaterat I 
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Halsoros 1995 

Vaderleksanpassad 
ventilation, vinter 1995 

Hudbesvar i ansiktet (8%) 

Hosta(8%) 

Heshet, halstorrhet (8%) 

---Har ofta syrntom 

Ventilation med konstant flode 
vinter 1995 

Hudbesviir i ansiktet (8%) 

Hosta (8%) 

Heshet, halstorrhet (8%) 

Har ofta symtom 

Grevegarden, Goteborg 1994-1995 

Irritation i egonen (8%) 

• • - - - • Bostadsrelaterat 

Irritation i ogonen (8%) 

Irriterad nasa (10%) 

- - - - • · Bostadsrelaterat 

lnneklimat 21 
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5 Rangordning av problem 

Fraga 22 i enkaten innehfiller 16 pastaenden om problem med inneklimatet. 

Hyresgastema rar ta stallning till dessa pastaenden genom att instamma i olika grad. For 

varje pastaende bera.knas sedan en poang utifran svarsfordelningen pa de olika 

svarsaltemativen. Poangskalan gar fran O till 100. Noll poang innebar att ingen av 

hyresgastema instammer i pastaendet. 100 poang innebar att sarntliga hyresgaster 

instarnmer. Detar alltsa det problem som hyresgastema upplever som mest besvarande 

som hamnar hogst upp pa skalan pa nasta sida. 

Man kan utifran denna rangordning och problemens poang sarnmanstalla ett 

atgardsprograrn for en fastighet eller ett omrade. Rangordningen och skalan talar om 

vilket inneklimatproblem hyresgastema finner mest besvarande sarnt om det ar ett litet 

eller ett start problem. 
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Rangordning av problem for vaderleksanpassad ventilation 1994 

Problem Pastaende Poang 

Alla instammer helt I Vlrmereglage jag saknar mojlighet att kunna 52 

/00 
paverka varmen i lagenheten 

i 
.. varme det kanns ofta for kallt pa 50 

golvet i lagenheten 

Temperatur, vintertid det ar ofta for kallt i lagenheten 46 
vintertid 

· Kalla golv lagenheten kanns ofta for kall 40 
pa morgonen 

Drag jag stors ofta av drag frim 33 
fonster och/eller balkongdorr 

/. Ventilationsreglage . jag saknar mojlighet att kunna 25 
paverka ventilationen i 
lagenheten 

, Fastiahetsskotsel iaa tvcker det tar for lane tid att 23 
fa -fel atgardade 

Ljud jag her alltfor ofta ljud frim 22 
grannlagenheter 

I/ I I I I I I 

50 
I/ I I I I I 

- Forvaltning jag-tycker. det-ar svart atUa-tag 17 
i forvaltaren vid problem 

Luftkvalitet luften i lagenheten kanns ofta 14 
for torr 

Fu kt det tar tor limg tid att fa i2 
handdukar torra i badrummet 

Lukter det luktar ofta instangt i 10 
lagenheten 

Ljud fran VA jag stars ofta av att det tjuter i 8 
vatenledningama 

Matos jag stars ofta av matoslukt i 4 
lagenheten 

Kondens det blir ofta kondens pa 2 
fonstren vid matlagning 

D Ljud fran ventilation jag besvaras ofta av ljud fran 0 
ventilationen 

lngen instammer/ 
alla saknar asikt 
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Rangordning av problem ventilation med konstant flode 1994 

Problem Pastaende Poang 

Alla instammer helt / Temperatur, vintertid det ar ofta for kallt i lagenheten 61 
[~ IDO T vintertid 

, 
Varme det kanns ofta for kallt pa 56 

golvet i lagenheten 

Kalla golv lagenheten kanns ofta for kall 53 
pa morgonen 

Varmereglage jag saknar mojlighet att kunna 52 
paverka varmen i lagenheten 

Ljud fran VA jag stars ofta av att det tjuter i 44 
vatenledningama 

Drag jag stars ofta av drag fran 42 
fOnster och/eller balkongdorr 

Fu kt det tar tor fang tid att fa 39 
handdukar torra i badrummet 

Ljud jag hor alltfor ofta ljud fran 30 
grannlagenheter 

so -l-11 1 I Ventilationsreglage jag saknar mojlighet att kunna 24 
paverka ventilationen i 
lagenheten 

Fastighetsskotsel jag tycker det tar tor lang tid att 22 
fa fel atgardade 

Lukter det luktar ofta instangt i 20 
lagenheten 

Luftkvalitet luften i lagenheten kanns ofta 17 
for torr 

Matos jag stars ofta av matoslukt i 16 
lagenheten 

Ljud fran ventilation jag besvaras ofta av ljud fran 14 
ventilationen 

Forvaltning jag tycker det ar svart att fa tag 13 
i forvaltaren vid problem 

det blir ofta kondens pa 8 
lngen instammer/ fOnstren vid matlagning 

alla saknar asikt 

95-06-29 lnneklimat 25 
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Rangordning av problem for vaderleksanpassad ventilation 1995 

Problem 

Alla instammer helt ; Fukt 
IC>O 

Varmereglage 

11 Kalla golv 

//arme 
Ljud 

/ / Ventilationsreglage 

/ I .TAmnAri:11+11r vintArtin 
-----.- -- - --- ~ ----------

SD 
Ljud fran VA 

Lukter 

Drag 

/Matos 

~Kondens 

Luftkvalitet 

L-----Fastighetsskotsel 

Ljud fran ventilation 

() . 
lngen mstimmer/ Forvaltning 

alla saknar asikt 

26 

Pastaende 

det tar for lang tid att fa 
handdukar torra i badrummet 

Poang 

46 

jag saknar mojlighet att kunna 37 
paverka varmen i lagenheten 

lagenheten kanns ofta tor kall 37 
pa morgonen 

det kanns ofta for kallt pa 37 
golvet i lagenheten 

jag her alltfor ofta ljud fran 28 
grannlagenheter 

jag saknar mojlighet att kunna 27 
paverka ventilationen i 
lagenheten 

not ~r nft~ fnr l<~llt i l~nonnoton ?~ -- --- ........ .. -··· - ~ - ···- -
vlntertid 

jag stars ofta av att det tjuter i 
vatenledningama 

25 

det luktar ofta instangt i 21 
lagenheten 

jag stars ofta av drag fran 21 
fonster och/eller balkongdorr 

jag stors ofta av matoslukt i 19 
lagenheten 

det blir ofta kondens pa 19 
fonstren vid matlagning 

luften i lagenheten kanns ofta 16 
for torr 

jag tycker det tar for tang tid att 11 
fa fel atgardade 

jag besvaras ofta av ljud fran 1 o 
ventilationen 

jag tycker det ar svart att fa tag 4 
i forvaltaren vid problem 
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Rangordning av problem for ventilation med konstant flode 1995 

Problem Pastaende Poang 

Alla in.stammer helt / Varmereglage jag saknar mojlighet att kunna 41 
100 I paverka varmen i lagenheten 

Varme det kanns ofta tor kallt pa 37 
golvet i lagenheten 

Temperatur, vintertid det ar ofta for kallt i lagenheten 35 
vintertid 

Kalla golv lagenheten kanns ofta for kall 22 . 
pa morgonen 

Ljud jag her alltfor ofta ljud fran 19 
grannlagenheter 

Drag jag stors ofta av drag fran 19 
fonster och/eller balkongdorr 

Luftkvalitet luften i lagenheten kanns ofta 15 
for torr 

Fu kt det tar for lang tid att fa 15 
handdukar torra i badrummet . . . . . . . . 

50 
Ljud fran ventilation jag besvaras ofta av ljud fran 15 

ventilationen 

Ventilationsreglage jag saknar mojlighet att kunna 13 
paverka ventilationen i 
lagenheten 

Matos jag stors ofta av matoslukt i 11 
lagenheten 

Lukter det luktar ofta instangt i 11 
lagenheten 

Kondens det blir ofta kondens pa 9 
fonstren vid matlagning 

Fastighetsskotsel jag tycker det tar for lang tid att 7 
fa fel atgardade 

Forvaltning jag tycker det ar svart att fa tag 4 
i forvaltaren vid problem 

lngenqnsfamm--:;---__ Ljud fran VA jag stors ofta av att det tjuter i 4 
alla saknar asikt vatenledningama 

· ~ 

l 
Ll 
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6 Diagram 

I diagrammen som presenteras pa foljande sidor, redovisas resultaten fran de fragor i enkaten som 

handlar om inneklimatet. Ovanfor varje diagram star den fraga i enkaten som ligger till grund for 

diagramrnet. Samtliga resultat redovisas i procent. 

I' 
\ Inom omradet varme/temperatur presenteras 8 diagram: 

r 
I 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 

upplevelse av virmekomforten under vinterhalvaret 
upplevelse av temperatur i olika rum vintertid 
besvar av ojamn temperatur 
kallt pa vaggar och golv 
mojligheter att reglera varmen 
upplevelse av drag i olika rum 
upplevelse av drag fran olika hall 

Inom omradet luftkvalitet/ventilation presenteras 6 diagram: 

8. upplevelse av luftkvaliteten i sovrum respektive vardagsrum 
9. allrnan bedomning av luften i lagenheten 
10. besvar av matos, lukt, fukt och kondens 
11 . mojlighet att reglera ventilationen 
12. lukter i lagenheten 

Inorn omradet lj ud/lj us presenteras 4 diagram: 

13. upplevelser av ljudfOrhillandet i lagenheten 
14. storande ljud 
15. upplevelse av ljusfdrhallandet i lagenheten 
16. solljusforhallandet under vinter- respektive sommarhalvaret 

Inom omradet balsa presenteras 2 diagram: 

17. olika besvarssymtom 
18. upplevelse av att besvaren beror pa bostadsmiljon 
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1 Hur tycker Du varmekomforten i start sett ar i Din lagenhet under .... 

(fraga 7) 
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Varmekomforten upplevs oavsett ventilationsprincip vasentligt mycket battre ar 2 an ar 1. Andelen som menar att 
varmekomforten ar bra bar okat med over 20%. 

I den forsta studien var de boende med vaderleksanpassat flOde nagot fler som sade sig ha bra varmekomfort an de 
vars lagenheter var forsedda med konstant flOde. Andelen som menade att komforten var cWig var istort sett lika 
oavsett ventilationsprincip. Denna skillnad i uppfatttningen om varmekomforten kvarsth liven i den andra studien. 

- · - - -.oueoaeJam1ore1se: 
Bland de hyresgaster som under vintem har skiftat system bar skiftet fran konstant flooe till vaderleksanpassat flode 
mediort att andelen som menar att komforten ar bra okat med 37% och andelen som menar att komforten ar cWig bar 
rninskat med 22%. Av de som skiftat fr8n vaderleksanpassat till konstant flooe bar andelen som menar att komforten 
ar bra okat med endast 9% och de som menar att den ar cWig bar minskat med 12%. Det ar sAJ.edes framst de som 
bytt fr8n konstantfl.Ode till vaderleksanpassat flOde som tycker att de erh!llit en betydligt battre varmekomfort. 

Ailtsa: 
Varmekomforten har enligt de boende forbattrats oavsett ventilationsprincip. Man ar dock fortfarande mer nojd i 
lagenheter med vaderleksanpassat flOde an konstant flooe. Det kornrner ocksa i uttryck di det framst ar de som bytt 
fran konstnat flOde som upplever en forbattring av viirmekomforten. viiserligen upplever aven de som tidigare bade 
vaderleksanpassad ventilation en fOrbattring aven om den iir betydligt mindre. 
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2 Tycker Du att det ar for kallt eller for varmt i nagot rum i lagenheten under 

vinterhalvaret..... (fraga 2) 

Systemjamf'Orelse: 
Oavsett system ar det flirre som anger att nagot rum i Iagenheten ar f'Or kallt eller fOr varmt under vinterhalvaret ar 2 
jamfort med ar 1. Detta giiller oclcsA oavsett vilket rum som pekats ut. Inte heller 
ar skillnaden mellan de olika rummen sA stor langre. I den forsta studien var det fler av de som bodde med konstant 
flooe an de med vaderleksanpassat flooe som pekade ut olika rum som for kalla. Denna skillnad kvarsth liven i den 
andra studien och dA framfOr allt i vardagsrum och sovrum. 

Boendejamf'Orelse: 
Det ar framfor allt de som skiftat fdn konstant flooe till vaderleksanpassat som nu upplever en battre vlirmekomfort i 
de olika rumrnen. For vardagsrum ar det en minskning p! 44% fOr de som skiftat !t motsatt h!ll kan ocks! 
konstateras en minsking men den ar dA mindre och p! 24%. 

Alltsa: 
Andelen sorn uppger att nagot rum ar for kallt har minskat oavsett system. Den tidigare studien visade p! att flirre 
uppgav nAgot rum som for kallt bland de boende med vaderleksanpassat flOde an de med konstant flooe. Denna 
skillnad kvarst! liven denna g!ng. Det ar framfor allt de som tidigare bade konstant flooe och nu har fatt 
vaderleksanpassat flode som man i betydligt mindre utstrackning pekar ut n!got rum som fOr kallt.; 
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3 Besvaras Ou av att temperaturen varierar i lagenheten beroende pa 

temperaturforandringar utomhus ..... (fraga 3) 
Vinter 1994 I Vinter 1995 
Vaderleksanpassad ventilation Vaderleksanpassad ventilation 
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Systemjamlorelse: 
Oavsett ventilationsprincip sa bar en minskning skett av andelen boende som sager att temperaturen varierar i 
lagenheten beroende pl att tempcraturen andrar sig utomhus.I den fOrsta studien var det flcr bland de som bade 
konstant flOde som angav ojiimn temperatur inomhus an de med vaderleksanpassat flOde. Denna skillnad mellan 
~stemen kan man inte se i den andra studien, snarare finns en tendens till det motsatta forh!llandet 

Boendejimlorelse: 
Aven om man som boende bar skiftat ventilationsprincip sa bar andelen som menar att tempcraturen ofta iir ojamn 
minskat FramfOr allt iir det de boende som vlixlat frin konstant flOde till vaderleksanpassat flOdc sorn nu bar farre 
som menar att temperaturen ofta iir ojamn, hlir ar minskningen 19%. For de som ~tt fdn vaderleksanpassat till 
konstant flOde iir minskningen 9%. 

Alltsa: 
Andelen som sager att lagnhetens tcmperatur ofta varierar beroende pl temperaturfOrandringar utomhus har minskat 
oavsett ~stem. Skillnaden mellan hur de olika ventilationsprincipema kan parcra temperaturvaxlingar utomhus var 
tidigare till fOrmAn for vaderleksanpassat fl.Ode och iir det i viss min fortfamade aven om skillnadema minskat i den 
andra studien. Det ar framforallt boende som tidigare bade konstant flOde och nu erh!llit vaderleksanpassat fl.Ode, sorn 
ger uttryck f6r enjamnare ternpcratur. 
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Tycker Du att Din lagenhet har .... kalla golv, kalla vaggar ... (fraga 5) Procent ja-

Vinter 1994 
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Systemjlimffirelse: 

Vinter 1995 
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Oavsett system s! ar det fme som sager sig ha kalla golv Ar 2 an Ar I. Andelen boende som sa sig ha kalla golv var 
lika stor oavsett system i den forst studien och ar det s! istort sett aven i den andra. Andelsm.inskningen ar ocks! lika 
stor oavsett systemtyp. Fortfarande ligger andelen dock pa diygt 40% som anger ka1la golv. 

Nar det galler bedomningen av kalla vaggar s! forekom det mer bland de bocnde med konstant flOde an de med 
vaderleksanpassat flOde. Denna skillnad kvarstar inte i den andra studien dA skillnaden ar bctydligt mindre och 
snarare bar en tendens att sla at andra h!llet. 

Boendejlimffirelse: 
Det ar fram for allt bland de som tidigare bade vaderleksanpassat flOde och nu fatt konstant flOde som 
andelsminskningen av de som uppger kalla golv ar storst. Nar det galler kalla vaggar ar skillnaden den omvanda, bar 
ar andelsminskningen storst bland de som gltt fdn vaderleksanpassat till konstant flOde. Detta bckraftar att 
uppfattningen av kalla vaggar Jigger kvar i samma byggnadsdel och hush!ll. 

AIItsa: 
Det ar flirre som anger kalla golv Ar 2 an Ar 1 oavsett system. Detsamma gailer kalla vaggar aven om skillnaden ar 
mindre bland de vars lagenhet ar fcirsedd med vaderleksanpassad ventilation an de med konstant flOde. Genom att 
studera bur de boende i de olika langorna upplever bytet av system kan man se att de som fran bOrjan bade konstant 
flOde erhfillit storst minskaning men ar fortfarande flest oavsett system. Det kan tyda pa att kalla vliggar kanske mer 
hanger ihop med byggnadsstommen an med ventilationssystemet, samtidigt som detta lindrar upplevelsen av kalla 
vaggar. 
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5 Tycker Du att uppvarmningssystemet i lagenheten ger Dig stora eller sma 

mojligheter att sjalv paverka temperaturen? (fraga 4) 

Vinter 1994 
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Systemjlimlorelse: 
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I den f6rsta studien var det ingen skillnad i de boendes bedomning av mojligheten att sjfilv piverka varmen i 
lagenheten. I den andra ar det framf6r allt andelen boende med vaderleksanpassad ventilation som tycker att 
mojligheten att sjalv kunna piverka varmen bar forbattrats. Att systemet nu bar stora mojligehter svarar 4% boende 
blan de med konstant flooe mot 18% bland de som nu bar vaderleksanpassat flode. 

Boendejlimlorelse: 
De som tidigare bade vaderleksanpassat flooe och nu bar fitt konstant flooe bar i princip inte andrat uppfattning i 
bedomningen av mojligheten att sjfilv reglera varmen. Daremot tycker de som skiftat fdn konstant flooe till 
vaderleksanpassat flooe ha fitt en betydligt storre mojlighet att sjfilv reglera varrmen Mde uttryckt som att sakna 
mojligheten overhuwdtaget (31 % till 12%) och uttyckt som stora mojligheter att piverka varrnen (3% till 18%) 

Alltsi: 
I den f6rsta studien var det ingen storre skillnad i uppfattningen av mojligehten att sjfilv kunna piverka varemen. I 
den andra studien har andelen som sager sig ha stora mojligheter okat bland de som bar vaderleksanpassat flooe. Yid 
konsumthfilining av de boende framgar an det iramfor ailt kan man se au det iramfor aiit ar de som skiftat fr.in 
konstnat flooe och som nu erhfillit vaderleksanpasssat flooe som ser forbattringar. 
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Besvaras Du av drag i Din lagenhet? Ange i sa fall i vilket rum ... (fraga 6 
Procent Ja-svar 

Vinter 1994 Vinter 1995 
Vaderleksanpassad ventilation Vaderleksanpassad ventilation 
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Systemjlimlorelse: 
Oavsett system s! har andelen som bcsvaras av drag minskat ar 2 jamrort med ar 1 och detta i samtliga rum. Framfor 
allt upplever man att det drar i vardagsrum och sovrum. I den fOrsta studien var det flcr som upplevde drag bland de 
boende med vaderleksanpassat flo<ie an de med konstant flOde. En fOrklaring var dA att de boende med 
vaderleksanpassat flOde hade oppna ventiler i storre utstrackning an de med konstant flOde. I den andra studien var 
forballandet det omvanda. Fragan ar bur ventilaema nu ar stallda. 

Boende jlimlorelse: 
Det ar framfOr allt de som g!tt fr!n konstant fl.Ode till vaderleksanpassat fl.Ode som i nAgot storre utstrackning upplever 
en minskning av drag och detta oavsett rum bortsett fr!n badrummet, dar minskningen ar storre fOr de som bytt frAn 
konstant till vaderleksanpassat flO<ie. 

Alltsa: 
Andelen som uttrycker bcsvar med drag har minskat oavsett system och det ar framfor allt de som bytt fr!n konstant 
flOde till vaderleksanpassat flOde som uttrycker mind.re besvar och dA framfor allt i sovrum och bad.rum. 
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7 Besvaras Du av drag i Din lagenhet? Ange i sa fall varifran det drar ... (fraga 6) 
Procent Ja-svar 

Vinter 1994 Vinter 1995 
Vaderleksanpassad ventilation Vaderleksanpassad ventilation 
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Systemjamlorelse: 
Oavsett system bar besvar med drag fiin olika hAII minskat i lagcnhcten. Skillnadcn mcllan systcmen bar ocks! 
minskat. Boende med konstant flOde bar dock idag fortfarandc flcr som pckar pi drag !ran fOnster mi de med 
vaderleksanpassad ventialtion. Drag fiin ventil var h 1 bctydligt vanligare bland de med vaderlcksanpassad 
ventilation an de med konstant flOde, denna skillnad ar borta h 2. 

Boendejlimlorelse: 
Besvar med drag frin olika hAII bar framfor allt minskat for de som vaxlat !ran konstant till vaderleksanpassat fl<>de 
bar ar minskningen av drag frin golv 29%jamfor med 16% fdn de som vaxlat system omvmt. Drag frin fcinster frlm 
med 25% jamfcirt med 13% . Daremot bar drag frin ventil framfor allt minskat for de som bytt frin vaderleksanpassat 
till konstant flooe. Har vet vi frin den tidigare studieen att det b.angde ihop med oppen st!ngd ventil vilket detta bOr 
studeras aven bar fOr att kontrollera effekten av systembytet. 

"ll•~Ji.. "1LA& .. ..,a. 
Besar med drag frin olika hill bar minskat betydligt oavsett system. Minskaningen uppges vara sstorst i de 
lagenheter dar man bytt frin konstant till vaderleksanpassat flOde, utom for drag fiin ventil dar minskningen var 
storre bland de som skiftat ventilation frin vaderleksanpassat till konstant flOde. · 
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8 Hur bedomer Du luftkvaliteten i ... (fraga 11) 

Vinter 1994 
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Systemjamf'Orelse: 

Vinter 1995 
Vaderleksanpassad ventilation 
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Ax 1 var det fler sorn bedornde luftkvaliten s!som bra bland de boende i de lagenhetcr som var fOrscdda med konstant 
flOde an de med vaderlcksanpassad ventilation. Skillnaden i bedomningen lag dA for lagcnheten som helhet pa 12% 
denna skillnad kvarstar aven ar 2. 

Boendejamf"orelse: 
Det ar frarnfor allt de som fatt vcntilationssystemet bytt fran att vara vaderleksanpassat till konstant som upplever att 
luftkvlaliten fOrbattrats med overlag ca 10%. De som bytt till det motsatta tycker sig ha fltt en fOrsamrad luftkvalite 
sarskilt i sin bedomning av lagenheten som helhet dar 16% farre bedomer luftkvaliten som bra, bar bar en glidning 
gatt mot att den snarare ar acceptabel an att ta steget ut till an ~ga att den ar cWig. 

Alltsa: 
Fortfarande bedoms luftkvaliten som helhet vara nagor biittre om liigenheten ar forsedd med konstant fJ.Ode och 
skillnadema ligger i stort sett pa samma niva dvs att ca 12% fler menar an luftkvaliten lir battre om man bor med 
konstant flOde. 
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9 Besvaras Du av foljande olagenheter i Din lagenhet ... (fraga 9) Procent Ja-svar 
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SystemjamfOrclse: 
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Studeras hur olika aspekter pa luftkvaliten variera med de olika systemen sA M problem med eget matos och roklukt 
fn\n andra lagenheter n!got vanligare i lagenheter med konstantflooe an i vaderleksanpassat sAvaI Ar 1 som cir 2. 
BesvM med torr luft ar fortfarande nagot mindre bland de boende med konstant fl.Ode an de med vaderleksanpassat. 
Daremot kvarstar inte skillnader som fukt i badrum, bar var andelen med besvM tidigare vasentligt storre bland de 
med konstant flooe och nu ar skillnaden lilca stor men storst bland de med vaderlcksanpassat fl.Ode. 

BoendejimfOrelse: 
r'\n•rra.++ )..,,.,.,. ,,_,.. ... h~.,. eol,if:tr,,t ro.11 n9"\f"llltt'll'I" ""~" ""•r fi.t,+ i lo.'31,.f~n"' t"V"ll, n& f""ri.nM•T" 1:'nrtf·~n·12nrl• nn1'\l•u,.r ftp 'hn,a.nti• ; r1Pn 
""'""'~ ......... \A.I. .... ~ ............. ~ .. ._._. ..... ~ ,.,..!" ..... _ .. .._ .. a._ .. .aa.a. ......... """"',., ........... _.."'66 ... a. ~· ... I"- ... - ... -·-... • ......... ______ -rr·-· _ ... -- ---··-- ... ----

langa sorn cir I hade konstant och cir 2 nu har vaderleksanpassat flooe vasentligt mer besvar med fukt i badrum. Har 
kan man misstanka antingen att fuktalstringen foljer hushfillet eller att det ligger i byggnadsstommen snarare an att 
det beror pA ventilationssystemet. Mojligen kan bytet till vaderleksanpassad ventilation fOrvlirrat situationen 
nagot.Lukter utifrAn vekar ha 6kat om man bor med vaderleksanpassad ventilation medan rOk/lukt fdn andra 
lagenheter har okat for de som har konstant flOde detta galler aven om hushAllen h!lls konstnat. 
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Alltsa: 
Skillnaden i bedomningen av olika besvar med luftkvalitcn i lagenheten varicrar for de olika S)'Stemen cfter typ av 
besvar och vissa bctingelser verkar snarare folja hushAllct och byggnadstommen snararc an ventilationsS)'stemet. Det 
senare gfiller framfor allt fukt ibadrum och kondcns pA fOnster. 
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10 Hur bedomer Du i allmanhet luften i Din lagenhet? Ar luften ... (fraga 8) 

Vinter 1994 Vinter 1995 
Vaderleksanpassad ventilation Vaderleksanpassad ventilation 
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Systemjarnforelse: 
Ingen av de skillnader i bedornning av luften som gjordes av boende med de olika systemen Ar 1 och Ar 2 Iigger 
kvar. Tidigare var andelen boende som upplcvde att luften var torr lika stor oavsett ventilationsprincip. Idag ar 
det farre som bedomer luften som torr bland de som bar vaderleksanpassad ventilation an de som bar konstant 
flooe. Idag ar det ingen som bedomer luften som fuktig. Tidigare var andelen som menade att luften k!ndes 
som darnmig i stort sett lika hOg oavsett ventilationsprincip idag ar det fler bland de som bar vaderleksanpassad 
ventilation som menar att den ar det. Bedornning av luften som unken bar skiftat for de olika 
ventilationsprincipema sa att det Ar 1 var fler med konstant flooe som menade att luften var unken medan det 
idag ar fler bland de som bor med vaderleksanpassad ventialtion .. 

Boendejarnforelse: 
Det ar framfor allt de som tidigare bade konstantflooesprincipcn som nu bedomer luften som mindre torr och 
mindre fuktig i ock med an de tick vaderlcksanpassat flo<ie. Daremot bcdommer de an luften ar dammigare nu 
an tidigare. De som tidigare ventileradc med vaderleksanpassat flooe bcdomer i sin tur att luftcn blivit mindre 
dammig i och med bytet till konstant fl.Ode.Bedomningen av unken luft ar lika oavsett om man bytt system eller 
ej. 

Alltsa: 
Tidigare fanns ingen skillnad i bedomningen av luftcn som torr for boende med de blda ventilationsprinciperna 
men det finns det Ar tva. Farre som bedomer nu luften som torr bland de som bar vadcrleksanpassad 
ventilation. Denna skillnad bekri1ftas i och med att de som tidigare hade konstant flooe nu i mindre 
utstrackning bedomer luuften som torr nar de nu erMllit vaderleksanpassad ventilation. Bedomningen av luften 
som dammig har daremot okat till nackdel for de som bar vaderleksanpassad ventilation . Unken luft verkar 
snarare folja hushfillet eller byggnaden an ventilationsprincipen .• 
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11 Tycker Du att ventilationssystemet i lagenheten ger Dig stora eller sma 

mojligheter att sjalv paverka luftkvaliteten? ... (fraga 12) 
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Systemjamforelse: 
I den forsta studien kande boende med konstant fl<ide mindre mojligheter att sjfilv paverka ventilationen, denna 
skillnad ar borta i denna andra studie. For bada systemen sager huvudparten att man bar vissa mOjligeheter att sjalv 
paverka luftkvaliten med det ventilationssystem man bar. 

Boendejamforelse: 
Det ar framfor allt flirre bland de som skiftat fiin vaderleksanpassat till konstant flOdc som nu sager att mojlighetcn 
att sjalv reglera vcntilationen ar stor. Bland de som bytt at andra h.Mlet bar man avergatt fiin att saga stora 
mojligheter eller inga mojligheter till att nu mcna att man bar vissa mojligheter .. 

AlltsA: 
Skillnaden i synen pa mojligheten att sja.Iv kunna reglera luftkvaliten med hja.Ip av vcntilationssystement bar minskat 
och i bada fallen modifierats till att nu tycka att man varken har stora eller smA mojligheter till att mena att man har 
vissa mojligheter. De ar framfor allt de som gatt fdn vaderleksanpassat till konstant flooe som tycker att 
mojlighetema minskat 
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Kanner Du av nagon av foljande lukter i Din lagenhet? ... (fraga 10) 

Vinter 1994 Vinter 1995 
Vaderleksanpassad ventilation V aderleksanpassad ventilation 
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stickande stickande 
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I I I ~ I I I I 
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Systemjamforelse: 
I den fOrsta studien var skillnaden mellan upplevda lukter i lagenheten sadan att de som bade konstant flOde i 
betydligt storre utstrackning uppfattade luften som insta.ngd an de som bade vaderleksanpassad ventilation, denna 
senare studien ar forhfillandet det motsatta. Ovriga lukter som stickande lukt, mogellukt, samt unken lukt skiljer sig 
inte sA mycket at mellan de olika systemen varken ar 1 eller ar 2 .. 

Boendejamforelse: 
Oavsett tidigare system ar det ingen som andra aret kanner stickande lukt. Bland de som bytt frin konstant flOde till 
vaderleksanpassat fl.Ode ar det nu fler som ka.nner mogellukt och unken lukt medan de som skiftat Mirt om tycker att 
just unken lukt har minskat. Uppfattningen att de kiinner en instlingd lukt bar inte fOrandrats namnvart for att man 
bytt system. 

Allts!: 
Tidigare forelag en skillnad i uppfattning av instiingd lukt sA att det var fler som kande detta bland de med konstant 
flOde an de med vaderleksanpa5sat flOde. I den senare studien ar forhAllandena de omviinda. Att fOmimmelsen av 
unken lukt ar nagot mindre om man bar vaderleksanpassat flOde kan man SC om de boende konstanthAlls. -. 
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13 Tycker Du att det ar for mycket ljud i Din lagenhet eller ar det en tyst 

lagenhet? ... (fraga 19) 

Vinter 1994 
V aderleksanpassad ventilation 

o acceptabel o tyst 

Ventilation med konstant flode 

9 

mi ljudfylld D acceptabel D tyst 

Systemjamforelse: 

Vinter 1995 
Vaderleksanpassad ventilation 

9 

mi ljudfylld a acceptabel o tyst 

Ventilation med konstant flode 

59 

mi ljuc:tfylld 

8 ____.. 
33 

D acceptabel D tyst 

I den tidigare studien var det ingen bland de bocnde med vaderleksanpassat flOde som tyckte att de bodde i en ljudfylld 
lagenhet, daremot var det 16% som angav det bland de sorn bade ventilation med konstant flOde. I den andra studien 
ar andelen som svarar ljudfylld lagenhet lilca stor oavsett system, men det ar fler bland de med vaderleksanpassad 
ventilation som svarar tyst lagenhet. 

Boendejanuorelse: 
De boende som skiftat fran konstant flOde till vaderleksanpassat flOde bar framst g!tt !ran att tycka sig ha en ljudfylld 
lagenhet till en lagenhet med mer acceptabel ljudnivA. De som bytt frAn vadcrleksanpassatflOde bar d! snarare g!tt 
fr!n en tyst eller acceptabel ljudniv! mot en mer ljudfylld nar de bytt systemlosning. 

All ts!: 
Upplevelsen av ljudforhAllandena i lagenheten verkar folja systemlosningen sA att de som tidigare bade 
vaderleksanpassad ventilation tycker sig ha fatt en mer ljudfylld Iagenhet medan forb!llandet ar det omvanda for de 
som tidigare bade konstant flOde och f1tt vaderleksanpassat flOde: -· 
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14 Besvaras Du av storande ljud i Din lagenhet frim ... (fraga 18) Procent Ja-svar 

Vinter 1994 
Vaderleksanpassad ventilation 
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Systemjimlorelse: 

Vinter 1995 
Vaderleksanpassad ventilation 
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Oavsett system sa bar besvar med ljud fran vattcnledningar minskat.Bcsv:ir med storande ljud av olika slag uppgavs 
annars i den tidigare studien framst av de boendc med konstant flOde, framfOr allt gallde det ljud fran vattenledningar 
och ljud fr3n ovriga huset. I den andra studien :if det inte Uingrc n!gon storre skillnad mellan de boende med olika 
system. 

Boendejimfiirelse: 
Totalt sett verkar de som bytt fran vaderleksanpassat flOde till konstant flOde ha f!tt okade storningsupplevelse av ljud 
lin fOr de sorn bytt tvart om. Oavsett hur man bar bytt sa bar storande ljud Din vattenledningar minskat och ljud 
utifran okat. Den ljudstoming som kan hlirlcdas till just ventilationen bar okat fOr de som bytt fran vaderleksanpassat 
flOde till konstant flOde medan den uppfattas som lika bland de som bytt Din konstant till vaderleksanpassat flooe. 

Alltsa: 
Ljudstomingarna fr!n vattenledningar bar minskat oavsett systembyte. Den ljudstoming som kan harledas till 
ventilationen bar okat n!got fiir de som bytt frin vaderleksanpassat till konstnat flode medan den uppfattas som lika 
stor for de som skiftat system at motsatt h.all.: . 
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15 Tycker Du att Din lagenhet ar for ljus ell er for mork? (fraga 20) 

Vinter 1994 
V aderleksanpassad ventilation 

100 

Vinter 1995 
Vaderleksanpassad ventilation 
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94 

D varken eller lmlmork 0 varken eller 

Ventilation med konstant 
fl ode 

97 

mmork 

Systemjimforelse: 

3 

Ventilation med konstant flode 

.....---r--.... 

100 

0 varken eller 
Dvarken eller 

Lli.genhetema uppfattas som ljusa oavsett ventilationsprincip saviil ar 1 som ar 2. 

Boendejimlorelse: 
Det ar endast i nagon lagenhet i den byggnad som i den fOrsta studien bade konstant fl<ide som menade an lagenheten 
var mork och denna uppfattning kvarstod aven nar man bytte system. 

Alltsa: 
Upplevelse av lagenheten som ljus eller mork foljer inte systemlosningama .. 
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Tycker Du att det ar for lite eller for mycket direkt solljus i lagenheten under ... 
(fraga 21) 

Vinter 1994 
V aderleksanpassad ventilation 
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Systemjimlorelse: 

Vinter 1995 
Vaderleksanpassad ventilation 
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Ventilation med konstant flode 
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.Aven nar det gfiller uppfattningen av direkt solljus i lagenhetema sA uppfattas de som att ha til.lrackligt med solljus 
oavsett ventilationssyetm och di aven vilken byggnad.sdel sAval ar l som ar 2. 

Boendejimlorelse. 
De boendes upplevelse av solljus in i Iagenheten foljer inte systemet utan ligger kvar i lagenheten. 

Ailts a: 
Uppleelsen av solljus in i lagenheten roljer Iagenheten och ej systemen. 
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17 Har Du under de tre senaste manadema haft nagot/nagra av nedanstaende 

besvar? ... (fraga 17) Procent Ja-svar 

Vinter 1994 
V aderleksanpassad ventilation 
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Systemjiimffirelse: 
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Om man konsentrerar sig till de som svarat att de ofta bar haft besvlir av olika slag de senaste tre minaderna sa bar 
oavsett ventilationsprincip besvlir med trotthet och huvudvlirk minskat. Skillnadema i hfilsobesvlir lir srna mellan de 
boende oavsett system. 

Boendejiimffirelse: 
Nlir det gfiller olika slernhinnebesvlir sa lir det framst for besvlir med irritation i nasan som pekarpa att de som skiftat 
fran konstant till vliderleksanpassat flooe fatt ett par procentenheter fler med besvlir ofta och de som skiftat tvlirt om 
fa!! ett par procente:n.heter fler som a_n.ger besvar T 6vrigt }tar hytet av system inte oraskat nagra sttirre f6randringar av 
upplevda besvar med hiilsan. 

Alltsa: 
Hfilsobesvlir verkar inte fOlja S)'stemen pa nagot entydigt slitt. Allmansyrntomen har minskat oavsett S)'stem. 
Slemhinnebesvliren lir tiimligen ofOrandrade oavsett systembyte .. 
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18 Tror Du besvaren beror pa Din bostadsmiljo? (fraga 17) 

Procent Ja-svar av de som har besvar 

Vinter 1994 
Vaderleksanpassad ventilation 
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SystemjamfOrelse: 
I den tidgare studien var det framst. boende med konstant flocic som skyllde sina symtom pl bostaden och i den andra 
studien ar det framf6r allt de med vaderleksanpassat flOde som gor det. I den andra studien ar det dock fler som skyller 
pa bostanden m i den f6rsta. 

Beodejimlorelse 
Det ar framf6r allt de som bytt frln vaderleksanpassat till konstant fl.Me som bOrjat skylla pa bostaden. Framfor allt 
gfiller det besvar som torr hud och irritation i hals, men aven bland de som bytt tvart om ar det fl.er som skyller 
irritation i hals pa bostaden. Daremot ar det farre bland de som gatt frln konstant till vaderleksanpassat flOde som nu 
skyller irritation i rutsa pa bostaden. 

Ailts a: 
Ar 2 ar det fler som skyller sina hfilsobesvar pa bostaden m lr I framfOr allt ar det de boende som gatt fr!n 
vaderleksanpassat flOde till konstant flMe. 
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