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Mors~t B~RUl[U~~orenin~s PMWJli~«~sjoner ~..)g·3 

Siden Norsk Betongforenings Broko
mite utga foreningens .. fjijrste» publika
sjon i 1974, er det i alt utgitt 9 publika
sjoner. To nye publikasjoner er under 
utarbeidelse p.t. (ang. brokonstruk
sjoner). 

Dimensjonering av spennbetong 
1. Dimensjoneringsprosedyre for 

strengbetongbjelker er basert pa NS 
3473 og utarbeidet i forbindelse med 
Brokomiteens arbeide med normering 
av prefabrikerte brobjelker. Publika
sjonen angir en detaljert dimensjone
ringsprosedyre for spennbetongbjelker 
fremstilt i spennbenk <strengbetong), 
og er lagt opp som grunnlag for bade 
databehandling og manuell dimensjo
nering (kr. 50,-J. 

2. Eksempel pa dimensjonering av 
samvirkebjelker ailgir anvendelse av 
dimensjoneringsprosedyren i praksis. 
<Kr. 40,-). 

Spennbetongbjelker 
3. Normerte 1-tverrsnitt ·NIB· er 

ogsa et dokument utarbeidet av for
eningens brokomite. Denne publika
sjonen er utformet som en norm og be
handler prefabrikerte spennbetong
bjelker (normerte I-tverrsnitt «NIB,,) 
for spennvidder fra ca. 1~30 meter. 
Dessuten angis rad og regler for dimen
sjonering og fremstilling. De elementer 
som behandles er beregnet for broer 
der selve brodekket er st11Spt pa stedet. 
Normen er imidlertid tilrettelagt slikat 
de normerte bjelker, ined en evt. tilpas
ning, ogsa kan benyttes til andre kon
struksjoner med eller uten past11Sp. <Kr. 
25,-) 

4. Normerte, omvendte T-tverrsnitt 
·NOB· er ogsa utformet som en norm 
og behandler prefabrikerte spennbe
tongbjelker fra spennvidder fra ca 6-18 
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Horselvern-bedriften Bilsom AB har 
utviklet. en komfortabel krave. Bilsom 
Cool, som skal festes pa preklokkenes 
tetningsringer. Hoyabsorberende ccl
lulosefibrer suger opp fuktighet og 
svette, noe som gj¢r ¢reklokkene beha
geligere a bruke bade i varmt og kaldt 
klima. Bilsom Cool torker ogsa fort et
ter at klokken har vrert i bruk. 
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m. De elementer som behandles er be
regnet som en integrert del av plate
broer med brodekket st¢pt pa stedet. 
Dekket kan enten vrere massivt med 
hulrom, eller utformet .Som en plate 
lagt opp pa bjelkens overgurt. Normen 
er imidlertid slik at bjelkene med even
tuell tilpasning, ogsa kan benyttes til 
andre konstruksjoner. <Kr. 25,-> 

Betongst0p i vann 
5. Retningslinjer for prosjektering og 

utf¢relse av betongkonstruksjoner i 
vann, omhandler primrert r¢rst¢pme
toden og inneholder foruten konstruk
tive og utf11Srelsesmessige aspekter 
ogsa krav utover Norsk Standard ti! 
betongfremstilling. Samtidig er angitt 
krav til kompetanse og kontroll. og 
som en hjelp ved undervannsst11Sp er 
det utarbeidet en sjekkliste for kontrol
l!llren. 

Skjcerkraft for plater 
6. Skjrerkrajtkapasitet for plater 

med konsentrerte laster 
NS 3473 angir en relativt forsiktig di
mensjoneringsmate for plater med 
konsentrerte laster, som plater med 
hjultrykk, flatdekker etc. NIF's perma
nente betongutvalg har anbefalt at den 
anviste fremgangsmate ved dimensjo
nering av plater utsatt for konsentrerte 
laster blir brukt inntil nye regler fore
ligger i standard eller pa annen mate. 
Den praktiske fremgangsmate er vist i 
detalj ved hjelp av eksempler. Publika
sjonen behandler bare plater med slak
karmering. Det er ikke medtatt virk
ninger av eventuell aksialtrykk eller -
strekk. <Kr. 60,-J 

Sprcytebetong 
7. Retningslinjer for sproytebetong 

forela i ferdig revidert stand januar 
1979. Retningslinjer er s¢kt forenklet 
og i st¢rst mulig grad underlagt be
stemmelsene for betong i NS 3474. 

Retningslinjene er samtidig fors11Skt 
utformet slik at disse kan benyttes di
rekte som kontraktsbilag ved utf¢relse 
av sprjijytebetongarbeider. Betongfore
ningens Spr11Sytebetongkomite har ut
gitt en egen .handbok i !¢pet av 1981, 
som gir nrermere angivelser om prak
tisk bruk av sprjijytebetong. Boken er 
gitt ut av Ingeni11Srforlaget A/s. (kr. 40,-) 

Armering 
8. Retningslinjer for rasjonell armer

ing i betongkonstruksjoner utkom 
h¢sten 1979. Retningslinjene har til for
mal a gi underlag og anvisninger for en 
rasjonell prosjektering og utn;irelse av 
armering i betongkonstruksjoner. Pub
likasjonen som er pa 106 sider, har f¢1-
gende hovedkapitler: Variantutvalg, 
prefererte b¢yleformer, malangivelse 
og utlisting, prefererte betongtverr
snitt, prosjekteri.ng, og utf¢relse, anbe
falte betongtverrsnitt. prosjektering og 
utf11Srelse. anbefalte armeringer for en
kelte komponenter, samt eksempler pa 
bruk av retningslinjene. Deler av ret
ningslinjene er i samsvar med forslag 
til ISO-standard. 1Kr. 100,-J 

Betongoverflater 
9. Veiledningfor beskrivelse av synli

ge betongsoverjlater, plasst¢pte kon
struksjoner har vrert ute til uttalelse og 
foreligger fra komiteen. Publikasjonen 
er et hjelpemiddel ved beskrivelse og 
bed¢mming av synlige beongoverfla
ter. Den bygger direkte pa NS 3420 og · 
ska! brukes som et supplement til den
ne. Den omfatter bare plasstlllpt betong 
med synlige ubehandlede eller bear
beidede overflater. (Kr. 60,-) 

Alle rapportene kan bestilles hos: 
Norsk Betongforening 
Kronprinsensgt. 17, Oslo 2 
tlf.: 02141 87 35. 

Flere i Europa velger taksprsyteslmm 
Det harde polyuretan Baymer tak

spr0yteskum DS-1 kan oppvise gode 
salgsresultater de siste arene. Omset
nings¢kningen er et tegn pa, at man i 
Europa gar over fra plate-isolasjon til 
polyuretanskum som sproytes pa ste
det. Nar isolering og tetting av tak ¢ns
kes samtidig <pga de !llkende energi
kostnaderl, er dette systemet meget 
aktuelt. Polyuretan hardtskum utmer
ker seg ved lav varmeledningsevne. 

I Vest-Tyskland er takspr0yteskum 
med en egenvekt pa ca 60 kgim" ti!latt 
av bygningsmyndighetene ti! var-

Det spesielle matcri:ilet i kraven er 
mykt og blott og brukes bl.a. ved pleie 
av spedbarn med hudallergier. Det kan 
vrere ti! hjelp for mennesker som far 
hudirritasjoner ved 0rene nar de bru
ker 0reklokker. Den nye kraven passer 
til alle eksisterende typer 0reklokker. 

meisolering og tetting av tak. Det til
fredsstiller kravene etter DIN 4102 
.. Brandverhalten von Baustoffen und 
Bauteilen .. del l. Det er dessuten mot
standsdyktig mot fly\•eild og stralende 
varme. Denne klassifisering oppnar det 
ogsa i forbindelse med UV-bestandig 
beskyttelsesmaling. Videre er Baymer
skum som spn~ytes pa stedet a anse 
som "ratesikkert,, i h.t. DIN 4062. 

Med mobile skummeanlegg kan ma
terialet pMors ulike torre, faste un
derlag. som tj~re- og bitumenpapp, be
tong, puss, asbestcemem. sponplater. 
stalplater osv. Det pafores lagvis i tyk
kelser fra 12 til 15 mm og gir en fug:efri 
isolering-. Isoleringen er Le t t mot over
fln tevann uten a hindre vanndampdif
fusjon. Skummet sproytes direkte mot 
eventuclle gjennomf0ringer. som 
skorsteiner, n~r. lyskupler etc, slik at 
tilpasningsarbeider unngas. (Bayer 
Kjemi 'Y8, Oslo.) 
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Te tie f ors~ikshus pa H~iiliaal 
,. ! .. . ' . 

Heimdalsprosjekfer_viser at _det gar an··a bygge ·tette smahus: Malere-
sullater tor 11 enebol!ger har gitt et gjennomsnittlig Iekkasjetall pa 0,9. 
Byggeforskriftenes"krav er 4,0, 69 NBl's feltunders0kelser har tidligere 
pavist problemer med a oppf.ylle dette, kravet rundt om i landet. 
De gode tetthetsresultatene er oppriadd .med kjente · metoder, meri 
utfore lsen pa stedet har vrert omhyggelig prosjektert og overvaket. . . 

Pa !Ieimdal utent'or Trondheim har 
som kjent SINTEF bygd tlere fors"'ks
hu.~ i forbindelse med et. st0rre forsk-
ningsprosjekt. , . 

Prosjl'ktet tar sikte pa' a etterpr0ve 
en rekke aktuelle energisparetiltak i 
frittliggende bo\iger, sa som: 
- styringssystemer·for inneklima 
- bedre lufttetthet_ 
- bedre isolering 
- varmegjenvinning fra ventilasjons-

lurt; 
- varmepumper · 
- solvarmeanlegg. 

Unders0kelser og· malinger av alter
native utf0relser for a finne frem til 
bedre luftetting av 'frittliggende enebo
llaet ~r .t!tt v1lH1~ ~~i av praBJelHet, 

Vanlige' tetthetsprinsipper 
Pi:osjektet omfatter 14 fors0kshus 

dels utf0rt i varianter av vaniige tre
kOI}Struksjoner, dels i •Masonite .. ·kon
struksjoner og i murverk av "Leca .. -
Isoblokk.. ·-· · · 

Konstruksjonene er utf"'rt etter al-

,.. ' · a.O 
d l!O 

. ~~ 
Detaljsnitt ~v ytterve{jg/bf eikelag for 3 av 
boligene i Heimdalsprosjektet. 
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Av Wkitekt Helge Raaen, ingenior 
Per · Chr Moe, sivilingeniC1r Brynjulf 
Skjulsvik, SINTEF. 

. . . 
minnelige kjente tetthetsprinsipper og 
~n bevisst unngaelse av yanJige lekka· 
sjefeller. Bade iia prosjekterlrigs· og ut
f¢relses-stadiet har man skjerpet om· 
sorgen for· kont inuitet og overlapping i 
de tradisjonelle tetteskik°t. i husenes 
omhyllende konstru!'sjo!ler: plas.tfolle. 
asfalt-impregnerte trefiberp)ater .og 
forhudningspapp. ·Rundt all~ vinduer/ 
d0rcr er clet i tillegg til Lradis)onelt tet
teskikt brukt insitu-ekspandert poly· 
l.lret an =slh1m sam ekstra sikring mot 
lekkasjer. 

Bade trykk-og sporgass·metoden 
. SINTEF har forel¢pig utfort luftlek-

kasjematinger pa 11 av de 14 fors0ks· 
hus. Malingene er utf¢rt f0r innflytting 
bad~ etter den tradisjonelle trykkme
toderi og etter sporgass-metoden. 

Trykkmetoden er tidligere presen
tert i By.gg nr f>-1979 og nr 3-1981. Kort 
kan her nevnes at st111rrelsen pa luftlek
kasjene males ved kunstig skapte over
trykk/undertrykk ved hjelp av vifte. 

Ved sporgassmetoden injiseres byg
ningen med en sporgass cSF Ger vanligl. 
og man maier end ringcn av 'l'!porgass· 
konsent.rasjonen med en gasskromaLo
graf. Denne metoden vil gi uttrykk for 
den toLale ventilasjori inkJ:"infilt.rasjon 
av boligcn .ved r.eelle stedlige drift.sfor
hold 1vind. · ~empei·atur etc l. · Ved a 
blende ventilasjonsapningene kan me
toden i noen grad benyttes til lekkasje
malinger. 

Parallelt med lekkasjemalingene et
ter trykkmetoden ble dP+; benyttet ter
mograferingsutstyr f01 a lokalisere 
eventuelle lekkasjepunkter i omhyl
lende konstruksjoner. 

I prosjckLe.ringsiasen t:.ok man sikte 
pa at 4 fors0kshus med balansert v·cnti
lasjonssystem og varmegjenvinnings· 
anlegg ikke skulle ha lekkasjetall nsn 
som overskred 1.5 oms'h. De 0vrlge 7 
hus med naturlig eller mekanisk av
trekkssystem skulle ikke ha lckkasje
tall nf,o so111 overskred 3.0 oms·h. 

Uyanlig gode re~ultater 
Forelobige malinger pa Heimdal Vi

ser.at man har innfrictd denne malset
tingen med god margin. De tetteste bo
iigene hadde Iekkasjetall som var helt 
nede i 0.6 luftomsetninger pr time ved 
50 Pa. Dctte er de lavestc lekkasjetall 

~ . . . . . ' . . ' 

Bygriingers lutttetthet 
En . bygnings tot(lle ventilasjon bestar 

dels av' kontrollert/onsket ventilasjon og 
dels· aV" lofti ekkasjer ·i de omhyllende 
bygningskonslruksjoner. Lufllekkasjene 
er avhengig av . .Oygn i~gens lufttetthet og 
stedets 11\ndkrefter og utetemperatur. 

. Lek,kasje·.b1drage1 vii ofte vcere storst i 
de arstider man onsker minst venlilasjon; 
nest, vinter ~~ var. . ' 
""Luftlekkasjene er av vesentlig betyd· 

nirig .for energiforbruket og kan for utette 
hus)orarsake lo-40% av de! lotale enc 
ergiforbruk. Med stigende energipriser vii 
dette v~re . en vesentlig og unodvendig 
post i fyr'ingsregnskapet. 
· Ncirske byggeforskdlters krav iii 
rnaksc lekkasjetall ved 50 Pa. n50 er for 
eneboliger 4 luftveksllnger pr lime. 

Figuren viser sammenhengen mellom 
lekkasjetall n50 og energitorbruk for et 
hus med ba.lansert ventilasjonssys1em, 
alternativt mekanisk avtrekkssys1ern. 
Beregningene er ui!Ort ved KTH i 
&Vifljji, 
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Energiforbruk som funksjon av Jekka
sjetall n50. 

· vi kjenner til..i Norge. Det darligste hu
sc·t baddeJekkasjetan p a 1.5. Gjennom
sn'ittet. for -de-. fl husene ligger pa 0,9 
lufLomsct:n.h'lger pr ti me. . 
~ .Ti! saim:ncnlignlng kan nevncs aL 
Norge· By~~forskning~inst i LULt har 
iorctaLt ~1i.fcltlmdcrs<Jk cl::;c pa boligers 
tctlhN. Disse "boli)!cne er bygd i PNi
oden ;:4-'.-79 og har et gjennomsnitt llg 
lekkasjetall p.a 4.7 luftomseminger pr 
time, kfr Bygg nr 3 - 1981. 

De forel0bige sporgassmalingcne be
krefter samme tendens som trykkma
lirigene. For de tre ht..sene med naturlig 
avtrekk ble den totale ventilasjon malt 
til ca 0.2-0.3 oms 'h med de spalteventi
ler byggeforskriftene foreskriver. 

Fors0kshuscne er tettest like etter 
ferdigstilling. rimclig nok. SINTEF vil 
imidlertid folge opp prosjektet og gjen
nomfMe nye malinger av lufttetthet ei.
ter bade en og to fyringssesonger. Spe
sielt interesserte kan kontakte insti
tuttet for a fa tilsendt utgitte og fremti
dige forskningsrapportcr. Prosjektet fi
nansieres ved midler fra NTNF og 
OED. e 
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