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Referat

Projektet ér en forstudie infor ett storre projekt for att undersoka om enkla atgirder i sex
bostidder paverkat innemiljon. I bostdderna bor en son/dotter med allvarlig astma. Mellan
1991-1993 genomforde familjerna atgirder, som att: medvetet 6ka anvindandet av tilluft-
sventiler, byta till starkare koks/franluftsflikt, medvetet sanera formaldehydavgivande
material eller byta illaluktande mattor. Atgirderna baserades pA rekommendationer av SP
efter innemiljomitningar 1990. Mitresultat jaimfors for ventilation, formaldehyd, fukt-
/temperatur samt flyktiga organiska dmnen fore och efter atgird. Resultaten indikerar
genomgaende forbittringar, dels att ventilationen &kat minst 70 % dels att halterna av

fororeningar minskat i varierande grad (mellan 20 och 90 %) for alla bostiderna. Patien-
terna har innan ateird beddmts vara ritt diliga eller dilioa, efter atoird har symtomen
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bedomits vara i ett fall mycket bittre, i tre fall bittre, i ett fall en forbittring och i ett fall
fortfarande labilt. Studiens ringa omfattning omojliggor slutsatser om atgérdernas bety-
delse for symtomforandring hos patienterna.



Innehallsforteckning

Referat

Forord
Sammanfattning
Diskussion
Projektets syfte

Metod

Undersokning av innemiljon 1990
Rekommenderade atgérder 1991
Genomférda atgirder
Undersokning av innemiljon 1995
Mitmetoder

Medicinsk bedomning

Resultat

Ventilationsmétning

Fukttillskott

Totalhalt flyktiga organiska dmnen i luften
Formaldehyd

Andrade stidvanor

Skillnader i upplevelse av inneklimatet
Andra skillnader

Kvalsterhalt i en bostad

Medicinsk uppfoljning

Patient A

Patient B

Patient C

Patient D

Patient E

Patient F

Bilaga 1 Fragor om bostaden 1990 och 1995
Bilaga 2 Enkiitfragor om egna atgirder
Bilaga 3 Sammanstillning fran 32 familjers enkétsvar

Bilaga 4 Uppgifter om familjerna och deras bostéider
Familjen A
Familjen B
Familjen C
Familjen D
Familjen E
Familjen F

Litteraturlista

VWO 1 & it & N



Forord

Rapporten redovisar resultat av métningar gjorda i november 1995 i innemiljon hos sex
olika familjer. Dessa resultat jimfors med métresultat fran métningar genomforda i
samma bostider 5 ar tidigare av undertecknad och kollegor. Undecr tiden 1990 - 1995 har
familjerna pa eget initiativ genomfort atgérder efter rekommendationer fran SP.

0

Nina Dawidowicz, Byggforskningsradet initierade projektet och skapade forutstt-
ningar for anslag fran Byggforskningsradet, Stockholm. Projektet #r dven finansierat
av Sveriges Provnings- och Forskningsinstitut, Borés.

Familjerna har villigt beréttat om atgirder, svarat pa frdgor om bostaden och boende-
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prover och mitinstrument.

Carl-Axel Boman, Pentiaq AB, Gévle har forberett métinstrument och analyserat
provtagningarna med passiv spargasmetod for analys av specifikt luftfléde
(luftomsittning).

Ingrid Isaksson, Kemisk Analys, Sveriges Provnings- och forskningsinstitut, Boras har
analyserat reagensror, fran luftprovtagning ute och inne, med avseende pa flyktiga or-
ganiska d&mnen.

Lisbet Viklund vid Yrkesmedicinska kliniken, Orebro har analyserat exponerade dif-
fusionsgivare med avseende pa formaldehydhalt.

Barnallergolog Aina Warner pa Helsingborgs lasarett har granskat patientjournaler
och formulerat kapitlet med medicinsk bedomning av patienterna.

Med dr AKM Munir pa Miljoanalyser vid institutionen for Pediatrik, Universitets-
sjukhuset i LinkGping har bistdtt med kvalsteranalys av dammprov som togs i en bo-
stad.

Ingemar Samuelson, Byggnadsfysik, Sveriges Provnings- och Forskningsinstitut,
Boras har granskat och kommenterat rapporten infor tryckningen.

Ett stort tack riktas till alla som deltagit i projektet.

Boras februari 1996

Annika Ekstrand-Tobin



Sammanfattning

Projektet avsag att undersoka om enkla atgirder i sex bostdder paverkat innemiljén. I
bostiderna bor en son/dotter som linge haft astmatiska problem. Mellan 1991-1993 har
familjerna genomfort dtgérder, tex att medvetet 6ka anviandandet av tilluftsventiler, att
byta till starkare koks/franluftsflakt, att medvetet sanera formaldehydavgivande material
eller att byta illaluktande mattor. Atgirderna baserades p4 rekommendationer av SP efter
innemiljémétningar 1990.

Resultaten fran ventilationsmétningarma i de sex bostiderna gav stor skillnad 1995 jam-
fort med 1990. Minsta skillnaden var 70 % hogre luftomsittning for en bostad, Gvriga
jamforelser gav storre skillnader 4n sa. Om man antar att bdda métningarna givit repre-
sentativa vérden av luftomsittningen i bostdderna, sa har en klar 6kning saledes skett fran
1990 till 1995. Fem av sex bostidder har idag genomsnittligt normenlig ventilation. I den
sjétte bostaden har man forbittrat den genomsnittliga luftomséttningen fran 0,17 till 0,35
oms/h.

En jamf6relse mellan fukttillskottet 1990 och 1995 har inte helt kunnat genomfé6ras pa
grund av ofullstindiga mitresultat. I ett fall méttes en 6kning av fukttillskottet mellan
1990 och 1995, i tre bostidder av sex uppmiittes dock minskning av fukttillskottet. Total-
halten flyktiga organiska &mnen uppmiittes till ldgre virden 1995 @n 1990 i samtliga sex
bostider. Minskningen varierade mellan ca 20 och 90 %. I november mittes absolutniva-
erna upp till som mest 0,95 mg/m3 (950 pg/m?) for familj E och som minst tio ganger
lidgre virdet 0,09 mg/m3 hos familj C och F. Formaldehydmétningarna visade ligre halt
for alla sex bostdderna 1995. Halternas séankning varierade mellan 30 till 80 %.

Familjernas upplevelse av olika innemiljoparametrar fore och efter atgédrd dr mycket di-
vergent och olika frén familj till familj. Det dr mycket svart att tolka dem.

Genomgaende har alla sex familjer i viss man lagt om sina stddvanor fran vata metoder
till metoder med fuktad mopp. Det totala antalet stédtillféllen per manad for golvytor av
véattvitt, moppning och dammsugning minskade i genomsnitt med ca 10 tillfillen per
familj och manad mot fem &r tidigare.

Patienterna bedémdes av lidkare innan atgird som ritt daliga eller daliga. Efter atgird har
patienternas astmasymtom bedomits vara i ett fall mycket bittre, 1 tre fall béttre, i ett fall
en forbittring och i ett fall fortfarande labilt. Studiens ringa omfattning omdjliggdr dock
slutsatser om atgirdemas betydelse for symtomforandring hos patienterna.



Diskussion

De sex familjerna har i och med undersdkningen 1990 medvetandegjorts om eventuella
brister i bostadens innemilj6. De har uppmanats att atgirda i syfte att férbittra luftkvali-
len inomhus. Dessa familjer, vars barn stundom har svara astmatiska besvir, var vil mo-
tiverade att férsoka forbattra innemiljo och levnadsvanor i hemmet. Studien visar att
familjerna ocksa har gjort detta.

Innemiljon i hem och skolmiljo kan ha stor betydelse for graden av symtom hos aller-
giska och kiinsliga personer. I en av familjerna blev patienten betydligt bittre. Dir har

man gjordt en massiv saneringsinstats mot formaldehydalstrande produkter. Just denna
atgird var ett direkt regnltat av att SP tidigare nppmiitt hdg formaldehydhalt i bostaden.
Maénga ganger skulle man pa ett enkelt sitt kunna skapa béttre innemiljo sa att inte
kvalsterallergiker, formaldehyd6verkinsliga, mogelallergiker och andra utsétts for ono-
diga och massiva allergenexponeringar. Svarigheterna &r vi idag inte vet allt vad som pa-
verkar oss och gor oss sjuka. Men man kan ocksa sédga att vi faktiskt vet en del om vissa
4mnen och allergen och att dessa kan ge symtom. Formaldehyd , mogelsporer i stor
méngd, vissa bakterier och kvalster ger symtom. B. Bjorkstén har i (Bjorkstén B, 1992)
listat flera biologiska och kemiska faktorer i inomhusmiljén och deras hilsoeffekter: Ne-
dastaende tabell dr hiamtad ur denna referens:

Fororening Hilsoeffekt

Allergener:

Kvalster (a,d,e,f,i) a. Astma

Mogel (a,d,f) b. Hosta, luftrorskatarr

Katt allergen (a,d,f) c. Luftrérssammandragning, rosslande andning
Hund allergen (a,d,f) d. Hyperreaktivitet

Kackelackor (a,d,f) e. Irritation av slemhinnemembran
Luftfororeningar: f. Nysningar, snuva, néstdppa
COp (c.)) g. Ihallande irritation

CcO G4) h. Halsont

NO3,NO (b,c,f,j) i. Eksem, hudutslag, hud irritation
Passiv rokning (b,f,g,h,1) j. Huvudvirk, yrsel, dasighet

SOz (b,c) k. Angest

Formaldehyd (b,c,g,1,k) 1. Cancer

Radon )

Ozon (a,d,e)

vVOC (d,e,i)

Mikroorganismer (d)

Losningsmedel (e,g.1,j)

Vi vet att t ex kvalsters livsbetingelser dr helt beroende av nédrvaron av fukt (Arlian,
1992). En normenlig ventilationsgrad i speciellt sovrum (Harving, Korsgaard, Dahl,
1994) , tillsammans med latt uttorkbar badd och god singhygien, minimerar kvalstertill-
vixten vintertid. Vi vet att vissa mobler, kemikalier, farger, inredning och skivmaterial
kan avge formaldehyd (Lindahl Roger, Levin Jan-Olof, Andersson Kurt, 1988), (Sunda
och sjuka hus, 1987). Fukt under golvmattor, fuktiga konstruktioner, vattenlickage, fuk-
tiga textildorrmattor, fuktiga oventilerade utrymmen dr utmérkta grogrunder for mogel
och bakterier. Listan kan goras mycket léngre.

Den kunskap som redan finns om olika allergens forekomst, forutsittningar samt ex
ventilationens och fuktens betydelse i sammanhanget maste formedlas och omsittas i
praktiken. Byggklossamna ér kunskapsformedling, fuktsikert byggande, fullgott och kon-
tinuerligt underhall, kontroll 6ver milj6 och kvalitet, forstaelse och hdnsynstagande, dia-
log mellan skola-likare-forildrar-experter samt erfarenhetsaterforing.



Projektets syfte

I enkidtuppgifter insamlade 1993 har de medverkande sex familjerna limnat uppgifter om
atgidrder som de sjélva ombesorjt i sina bostdder. Dessa baseras pa rekommendationer
fran SP i samband med resultatredovisning av innemiljométningar i bostddema genom-
forda 1990. Denna studie syftar till att undersoka dessa enkla atgirders eventuella effek-
ter pa innemiljon i bostider.

Erfarenheterna fran denna studie 4r tinkt att ingd i forarbetet till ett stérre forskningspro-
jekt. I detta ska en jimforelse av innemiljon i astmatikers bostdder goras fére och efter
fuktrelaterade atgirder har genomforts i bostiderna.



Metod

En grupp pa 6 patienter/bostdder valdes ut som limpliga infér projektet. Denna grupp
valdes bland 60 astmapatienter (bamn- och ungdomar) vilka medverkat i ett avslutat pro-
jekt (Ekstrand-Tobin, 1993). Patientgruppen ér sedan tidig &lder diagnosticerad som
svara astmatiker. I det tidigare genomfé6rda projekt gjordes omfattande kartliggning av
dessa patienter och dess bostadsmiljé under vintern 1990.

Undersokning av innemiljon 1990

Vid de tidigare genomférda métningar i bostdderna (Ekstrand-Tobin, 1993) erhélls resul-
tat for ventilation, inneiuftens fuktiliskott, temperatur, formaidehyd, flyktiga organiska
dmnen (TVOC), partiklar och koldioxid. I damm fr&n sovrum analyserades halten och
arten av bakterier, endotoxin samt mogel. I detta projekt fick dven varje familj skriftligen
svara pa fragor om innemiljéupplevel-ser och bostadens utformning, konstruktion och
skick. I varje familj fanns ett barn/ ungdom med svar astma. Denna patients hilsostatus
kartlades av ldkare innan projektet startades. Under tva veckor, med start fran férsta
miittillfallet i bostaden, dagboksforde patienten sin lungfunktion med hjilp av PEF-mit-
ning i en astmadagbok. Fér ett mindre antal av de 60 familjernas hostider fanns fven re-
sultat frén kvalstermétningar att tillga.

Rekommenderade atgirder 1991
Varje familj fick hemsént sina resultat frin féltmédtningarna tillsammans med individuella
rekommendationer till olika atgérder i syfte att forbéttra bostadens inomhusmiljé. For de

6 familjer som medverkar i denna undersdkning ldmnades f6ljande rekommendationer:

Tabell 1. Principiella dtgdrdsforslag ldmnade till familjerna 1991

Familj A ©kad ventilation till minst 0,5 oms/h, 6kad tilluft genom upptagning av til-
luftsventiler/spalter, byte av ”plastmatteluktande” matta i kéllare

Familj B okad ventilation till minst 0,5 oms/h, 6kad tilluft genom fler tilluftsventiler
/spalter eller okat anvindande av befintliga, angdende mogellukt i kk och
arbetsrum foreslogs vidare utredning med efterféljande atgérd

Familj C Okad ventilation, sanering av formaldehyd, papekande om ev samband
mellan ngt hog moégelsporhalt inne och forekomst av stora krukvéxter

Familj D okad ventilation till minst 0,5 oms/h, 6kad tilluft genom upptagning av fler
tilluftsventiler eller battre anvdndande av befintliga, om gammal fuktskada
avger lukt eller annat tecken bor orsaken utredas och skadan tgirdas

Familj E okad ventilation till minst 0,5 oms/h, pdpekande om extremt hog TVOC
halt samt ev orsakande killor som plastmattor/farg/byggmaterial, 6kad
tilluft genom upptagande av ventiler, uppmaning om férnyad mitning av
TVOC och CO, efter eventuell atgird

Familj F okad ventilation till minst 0,5 oms/h, upptagning av fler tilluftsventiler el-
ler okat anvindande av befintliga




Genomforda atgéirder

Vintern 1993 returnerade 53 % av de 60 familjer, som ingick i forsta studien, en enkiit
med fragor om bland annat vilka &tgérder man gjort. Fragorna var individuelit riktade till
varje enskild bostad. De fragor varur varje enkit sammanstilldes finns redovisade i bi-
laga 2. Flera av familjerna som svarade pa enkiten uppgav att de atgirdat bostidderna en-
ligt SPs uppmaning. P4 frigor om de ansag att luftkvalitén hade forbittrats pa grund av
de genomférda 4tgérderna svarade flera ja och en del menade dven att patienternas hal-
sotillstdnd hade paverkats positivt av atgdrden.

En sammanfattning av alla svarande familjer pa denna enkiit finns i bilaga 3. I tabell 2
redovisas kortfattat vilka atgéirder som var och en av de 6 utvalda familjema gjort i sin
bostad. Historik 6ver var och en av familjerna och deras atgérder redovisas mer utforligt i
bilaga 4.

Tabell 2. Atgiirder som familjerna genomfort i bostaden sedan 1990

Familj A forbattrat ventilationen, anvander ventiler mer, satt in flera ventiler, bytt
matta i kidllaren, dndrat stidvanor

Familj B forbattrat ventilationen genom att byta franluftsflikt, anvénder tilluft-
sventiler mer, satt in ventiler i alla ram pé 6vervaning, atgardat mogellukt
genom att byta materialet i yttervédgg i tva rum, dndrat stidvanor

Familj C forbittrat ventilationen, starkare franluftsfldkt, satt in tilluftsventiler i alla
rum, OVK-kontroll med injustering, minskat antalet krukvixter, sanerat
formaldehydmissténkta inventarier och kemikalier, allergiskoterska har
gatt allergirond, bytt mattor, bytt till "allergidammsugare”, &ndrat stidva-
nor

Familj D anvinder tilluftsventiler mer, éndrat stidvanor

Familj E forbéttrat ventilationen, satt in franluftsflake i tvittstuga, kat ut bostadsvo-
lymen med 20 m?2 hall och nytt sovrum med tilluftsventil, bytt mattor i 4
rum, ny termostatreglering av elradiatorerna dir bostaden numer indelas i
tva temperaturzoner, mindre &ndring av stidvanor

Familj F anvinder tillluftsventiler betydligt mer, bytt till starkare koksflikt (varen
95), byter filter 1 tilluftsdon (eg vadringsfonster) 2 ggr per ar

Effekten pa innemilj6n av atgirder som genomforts i 6 bostider kontrollerades med
miétningar i november 1995. I tva fall valdes bostiderna dessutom ut for att héga halter
av fororeningar skulle kontrolleras.

Undersokning av innemiljon 1995

I de uppfoljande mitningarna ingick mitning av ventilation, fukt och temperatur i luft,
formaldehyd samt flyktiga organiska d@mnen (TVOC). I ett av husen kontrollerades dven
kvalsterhalten i sov- och vardagsrum. Forutom jimforelse mellan métresultat fran 1990
och 1995 jimférdes dven svaren pa frageformuldr om byggnadens status och om famil-
jernas upplevelser av innemiljon. Vidare gjordes en medicinsk bedémning pé varje med-
verkande patients halsotillstand.
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Mitmetoder

Formaldehyd

Formaldehyd méttes med passiv diffusionsprovtagning genom kemosorption. Utrust-
ningen bestod av provtagare med tillhdrande diffusionstét pase samt 16st impregnerat
filter (haller forpackningen fri fran formaldehyd). Sjdlva kollektorn bestar av ett glasfi-
berfilter impregnerat med 2,4-dinitrofenylhydrazin. Filtret exponeras genom att ett
skjutlock Gppnas och den passiva métningen paborjas.

Mitning gjordes i patients sovrum och start och stopptid registrerades. Efter expone-
ringstiden, hér ca 6 dagar, skots locket igen och provtagaren sindes in for analys. Analys
av formaldehyd pa diffusionsprovtagare (upptagningsfaktor 25,2 ml/min) utférdes med
vitskekromatografi. Osédkerhet i metoden uppskattas till + 25 %. Provtagare tillhanda-
holls av YMK Orebro som ocksé gjorde analysen. Metoden och provtagaren ir vil be-
skriven (Lindahl R, Levin J-O, Andersson K, 1989). Resultaten erholls som ett virde frin
en provtagningstid pa ca 20 timmar i ett fall och resten under en period av ca 6 dagar, re-
dovisat i [mg/m?].

Ventilation

Ventilationen mittes med passiv spargasmetod (PFT-metod = Perfluorocarbon Tracer)
enligt konstantflodesprincipen. I bostadens ventilerade volym spreds spargas via sma
ampuller med kind halt och hastighet. Spargasernas och mottagarrorens placering var
jamt fordelade i hela bostaden enligt anvisningar fran Pentiaq, Géavle. Spargasernas kon-
centration i olika punkter mits genom passiv insamling i speciella adsorptionsrér med
aktivt kol. Efter att adsorptionsréren exponerats for spargasen tillsluts de och analyseras i
laboratorium med hjilp av termisk desorption och gaskromatografi. Resultaten erholls
som rumsluftens lokala medelalder [h] som vidare kan uttryckas som rumsspecifika luft-
fldden [oms/h] (direkt jamforbart med luftomséttning). Totala bostadsvolymens specifika
luftflode uppskattades. Resultaten baseras pa miétning under ca 6-7 dagar. Handhavande
av miittillbehor samt utvirdering av proverna gjordes av Pentiaq AB, Givle.

Fukt och temperatur for berikning av fukttillskott

Fukt och temperaturmétningar gjordes ute och inne i 3-4 punkter. Dessa valdes bland
patientens sovrum, kok hall eller annat rum i husets mitt p& Sver respektive undre va-
ning. Mitningarna gjordes med liten minidatalogger av mérket Tinytalk Fukt IP-68 re-
spektive Tinytalk - Temp IP-67. Dessa loggers kalibrerades innan anvindande i en jim-
forande mitning i klimatskap mot daggpunktshygrometer EG & G Modell 660 respek-
tive referenstemperaturgivare vid SP. Fukttillskott, skillnaden 1 absolut anghalt inne och
ute, beriknades. I de fall dir miniloggers inte hade fungerat som avsett i uteklimat (i tva
fall) anvéindes klimatdata frin SMHI for aktuell period och fukttillskottet kunde pa det
sattet anda berédknas.

Vid filtbesoket i varje bostad, gjordes inledningsvis momentan métning av temperatur
och relativ fuktighet ute och inne med elektriska givare av typen Tastotherm respektive
Vaisala HMI 31, Vaisala HMP 36 och i nagot fall psykrometer av typ Haenni. Utrust-
ningen var kalibrerad vid anvédndandet. Osikerheten i métningen av relativ fuktighet upp-
skattas till £3%-enheter.
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Totalhalt flyktiga organiska @&mnen TVOC

Totalhalten flyktiga organiska dmnen i luften, (Total Volatile Organic Compound) be-
stdmdes genom provtagning av luft med pump under en timme. Tva prov togs, ett inne
och ett ute. Adsorbentroren férvarades i dubbla aluminiumfolie och plastpésar i svalt ut-
rymme fore och efter exponering. Kontroll av fléden genom varje ror gjordes med kalib-
rerad flodesmitare fore mitning. Analysen av adsorbentroren gjordes pa SP, laboratoriet
for Kemisk Analys, och innebar termisk desorption samt gaskromatografisk teknik. Halt-
berdkningarna utfors med hjilp av provtagningsvolymen fér respektive rér och totalhal-
ten VOC anges i analysen som toluenekvivalenter. Med standardlésningar har respons-
faktorn for TXIB bestimts pa GC med flamjonisationsdetektor fér en bostad. Haltberik-
ningar dr utférda med hjélp av responsfaktor och provtagningsvolym for respektive ror.

Kontroll av kvalsterhalt

Hos familjen D uppmittes hoga halter av kvalster for 5-6 &r sedan. Nu togs fem olika
prover av familjen D frin sovrum och vardagsrum for att jimfora med resultat fran
provtagningar 1989-90 (gjordes ej av SP). Fran fem olika provplatser (2 madrasser, sov-
rumsgolv, matta i vardagsrum, golv i vardagsrum) togs dammprov med hjilp av en filter-
héllare monterad pad dammsugare. Varje provplats dammségs under 1-2 minuter/m?.

Medicinsk bedémning

Patienternas journaler har granskats av allergologer som har ldmnat en kortfattad
bedomning av symtom, spirometri och medicinintag. Dessa bedomningar har gjorts for
tiden vid forsta filtundersokningen hosten/vintern 1990 fram till hosten/vintern 1995.
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Resultat

Ventilationsméitning

Ventilationen mittes med jamforbara metoder med skillnaden att tva olika laboratorium
assisterat med tillhandahavande av utrustning och analys. En ytterligare skillnad ir att
miitperioden vid andra métningen varade ca 6 dygn att jimf6ras med den forsta méitom-
gangens 20 timmar. I mdtomgéngen fran 1990 ombads familjerna att inte vidra men i
ovrigt leva normalt. Samma uppmaning fick familjerna vid ommiétningen 1995. Vi kan
anta att familjernas uppgifter om att de foridndrat och forsokt forbittra ventilationsgraden
har lyckats. I samtliga fall har bostéddernas ventilationsgrad 6kat. Som exempel har famil-
jen i bostad C okat luftomsittningen med ungefir 70 % och familj B har 6kat graden med
190 %. Familjen E har fortfarande 1ag ventilationsgrad dven om den har okats till det
dubbla.

Tabell 3. Sammanstillning av resultat fran ventilationsmatning 1990 och 1995

Ventilation 1990 1995 Atgird
h-l h-l =
Familj A 0,34 0,66 fler ventiler, béttre anvindande
Familj B 0,21 0,61 bytt franluftsflikt, bittre anvdandande av
ventiler, 4 st ventiler mer
Familj C 0,48 0,80 starkare franluftsflakt, ventiler i alla rum
Familj D 0,34 0,77 anvinder ventiler mer
Familj E 0,17 0,35 ytterligare flakt, ny koksflikt, en tilluft-
sventil ny
Familj F 0,40 0,84 fler ventiler, starkare koksflakt

I figuren 1 nedan visas skillnaderna mellan resultaten fran de olika maittillfdllena tydligt.

@1950
31995

Famifj A Famifj B Familj C Farilj D Familj E Famii F  Hysn

Figur 1. Luftomsdttningen (eg specifika luftflodet) uppmditt for 6 bostdder i november
1990 (20-timmars mdtning) jamfort med resultat uppmdtt (6 dygns mdtning) i november
1995
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Fukttillskott

Fukttillskott beriknas som skillnad i absolut fuktighet inne och ute [kg/m3 ]. I tv4 fall
(bada bostidderna lag i samma omrade) kunde berikning av absolut fuktighet utomhus
inte registreras lokalt eftersom utegivamna ej fungerat som avsett under méitperioden. Vir-
den for relativ fuktighet och temperatur erholls istédllet med hjilp av klimatdata fran
SMHIs nédrmast beldgna viderstation, ca 6 km fran bostdderna. Dessa data omfattade 8
registreringar per dygn av relativ fuktighet och temperatur under aktuell métperiod pa ca
6 dygn. Berikningara av fukttillskott frin 1990 gjordes enligt samma princip med den
skillnaden att alla registreringar av inneklimatets relativa fuktighet och temperatur base-
ras pa en métperiod av ca 20 timmar. Eftersom lokala variationer av temperatur inte hel-
ler kan uteslutas dr méatvirdena inte helt jimforbara. Vid snabba videromslag strax innan
mitstart (avser métning under kort tid) kan skillnaden i absolut fuktighet ute inne fa ne-
gativa virden,

Tabell 4. Sammanstillning av resultat for fukttillskott 1990 och 1995

Fukttillskott 1990 1995 Kommentar
10" kg/m3 10~ kg/m3

Familj A 0,9 - Registreringar av RF inomhus misslyckade
Momentanmiitn vid mitstart gav 1,7 10” kg/m3

Familj B 3,7 2,0

Familj C -0,3%* 1,3 Negativt fukttillskott 1990 trol pa grund av vi-

deromslag i samband med métningen

Familj D 2,0 1,6

Familj E 4,5 2,8

Familj F 1,8 2,7 familjen viddrar ofta kraftigt och oregelbundet

vilket minskar tillforlitligheten p& mitresultaten

Det géar inte att dra nagra generella slutsatser om resultaten av jimforelse mellan mét-
ningarna i bostdderna fran 1990 och métningarna fem &r senare. I tre fall visar resultaten
pa en sinkning av fukttillskottet medan ett fall visar 5kning och tva fall har vi inte data
som kan jamforas.

10-3 kg/m3

50 7
45 +
40 +
35
30 1
251
20 +
1,5 =+

@ 1990
011995

g -
Familj B FamiljC Familj D Familj E FamiiF  Husnr

Figur 2. Fukttillskott. Jamforelse mellan berdknat fukttillskott fran métningar november
1990 och mditningar fem dr senare i november 1995.



14

Totalhalt flyktiga organiska édmnen i luften

TVOC miittes med samma métmetod och med lika 1&ng mitperiod, 1 timme, som tidi-
gare. Det bor poingteras att TVOC nivén i en bostad varierar beroende pa uteklimat,
ventilationsgrad, verksamhet m m. Den jimforelse mellan virden som gérs hiir indikerar
skillnader men innehéller stor osikerhet. Resultaten som jamfors dr de vidrden som upp-
mittes inomhus reducerat med véardet uppmiitt utomhus fran respektive bostad.

Tabell 5. Sammanstilining av resultat fér totalhalt flyktiga organiska dimnen 1990 och
1995.

TVOC i sovrum 1990 1995

mg/m3 mg/m3 )
Familj A 0,13 0,10 mattbyte
Familj B 0,48 0,13
Familj C 0,31 0,09 mattbyte
Familj D 0,30 0,10
Familj E 8,56 0,95 mattbyte
Familj F 0,28 0,09

Genomgéende har, trots osikerheterna 1 jdimfSrelsen i totalhalten av flyktiga organiska
dmnen, minskat i alla bostidder. Minskningen var mellan ca 20 och 90 %. I bostiderna A,
C och E har man bytt mattor och i samtliga bostidder har ventilationen forbittrats.

I familj E uppmiittes extremt hogt virde 1990. Orsaken till detta var att inneluften for-
orenades med luft fran garaget. Detta forhallande samt att fadern extraarbetade som
golvldggare och eventuellt lagrade material dértill i garaget, kan ha varit méjliga forkla-
ringar till det héga virde som registrerades. I figur 3 nedan jamférs de olika bostidernas
totalhalt av flyktiga organiska dmnen.
10 e
09 + *extremvirde > 8 mg/m3
08 +
07 +
06 +
05+

4
1

Famifj A Familj B Familj C Familj D Fami E FamiliF Husne

Figur 3. Totalhalten flyktiga organiska dmnen mdtt under 1 timme i bostiderna novem-
ber 1990 och fem dr senare pa samma mditpunkt med samma metod. Observera att for
familj E faller extremvdrdet ldngt utanfor skalan.

For familjen E gjordes en extra kontroll av TXIB-halten. Den uppmaittes 1990 till 0,19
mg/m3 (TVOC var > 8,6 mg/m3 1990) och vid fornyad kontroll hade den sjunkit till 0,05
mg/m3 (TVOC var 0,95 mg/m? 1995). TVOC-halten hade sjunkit ca 9 ggr fran 1990 till
1995 medan TXIB-halten var 4 ggr ldagre 4n 1990.
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Formaldehyd

Familjen C:s bostad valdes ut dirfor att den i undersékningen 1990 hade hdgst halt for-
maldehyd. Den halt som uppmiittes 1990 var 0,14 mg/m3. WHO anfor att speciellt kiins-
liga grupper kan reagera for halter ned till 0,01 mg/m3 (Sundell, Kjellman, 1995).

De rekommendationer till dtgérder som ldmnades till denna familj innebar féljaktligen
sanering av missténkta formaldehydkillor. Aven om man d4 inte hade helt klart for sig att
sonen var ytterst formaldehydkinslig tog familjen fasta pa dessa rad. Man sanerade och
okade ventilationen. Detta kontrollerades genom att familjen ombesérjde OVK
(obligatorisk ventilationskontroll) och allergirond av allergiskéterska i hemmet. Ytterli-
gare uppgifter om familjens olika &tgédrder framgar i bilaga 4.

I tabell 6 framgar att halten formaldehyd var betydligt ldgre &n vid forsta méttillfillet. I
familjen Cs och familjen As fall sénktes halten med ca 80 %. For 6vriga familjer uppmiit-
tes en sankning mellan 30 - 60 % i jimforelse mellan de tva miittillfdllena. Métningarna
gjordes med identiska métmetoder. I forsta midtomgangen utgjorde dock métperioden ca
20 timmar jimfort med andra mittillféllets 6 dygn (undantaget f6r familj C som dven
andra gdngen mitte under 20 timmar). Enligt laboratoriet som analyserade provtagning-
arna ger dock en miétperiod pa 20 timmar tillforlitliga resultat.

Tabell 6. Sammanstillning av resultaten fran métning av formaldehyd 1990 och 1995.

Formaldehyd 1990 1995 Kommentar
mg/m3 mg/m3

Familj A 0,09 0,02

Familj B 0,05 0,02

Familj C 0,14 0,03 medveten sanering av in-
ventarier och kemikalier

Familj D 0,03 0,02

Familj E 0,13 0,06 extra flakt i huset

Familj F 0,04 0,02

I figur 4 nedan visas resultaten av formaldehydmitningen.
mg/m3

0,14 +
0,12 +

0,10

0,08 + 11990

01995

0,06 +

0,04 +

0,02 +

0,00 +—uEkd B -
Familj A Femilj B Familj C Familj D Famili E Famij F Husnr

3 i
T 1

Figur 4. Formaldehydmdtnir;g. Resultet fran mdtning av formaldehyd november 1990
och i november 1995.
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Andrade stidvanor

En liten sammanfattning om familjernas stddfrekvens indikerar att de i viss man har lagt
om stiddvanorna och arbetar mindre med vata metoder och mer med moppning med fuk-
tad trasa. Dammsugningen har inte forindrats i lika stor grad men déiremot har nagra av

de 6 familjerna investerat i nya dammsugare.

Tabell 7. Okning/minskning i antalet ggr/mdn resp vecka av anvindandet av en viss
stidmetod 1990 jamfort med 1995.

Stadfrekvens Familj Totalt
A B C D E F

Golvtvitt med vatten ggr/man  -25 -4 0 -4 -1 -4 -38

Dammsugning ggr/vecka 1 -1 -3 -3 -1 -2 -9

Moppning ggr/man 15 2 2 -7 moppar 5 17

€

Bytt till dammsugare: i o

med HEPA-filler cent- ! ! o

raldammsugare J

Skillnader i upplevelse av inneklimatet

Familjerna har vid bdda bestken tillfrdgats om sin upplevelse av innemiljon. I enkétform
har de tétt svara pa om de upplever besvir av nedanstiende parametrar, ofta, ibland, sil-
lan eller aldrig (1,2,3 eller 4). Upplevelsen av innemiljon varierade mellan de olika famil-
jerna. De parametrar som familjerna reagerade likformigt pa var buller, drag och upple-
velse av obehaglig lukt. Svaren for de Gvriga parametrarna varierade med antingen fler
eller firre besvir av instdngd/dalig lukt, ojimna temperaturer och drag, statisk elektricitet
och upplevelse av torr luft. Skillnaderna mellan de tva olika enkitsvaren finns i tabell-
form nedan. I de flesta fall 4r dessa marginella och materialet &r for osdkert for att dra
négra slutsatser om.

Tabell 8. Upplevelse av besvdr. I tabellen redovisas endast de parametrar diir svaren
skiljer sig mellan uppgifterna fran 1990 och 1995 for de sex familjerna. Fragorna har
angivits pa en skala fran 1 till 4 dir 1 = ofta, 2 = ibland, 3 = sdllan, 4 = aldrig besvir

Familjen | Familjen | Familjen | Familjen | Familjen | Familjen
Upplevelse av besvir A B C D E F
1990 1995|1990 1995|1990 1995|1990 1995|1990 1995|1990 1995
Drag 4 3 4 3
Golvdrag 3 414 3
Hog temp 4 3 2 414 3
Lag temp 3 212 314 3 4 3
Insténgd / dalig luft 4 3 4 2|13 4
Torr luft 4 2 2 3 l 312 4
Obehaglig lukt 3 4 3 4
Statisk elektricitet 4 3 2 2 2 4|3 4
Andras tobaksrok 4 3
Buller 4 214 3
Belysning 3 4
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Ett annat sitt att presentera jamforelsen mellan upplevelser av besvir hos respektive
familj ar 1990 och 1995 ir att visa i poldrdiagram. Cirkels mittpunkt representerar svaret
1 dvs ofta besvirad och lingst ut pa skalan (maximal radie) representerar svaret 4 dvs
aldrig besvérad. Ju mer cirkelformad figurerna ir desto firre symtom har familjen upp-
givit att de har. Man kan tolka figurerna sa att om den streckade linjen ligger innanfor
den heldragna s dr besviren mindre 1995.

Andras tobaksrok Andras tobaksrék
Torr luft, - **" Belysning Torr lufl

Statisk elektricitet:” Buller Statisk elektricitet

] Buller

Obehaglig lukt ¢

Drag Obehaglig lukt & * Drag
Lég temp Golvdrag Lig temp N— 'Golvdrag
Instdngd / dalig luft Hog temp Insténgd / délig luft = Hog temp
Andras tobaksrok Andras tobaksrok
Torr luft Belysning Torr luft Belysning
Statisk elekiricitet , .-+ Buller Statisk elektricitet ™\ Buller
Obehaglig lukt <, Drag Obehaglig lukt Drag
Lég temp P Golvdrag Lig tempL e ! "'Golvdrag
Instingd / délig luft*” Hog temp Instingd / dalig luf? Hog temp
Andras tobaksrok Andras tobaksrok
Torr luf Belysning Torr luft Belysning
Statisk elektricitet Buller Statisk elektricitet Buller
Obehaglig lukt Drag Obehaglig lukt Drag
Lagemp~T . Golvdrag Lig temp" .- —~ Golvdrag
Instingd / dalig luft* Og temp Instingd / dilig luft g Hog temp

Figur 5 a - f. Familjernas upplevelse av besvir 1990 (streckad linje) och 1995
(heldragen linje)

Andra skillnader

I enkiten som familjerna fyllde i inf6r métomgangarna bade 1990 och 1995, se bilaga 1,
framkom en del andra mindre fordndringar. En del av dem presenteras kort hir. Tva fa-
miljer uppger att de genomfort smirre ombyggnader. En av dessa familjer hade byggt till
ett rum och ut6kat bostadens volym med 22 m2. Uppgifter om antal fuktflickar och fukt-
skador visar att detta har minskat sedan 1990 i tre familjer.

Tre av familjerna har minskat andelen av textila mébler i sin bostad mellan 25 - 50 %.
Alla sex familjer har minskat antalet krukvéxter i bostaden, mellan 4 till 11 krukviixter
mindre. Tva av vdra familjer har skaffat akvarium och en ett terrarium. Vad giller kon-
takten med djur och djurédgare sé har tre familjer 6kat antalet kontakter med mellan 20
och 43 besok/kontakter per &r medan tva familjer har fortsatt 1ag eller inga kontakter.
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En familj har sedan 1990 fatt ett smasyskon medan en annan familjs 4ldste son flyttat ut.
Ju dldre ”barnen” blivit desto mer vistas de pa annan plats in hemmet och detta speglas i
uppgiften om hur stor del av dygnet som de vistas hemma. I tre av sex har det uppgivna

antalet personer i familjen som led av migrdn 1990 nu minskat med en person per famil;.

Kvalsterhalt i en bostad

Familjen D har vid minst ett tillfille tidigare genomfort dammprovtagning for bestim-
ning av allergenhalt. Vi har fétt ta del av resultaten fran en sddan provtagning frin hosten
1989. Efter besoket i november 1993, tog familjen dter prover som skickades for analys
av kvalster. Resultaten som redovisas i tabell 9 nedan, visar att var patient fortfarande har
mycket hog totalhalt av kvalster i damm fran madrassen. Mitresultaten frin 1989 och
1995 visas i tabellen nedan:

Tabell 9. Totalhalt kvalster (Der pl + Der f 1)* hos Familjen D.

1989 1995
Sovrum 1 58 436
Vardagsrum 52 194
Kok 862
Madrass, nuvarande sovrum 2 19 100
Golv, sovrum 2 1920
Matta, vardagsrum 139
Golv, vardagsrum 200
Madrass, gamla sovrummet 1 1530

* (Dermatophagoides pteronyssinus och Dermatophagoides farinae)

Som jimforelse kan ndmnas att en koncentration av 2 pg av kvalsters huvudallergen (Der
p1/Der f1) per gram av fint damm (dvs 2000 ng/g damm) har foreslagits som ett grins-
viirde for kvalstersensibilisering (Bjorkstén B, 1992).

Kvalster dr beroende av fukt och det dr darfor av stor vikt att sovrummet har bra ventila-
tion samt att madrass/sing ar utformad sa att den fukt som alstras i biddden far god moj-
lighet att snabbt torka ut efter anviindande.
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Medicinsk uppfoljning
Uppfdljningen &r baserad pa barnallergolog Aina Warners bedomning av tillginglig pati-
entdata. Patienternas symtom, spirometri och mediciner fore och efter det att familjen

uppgivit att de &tgérdat visas tabell 10 nedan.

Tabell 10. Medicinsk bedomning av patienternas symtom, spirometri och medicinintag

Fore atgird Efter atgérd

Patient

Symtom Spirometri Medicinering | Symtom Spirometri Medicinering
Patient A dalig dalig maximal bittre béttre maximal
Patient D ritt ddlig  hygglig kortison bittre bittre kortison
Patient C dalig kortison forbitt- kortison

ring
Patient F dalig dalig kortison fortf béttre kortison
labil
Patient B dalig dalig kortison mkt béttre kortison
bittre

Patient E  dalig kortison bittre mer medicin
Patient A

Under perioden 1989 - 1991 var patienten mycket sjuk och hade ofta allergiska nés- och
Ogonbesvir. Medicineringen Skades vilket gav viss effekt. De spirometrivirden som re-
gistrerades var dock daliga. Patienten behovde akut behandling och lades in vid ett till-
fille.

1992 efter sanering mér patienten mycket béttre, har bittre ork och klarar av gymnastik
bittre. Vid anstrangning har patienten dock vissa kvarvarande besvir. Spirometervirden
visar en klar forbittring. Medicineringen bestér fortfarande av kortison medan tilldggs-
mediciner inte behovs ldngre.

Patient B

Vid tiden 1989 har patienten 6kande astmabesviar med hosta, nattliga besvir samt aller-
giska 6gon och nidsbesvir av pollen. Patienten medicinerar mycket med kortison och
andra mediciner. Under 1990 sker en forbittring av orken men i samband med en viru-
sinfektion soker patienten akut for astmabesvir. Da &r spirometrividrdena déliga. Vid
1992 uppger patienten sig ma bra efter sanering i hemmet. Sedan 1994 har en fortsatt
forbattring skett med fa besvir. Patienten har kvar Lomudal i férebyggande syfte och kan
klara sig med bara kortison vid infektioner.

Patient C

Patienten 4r en mulitsymtompatient med eksem, magtarmbesvir, lds- och skrivsvarigheter
och huvudvirk. Patienten star under kortisonbehandling. Efter formaldehydsanering i
hemmet blev patienten mycket biittre i sin astma. Besviren férekommer ibland men pati-
enten behover sitt kortison fortfarande.
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Patient D

Patienten har vid tiden 1989 svara anstrangningsbesvir. Medicinerar Lomudal och Clari-
tyntabletter och inhalationskortison tillsitts medicinerna. Enligt journalen misstéinkts
miljoproblem i skolan. Spirometrivirdena &r daliga. Under perioden 1990 - 1991 blev
patienten bittre med forbattras spirometri. 1992 mar dock patienten sdmre under senvin-
tern- forvaren och har ett akut anfall under ett besok hos sliktingar. Medicineringen ckas
och patienten blir bittre. Under 1994 -1995 fortsitter forbéttringen av symtom och spi-
rometrivirden. Patienten fortsatter medicineringen med lag dos inhalationscortison.

Patient E

Patienten hade en labil astma och har medicinerat inhalationskortison. Patienten ir ofta
néstappt. Enligt uppgift har patienten inte blivit bittre efter att familjen forsokt forbattra
ventilation hemma och ej heller efter ett rumbyte utan patienten blev istillet simre. Efter
detta okades medicineringen. Vid denna tid byttes skola och patientens astma har blivit
bittre och tar sina mediciner regelbundet. Nistdppa férekommer dock fortfarande.

Patient F

Vid tiden 1989 - 1991 hade patienten astma med dalig ork, anstrangningsbesvit, aller-
giska nis- och 6gonbesvir samt matallergi. Patienten har mycket mediciner, har inhala-
tionscortison och behover séka akut flera ganger pé grund av astman. Spirometrivirden
4r daliga.

Aren 1992 - 1994 har patienten fortfarande labil astma med mycket mediciner. Under
1995 soker patienten akut for astman. Efter detta minskar symtom och spirometrivdrdena.
Fortfarande har patienten kvar astmatiska symtom.
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Bilaga 1 Fragor om bostaden 1990 och 1995

Datum

Lépnummer

Adress

Kontaktperson

Antalet personer boende i bostaden vuxna st barn

Byggnadsar

Bostadens storlek

INNEMILJON

Har nagon eller nagra av de boende i bostaden haft besvar av féljande fak-
torer i bostaden?:
Ofta Ibland Séllan_Aldrig Antal

Drag L__] [:I D D [:J
Golvdrag D E’ I:] D l:]
Hog lufttemperatur 7 D EI D D |:|
Lag lufttemperatur D |:| D D :l
Instangd "dalig" luft [:l |:| D D ‘:]
Torr luft D |:| D I:l I:l
Obehaglig lukt 1 O O O [
Statisk elektricitet D D |:| D [:|
Andras tobaksrok |:| D |:| |:| :l
Buller ) |:| D D D :]
Belysning D D |:| D CI
Annat |:| EI D I:I l:]

Har nagon/Hur manga har av de i bostaden?:

Ja Nej Antal
Astma \:' D I:I
Hobsnuva D D l:]
Eksem D D :l
Migrén D l:l I:I
Har nagon/Hur ménga av de i bostaden har tidigare haft?:
Béjveckseksem som barn D |:| :]
Astmatiska besvar D D l:l
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Brukar barnet/ungdomen sova med
éppen dorr?

[] L]

Oppet fénster?

[] []

| vilken miljé mar barnet/'ungdomen bast?

|:| hemma
D i skolan
D pa dagis

eller liknande

Hur stor del av sin tid tilibringar
barnet vanligtvis i hemmet?

100 % dag + natt
75 % dag + natt
50 % dag + natt
25 % dag + natt

GRUNDKONSTRUKTION

Hur lange har familjen bott i bosta-
den?

Har byggnaden helt eller delvis
byggts om?

[ ] Nej

Nar?

Var?

Finns det ndgon kand fuktskada i bo-
staden eller i narheten (vid flerbo-
stadshus)?

Finns det synliga fuktflackar nagon-
stans i bostaden?

Misstanker ni mogelpavaxt nagon-
stans, och i 4 fall var?

UPPVARMNING

Har bostaden luftrenare?

[] Ja [] Nej

Hur ar franluftsdon placerade? |:| i takniva [:I i varje rum
[ ]igolvniva [] ikek
[] annat ........c........ |:] i kdk och
vatutrymmen

Hur &r tilluftsdon placerade?

[ ]itakniva [_Ji goivniva

[:| fénster, springventil Dcentralt
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Hur ofta byts eller rengérs filter? l:] ggr/ar [:l aldrig |:|
vet gj
Vem skéter anlaggningen? |:]
, vet gj
Ar nagra tekniska métningar utforda i .
bostaden férut? Vilka? D vake|

INREDNING

Av bostadens totala mangd mdbler &r (rdkna aven in kdksskap)

[ Jo% [ J25% [ ]50% [_] 100% yngrein3ar

Av mébler yngre an 3 ar ar andelen spanplatte/laminatmébler

[Jo% [ ]25% [ ]50% [ ] 100%

Av totala mangden mébler ar andelen textilklddda mébler

[ Jo% [ ]25%[]50% [_] 100%

Av de textila material som ingér i inredningen ar huvuddelen bestadende av

D bomuil/llinne D plysch/sammet |:_| ull D syntet

| hur manga rum finns heltAckningsSmMattor: . ....covvvvevieririieiieieieeieeiee e

Uppskatta antalet VEXIEI: .. ...o et e e s s s ie s s s s ss s ssssrsnsases

OVRIGA FAKTORER

Férekommer rékning i bostaden? D ofta

I:I ibland
l:] séllan
[:] aldrig
‘:] i ett rum

Vad anvands for rengéringsmedel?

Anvands annan kemikalie, exempel- .

vis modellim regelbundet? D <A ‘:I Nej
Finns akvarium i bostaden? l:‘ Ja D Nej
Finns kopieringsmaskin? D Ja D Nej

Finns uppstoppade djur? El Ja D Nej

Har ni nagot husdjur? Vilket? D Ja [:] Nej

Har ni besék av djuragare eller djur ggr/Ar
ibland i bostaden? Vilket? Hur ofta?

STADRUTINER

Golvtvatt, med vatten gor per | Dammsugning ggr per
manad vecka

Moppning, fuktig trasa ggr per | Annat gar per

manad manad
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Bilaga 2 Enkitfragor om egna atgirder

Frigorna ir utskickade efter SPs métningar och utskick av rekommendationer. Ett anpas-
sat urval av dessa séndes till de olika 60 bostéder i december 1993.

Har Ni forbittrat ventilationen i bostaden?
ONej Q Ja

Anvinds tilluftsventilerna mer?
ONej A Ja

Har N1 satt in fier tiliuftsventiier?
ONej O Ja Antal: st I vilka rum?

Har Ni bytt matta i kéllaren?
QNej Q Ja
O Ny plastmatta Q Ny annan matta U Klinker el liknande

Har lukten frin plastmatta férsvunnit?
QNcj Q Ja O Aldrig kéint lukt

Har Ni ungefiar samma antal krukvéxter?
QNej Q Ja

Ar krypgrunden atgirdad pa nigot sitt?

QNej Q Ja
Q Forbiittrat avrinning Q Flyttat bort rabatter (J Avfuktare/virme
Q) Sanerat synligt mogel O Lagt plastfolie pd marken

Har Ni sanerat bostaden med tanke pa formaldehyd?
UNej U Ja

Rengors filter i tilluftsventiler/ventilationssystem oftare efter vart besok?
UNej QJa

10

Har 6nskemal om 6kad ventilation framforts till hyresviarden?
O Nej O Ja

Har hyresvirden 6kat ventilationen?
O Nej Q Ja O Vetinte

Har ytterligare matningar gjorts i bostaden?
QO Nej Q Ja Vilka?

Har mogellukten i bostaden atgérdats?
O Nej O Ja Hur?

Har mogellukten i bostaden fordndrats?
ONej QJa O Okat O Minskat O Forsvunnit Q Aldrig kiint ndgon

15

Har golvbeldggningens fukt/luktproblem &tgardats?
ONej Q Ja  Hur?
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Har Ni anskaffat ndgon slags luftfiltrering till bostaden?
O Nej Q Ja  QFilteri tilluftsventiler Q Filter i ventilationssystemet
Q Luftrenare

Har bostaden efter vart besok haft lickage / fuktskada / mogelskada?
ONej O Ja

Har Ni utfért nagon tétning av bostaden?
QNej O Ja QO Av golvvinklar Q Vid dérrar 0 Annat

19

Har resultaten av flyktiga kemiska dmnen (TVOC) foranlett ndgon atgérd?
UNej O Ja  Vilken?

20

Har fuktskada i yttervigg atgérdats?
ONej O Ja

21

Har uppvéarmning i enstaka rum anordnats i syfte att minska risken for fuktska-
dor?

ONej O Ja

22

Har mogelpavixten pa vinden 6kat?
U Nej O Ja

23

Har Ni pa néagot sitt atgérdat fukt/mogelproblemen pé vinden?
QNej O Ja  Hur?

24

Har killarens ventilation forbattrats?
O Nej Q Ja

25

Har killarens uppvarmning fordndrats?
ONej O Ja

26

Har fukt/mogelproblemen i killaren féranlett nagon atgérd?
ONej O Ja Vad?

27

Har bostadens isolering kompletterats sedan vért besok?
UNej O Ja Var?

28

Har bostadens ventilationssystem #ndrats sedan vart besok?

UNej Q Ja
Q Sjilvdrag—Mek franluft Q Sjidlvdrag—Mek till- o franluft
Q Sjélvdrag + extraflaktar Q Mek franluft + extra flaktar
O Annat:

29

Upplevs luftkvaliteten som bittre nu @n vid tiden for vért besok?
UNej Q Ja

30

Har négon atgird genomforts for att minska spridningen av frore-
ningar/partiklar fran verksamheten i bostaden?
QNej Q Ja

3]

Har drineringen runt bostaden fordndrats?
U Nej Q Ja
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32

Har "vér patient” bytt rum sedan vart besok?
QNej Q Ja  Vart? (ex fran killare till annan véning)

33

Hur mar "var patient" i férhallande till tiden for vart besok?
Q Mycket bittre? ) Négot bittre? U Sémre?

34

Hur uppfattade Ni vara rekommendationer till férandringar?
Q Ej kunnat genomféra [ Planerar genomfora
O Har f8ljt dem delvis O Har f8ljt dem helt

35

Om Ni har f6ljt vara rekommendationer, hur har dessa utfallit?
O Ingen effekt Q Fungerat delvis

QO Tillfredsstillande

0 Mycket bra

36

Om Ni har gjort andra atgérder vid huset, nimn dessa (ex tillbyggnad, om-

byggnad, renovering, byte av mattor/tapeter m m)

37

Vid en eventuell uppfoljning av projektet: Fér vi beséka Er igen?
QNej O Ja

38

Om vir patient nu mar bittre, tror Ni det beror pd ev. fordndringar i bostaden?
O Negj O Ja, de som omnimnts i ovanstiende frigor
QO Ja, ndmligen:
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Bilaga 3 Sammanstillning fran 32 familjers en-
katsvar

Totalt svarade 37 familjer pa enkiten. Fem av dessa familjer hade flyttat fran bostaden
och deras svar ingér inte i sammanstillningen.

Fraga | Antal svar

5 har forbittrat ventilationen

10 anvinder tilluftsdonen mer

4 har satt in fler tilluftsdon

2 har bytt matta i killaren

1 har lukten av plastmatta férsvunnit

4 (kanske 3) har minskat antalet krukvixter

1 har sanerat m a p formaldehyd

1 rengor filter oftare

1 har hyresvirden 6kat ventilationen for

1 har atgidrdat mogellukt

I I = R e Y P Y A S Y 1=

2 har mégellukt minskat for
1 har m6gellukten forsvunnit for
3 har aldrig ként ndgon mogellukt

15 |1 har étgidrdat golvbeldggningens fukt/luktproblem

19 |1 har atgérdat for TVOC

21 |1 har uppviarmning i enstaka rum for minskning av fuktskador

25 |1 har dndrat killarens uppvdrmning (trol samma som ovan)

26 |1 har atgirdat killarens fukt/mégelproblem (trol samma som ovan)

27 |1 har kompletterat isoleringen

28 | 3 har dndrat ventilationssystemet fran 2 S till FT, 1 S+extra fliktar

29 | 8 upplever luftkvaliteten som biittre

30 |1 har atgdrdat for att minskat spridning av fororeningar/partiklar

32 |9 av barnen har bytt rum

33 |9 barn mar mycket biittre
15 mar nagot bittre

2 mar samre

5 mar ofdriindrat

1 vet inte

34 | 8 har inte kunnat genomféra rekommenderade forandringar
3 planerar att genomfora

9 har f6ljt dem delvis

4 har foljt dem helt

35 |1 har inte erhéllit effekt av foljda rekommendationer
1 har delvis erhallit effekt

10 har tillfredsstillande resultat

1 har det fungerat mycket bra for

36 | Uppgifter om andra atgérder (ej redovisade hér)

37 |31 far vi besoka igen

38 | 18 tror att om patienten mar bittre beror detta inte pa fordndringar i bostaden
4 tror att patienten mér bittre pga fordndringar i bostaden
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Bilaga 4 Uppgifter om familjerna och deras
bostader

Familjen A
Fore atgird - 1990
Bostaden

Bostaden 4r uppford 1980 och har en total bostadsyta pa 238 m2 . Kiillare och hela
grundstommen dr murad av betongsten med cn kiimna av cellplastisolering. Fasaden &r te-
gelklddd liksom dven sadeltaket. Uppvarmningen sker genom vedeldning med vattenra-
diatorsystem. Ventilation utgors av sjdlvdrag kompletterat med koksflikt. De tilluftsdon
som férekommer 4r placerade i rum 11 i kéllaren och i ett intilliggande férradsrum. Tva
PAX-fldktar finns, en i kéllarens duschrum och en i tvittstugan. I rum 11 i kiillaren har

funnits tecken pa en tidig fuktskada.
Patienten

Paticntcen, cn pojkc som 1990 var 9 &r gammal, har enligt ladkarnas bedémning haft
mycket besvir med allergi och astma. Han hade 1990 nagot férre symtom men dock fort-
farande av betydande omfattning. Enligt de medicinska testerna for olika allergen reage-
rade patienten sa mycket att sensibilisering kunde anses finnas for katt, hund, hus
dammsmixtur (sk Amerikanskt husdamm), dggvita, mjolk, 16k/vitlok, skaldjur, alternari-
amdgel, aspergillusmogel, claudisporiummogel, fusariamégel, moniliamégel, fjadermix,
timotej och dactylis conglomerata (ngt gris).

Upplevelse av innemiljén

Enligt enkitsvar i samband med forsta métningarna 1990 beskriver familjen i stort sett
upplevelsen av inneklimatet i bostaden som positiv. De har aldrig besvir av vare sig drag,
instingd “dalig” luft, torr luft, obehaglig lukt, statisk elektricitet, buller eller ljus. Famil-
jen uppgav vidare att de séllan upplever besvir av varierande lufttemperatur.

Mitresultat och atgardsforslag

Ventilationsmiitningen 1990 visade en 1ag omsittning och nagra olika féroreningshalter i
luften visade pa férhojda virden. En dkad ventilation genom upptagning av tilluftsventi-
ler /spalter rekommenderades.

Momentan métning av fukt under matta i syrammet (vid yttervigg/mur) gav héga men
inte onormalt forekommande virden pa relativ fuktighet. Detta kan dock forklara den
plastmattelukt som kidndes i hela killaren vid besoket. I miljder med RF kring 90 % och
dérdver finns risk for att mjukgorare i mattan eller limmet bryts ned med pafoljd att det
kan avge lukt (speciellt dietylhexanol med sot stickande lukt). Mattan rekommenderades
att bytas ut om lukten verkade besviirande.

Efter atgird - 1995
Bostaden
Bostaden har sedan 1990 fatt franluftsventiler insatt i patientens rum (i kéllarplan) och i

intilliggande gillestuga. Ventiler har dven monterats i vardagsrum 2 st och i rum 11 nu-
mer ett syskonsovrum. I detta rum har dven mattan bytts ut mot ett uppreglat trigolv.
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Strax efter vart forsta besok bytte familjen dammsugare till en forsedd med HEPA-filter.
Vid tiden for vart forsta besok anvindes triflis vid eldningen nagot som idag &r utbytt
mot konventionell vedeldning. Veden lastas in i pannrummet genom ett inkast.

Patienten

Enligt enkit frdn 1993 uppgav familjen att han vid detta tillfille madde nagot bittre och
att detta skulle bero pé de atgédrder som gjorts i bostaden. Han blev efter enkituppgif-
terna ldmnats dessvirre mycket samre (ej orsakat av allergenexponering) under det aret
men vid vart besok 1995 uppges han aterigen vara mycket bittre.

Upplevelse av innemiljon

Sedan vart forsta besok uppger familjen att luftkvaliteten 4r bittre. Detta menar man be-
ror pa att ventilerna inmonterats och plastmattan bytts ut. Nu fér tiden har lukten av
plastmatta forsvunnit. Vid bescket 1995 kunde ej heller nédgon lukt av vare sig mégel el-
ler nedbrytningsprodukter fran plastmatta/lim kidnnas i bostaden. I familjens upplevelse
av inneklimatet &r reaktionerna att man séllan eller for det mesta aldrig upplever nagra
besvir av ndgot. Undantaget kan man ibland kénna besvir av torr luft.

Familjen B
Fore atgérd - 1990
Bostaden

Bostaden ir en gaveldel av ett radhus i ett bostadsomrade i utkanten av en stad. Huset
byggdes 1974 och ir i tva vaningsplan pa totalt 112 m2. Fasaden bestar av trd och tegel,
grundldggningen av betongplatta pa mark. Uppvéarmning sker med vattenradiatorer, och
1990 hade bostaden flédktsstyrd franluft som ventilationssystem. Franluftsdon var place-
rade i kok- och vatrumstak.. Bostaden hade innan forsta beséket delvis byggts om 1984.
Franluftsdon var placerade i takh&jd i kok och vatutrymmen. Tilluftsdon &r utformade
som springventiler i overkant fonster.

Patienten

Patienten som 1990 var 9 ar bedomdes da av ldkarna att ha svara besvir av astma men
hade enligt sensibilieringstesterna laga reaktionsnivaer for de allergener som hon testades
mot (icke-allergiskt betingad astma).

Upplevelse av innemiljon

Frén fragorna om upplevelse av innemiljon svarade familjen att de aldrig kéinde besvir av
drag, hog lufttemperatur, torr luft, obehaglig lukt, statisk elektricitet, buller eller belys-
ning. Ndgon enstaka géng besvirades de av lag lufttemperatur och ibland av instingd
”dalig” lukt.

Meiitresultat och atgardsforslag

Resultaten av undersokningen 1990 gav att ventilationen var lag (0,2 oms/h), och att
halten av olika féroreningar som fukttillskott och totalhalt flyktiga organiska &mnen
TVOC, séledes var hogre. I redovisningen av resultaten gavs rekommendationer att 6ka
ventilationen till minst 0,5 oms/h genom &kat uteluftsintag.
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Den utredare som gjorde mitningarna 1990 kinde lukt av mogel i kok och ovanpalig-
gande arbetsrums golvvinkel. En missfargning i v takhorn i detta rum syntes. SP rekom-
menderade vidare utredning pd om besvirande tecken pa fuktskador upplevdes.

Efter atgird - 1995
Bostaden

Sedan 1990 har familjen atgérdat de ovan beskrivna fuktskadan som indiktades av mégel-
lukt. Ytterviiggen har till stora delar bytts ut Sver partier mitt fér kok och ovanpéliggande
arbetssrum. Viggen har isolerats, angripet regelverk/fasadmaterial bytts ut och man har
valt att inte montera fuktspérr. Efter dtgirden har enligt familjen lukt av mogel férsvun-
nit.

Familjen har vidare monterat kakel/viv i dusch och badrum och bytt matta. I féraldrars
sovrum har man tapetserat om och lagt trigolv. Franluftsflikten #r utbytt s& maximalt
tillaten effekt uppnas (begrinsas av kraven for radhusens gemensamma anldggning). Fyra
tilluftsventiler monterades i rummen pa Gvervaningen.

Paticnten

Enligt enkiitsvar fran 1993 upplever var patient, nu 14 ar, sina besvir som oférindrade.
Hon mér

konstant bra. Hon har sedan cortisonpreparat sattes in vid 6 ars alder kontrollerat sina
symtom och anvénder niistan aldrig akutmedicin.

Upplevelse av innemiljon

Sedan de atgirder som beskrivits genomforts upplevs inomhusmiljon som betydligt bittre
dn innan. Kondens pa fonster &r aldrig forekommande pa sadant sétt som innan. Familjen
upplever att luftkvaliten i bostaden har forbéttrats. Enligt enkétsvaren om upplevelsen av
innemiljon uppfattas fortfarande aldrig besvir av huvuddelen av de 11 parametrar som
fragorna gillde. I tva fall (kénsla av drag och hog lufttemperatur) hade man sillan besviir
och besvir av lag lufttemperatur och instingd dalig luft kande man besviras av ibland.
Inga storre skillnader sedan enkdten for 5 &r sedan.

Familjen C
Fore atgird - 1990
Bostaden

Bostaden dr en 1 1/2 plans gaveldel av ett radhus beliget i ett villakvarter. Byggaret ar
1978 och boytan pa 140 m? . I bostaden bor 3 personer. Fasaden &r av trd grundligg-
ningen ir betongplatta pd mark. Uppviarmningen sker genom fjarrvirmesystem och venti-
lationen bestar av flaktstyrd franluft. Vid tidpunkten for vart besok 1990 fanns inga til-
luftsintag.

Ett halvt ar innan vart forsta besok i borjan pa november 1990, byttes alla korkmattor
och tapeter ut. En del viggar tlyttades. En gammal fuktskada uppgavs finnas i norrfonster
dvs i barnets rum och koket (rum &ver varandra). Tidigare fanns fuktfldckar i tvittstuga
men vid tiden for vart besok uppgavs man inte kiinna till nigon mogelpavixt nagonstans.
Bostaden hade vid besdket en kopiator i arbetsrummet samt en faxmaskin (forildrarna
administrerade resebyraverksamhet i hemmet).
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Patienten

Patienten &r en pojke, da 8 ar. Enligt allergildkarna har patienten i tidiga livet haft stora
besvir med allergi och astma men 1990 bedomdes att dessa besvér minskat. Vid samtal
mellan fordldrar och SPs personal vid besoken 1990 beskrevs att patienten hade stundtals
mycket svara symtom och att han ménga génger akt in till sjukhus akut for andningssva-
righeter. Fordldrarna kénde sig ménga génger maktlosa i férsdken att skapa en sa god in-
nemiljé och symtomfritt liv som méjligt for sin son. Det dr endast i hemmiljo som sonen
ar riktigt symtomfri.

Upplevelse av innemiljon

Familjen menade att de sillan upplevde drag eller htga temperaturer i bostaden. Dédremot
uppgavs att man ibland hade besvir av 1aga lufttemperaturer, torrluft (vintertid) och sta-
tisk elektricitet. Man besvirades aldrig av instdngd “dalig luft”, obehaglig lukt eller bul-
ler. Speciellt uppgavs att barnets sovrum och arbetsrum ”ger reaktion” dock utan att nir-
mare beskriva dessa.

Forf anm. Vid SPs forsta besok upplevdes inneluften som tung och svdrandad” av A E-
Tobin, som dock vid tillfillet hade ngt néstippa.

Miitresultat och atgidrdsforslag

Resultaten fran mitningarna 1990 visade att bostaden hade normenlig luftomsittning pa
0,5 oms/h. Trots detta visade vissa métningar att kemisk avgivning i allménhet och for-
maldehydhalten i synnerhet (0,14 mg/m3 ) hade nivaer hogre 4n vintade. I mitrapporten
till familjen rekommenderade vi att mer tilluft skulle anordnas genom upp tagning av
tilluftsventiler/ spalter for att halterna av dessa fororeningar skulle minska. Vidare pape-
kades att formaldehydhalten var den hogst uppmiitta i undersokningen (av 60 astmatiska
patienters bostédder) och att om patienten befarades vara kénslig for formaldehyd skulle
man sanera bostaden med avseende pa detta.

Formaldehyd kan avgasas fran skivmaterial, spanskivor, laminerade skivor, som tillsatts i
hygienprodukter (konserverande), strykfria lakan mm.

Efter atgird - 1995
Bostaden

Saneringen av hemmet avseende formaldehyd, som tiden efter vart forsta besok uppda-
gades vara ett starkt symtomalstrande &mne hos sonen, drevs igenom avseende inventa-
rier, mobler, kemikaliska produkter som tvittmedel, harschampo och klader
(obehandlade bomullsvaror av bra kvalitet dr synnerligen viktigt i hans fall).

En virmeinjustering har gjorts utifrdn den slinga av fjarrvirmesystemet som berdr bosta-
den. Detta gjordes for att fa jamnt férdelad virme mellan rammen. Familjen har 1atit in-
montera tilluftsventiler i alla rum. Dessa ventilers filter byts var 6 manad, tidpunkten
speciellt inlagd innan pollensdsongen startar. En OVK-kontroll (obligatorisk ventila-
tionskontroll) genomférdes pa familjens initiativ, och det konstaterades att injusteringen
av ventilationsdon var otillrdcklig (vilket justerades), och att koksspisens franluftsflakt
var underdimensionerad, (vilken byttes ut till en starkare).

En kondenstumlare har kopts in till hemmet vilket avlastar ventilationssystemet nagot.
Familjen lit kopiator och fax.férsvinna ur huset. Man bytte alla mattor 1990, kopte en
"allergidammsugare” med HEPA-filter och minskade ner pa antalet vixter. Stidvanor dr
forindrade och forenklade genom att man numer valt att inte ha gardiner i 6vre vaningen
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och att i storsta mojliga man “’stdnga in” leksaker, bocker m m for att undvika damm-
bildning. Genom kontakt med ett miljovardsforetag har familjen skaffat bra och modern
stidutrustning. Man stiddar mindre ofta och anviinder moderna fuktmoppar numer.

Familjen har 1atit en allergiskoterska ga allergirond i bostaden. Vid hennes besdk konsta-
terade hon att hemmet var vil allergisanerat bortsett fran en fat6lj med tygbekliadnad av
sk dggskalstyg. Denna mobel kastades ut direkt efter allergironden och aterfanns inte vid
SPs andra besok i bostaden 1995.

Patienten

Idag ir patienten 13 4r och mar enligt fordldrars uppgift mycket bittre. Familjen menar
att alla de ovanstiende beskrivna atgirderna har gjort att han far mindre symtom 1
hemmiljén. Minskningen av symtom beror p4 minskad exponering av olika symtomgi-
vande dmnen baserat pa att familjen fatt 6kad kunskap om sjukdomsbilden och vilka
olika &mnen sonen dr allergisk emot. Familjen har medvetet skapat en sa allergenfri och
sdker innemiljé som mdjligt i hemmet, for att sonen bittre ska klara andra miljéer och
situationer som 4r svarare att paverka.

Genom aren har man kunnat konstatera att patienten 4r mycket kénslig for bl a formalde-
hyd/formalin, manga rengéringsmedel, tvittmedel, kemikalier i textilier, dofter, pollen,
pélsdjursallergen, flera foédodmnen som ex mjélk och fisk.

Upplevelse av innemiljon

Enligt det frigeformulidr som besvarades 1993 upplevde inte familjen ndgon forbéttrad
luftkvalitet da, detta trots att bade tillluftsventiler tillkommit och formaldehydsaneringen
var genomford.

Ar 1995 svarade familjen pa samma frigor som 1990 om upplevelsen av innemiljon.
Familjen besvéras ibland av buller numer vilket foérklaras av att trafiken dkat kraftigt pa
omkringliggande gator (ett affdrscentra har byggts upp sedan 1990). Graden av besvir av
instingd /dalig luft har dkat fran aldrig till sdllan upplevda besvir. I andra fall har mins-
kade besvir uppfattats avseende golvdrag, lag lufttemperatur och torr luft.

Kommentarer om andra miljéer

I familjens strivan att skapa god innemiljé som inte ger symtom har de varje ar ett samtal
med berdrd skolpersonal: kokspersonal, ldrare, stddpersonal, ddr man gar igenom svarig-
heter och de arrangemang som denna personal driver for att underlitta skolgdngen for
sonen. Eftersom han bland sina allergier 4r svért fododmnes allergisk (bl a mj6lk- och
fiskprodukter). Han har egen (ets-miérkt ) matkantin och upplédggningshanteringen med
maten maste vara vil avskild fran den mat han &r allergisk mot.

Skolan ombesorjer allergistidning av skolsalen varje morgon (efter speciell remiss fran
allergilikare) da salen vatstddas. Bankar avtorkas med endast vattenuppfuktad trasa (en
incident hinde da de bytte rengdringsmedel och med detta avtorkade bankarna, patienten
fick di eksem pa armbagarna).

Under de perioder da ndgon klasskamrat varit pa ridlektioner har patienten fatt gd hem
innan dessa elever eventuellt atervint till skolsalen/fritidshemmet. Dagen efter kommer
dessa elever till skolan med nytvéttat har, nagot som alla inblandade parter godkint och
utfor. Dessa arrangemang pagick upp till och med fjirde klass.

Familjen har k6pt en sommarstuga, (gammal med torpargrund och varm murstock, som
dven sommartid uppvirms eftersom varmvatten endast kan erhéllas pa detta sitt). Natu-
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ren kring sommarstugan 4r fri fran bjork, nigot som sonen é&r svart allergisk mot, utan
bestar huvudsakligen av barrtrdd. VAr patient mar bra i denna stuga.

Familjen D
Fore atgiird - 1990
Bostaden

Bostaden, som dr byggd 1980, som ir en del i ett radhus har 121 m? boendeyta fordelat
pa 1 1/2 plan. Byggnaden ligger i ett villakvarter pa landsbygd. Grundkonstruktionen &r
betongplatta p& mark, regelverkskonstruktionen har utvindig bekliddnad av tegel. Upp-
viarmningen sker genom direktverkande elradiatorer. Ventilationen sker via mekanisk
franluft. I bostaden bodde 1990 5 personer. Familjen uppgav att en gammal fuktskada
funnits i 2a vaningens badrum. Ytterligare tecken pa fukt eller mégel fanns ej. Bostadens
franluftsdon dr placerade i tak och golvniva i kok och vatutrymmen.

Patienten

Var patient var 1990 13 ar gammal. Han hade enligt medicinsk bedomning en astma med
manga aterkommande besvir. Enligt resultaten fran sensibiliseringstester visade han for-
hojda nivaer for katt, hund, kvalster (Df och Dp), ko, hist, sk Amerikanskt husdamm,
fjadermix, ckenmus, marsvin, dactylis conglomerata och timote;j.

Upplevelse av innemiljén

Vid tiden for forsta undersdkningen uppgav familjen att de ofta upplevde problem med
torr luft. Mer sillan hade de besvir av obehaglig lukt och lika sillan av statisk elektrici-
tet. Pa fragor avseende drag, lufttemperatur, instangd “délig” luft, rok, buller eller belys-
ning menade familjen att de aldrig hade négra sadana besvir.

Mitresultat och atgardsforslag

Tidigare métningar av kvalsternivan (1989 enligt uppgift) pavisade forekomst av kvalster
Df, ett kvalster som patienten dven visat sig vara sensibiliserad mot. Vara métningar av
ventilation visade ldg omsittning (0,3 oms/h). Mitning av flyktiga organiska &mnen i
luften (TVOC-halt) visade nagot hogt véirde och dirfor rekommenderades 6kad ventila-
tion genom Okad tilluft.

Efter atgird - 1995

Bostaden

Antalet familjemedlemmar som bor i bostaden har minskat med en person. ”Var” patient
skiftar ibland sovrum med en bror, nir denne bor borta. Sedan beséket 1990 har vardags-
rummets yta 6kat genom att vigg mellan vardagsrum och intilliggande sovrum tagits ner.
Béda badrummen har malats om. En del radiatorer har bytts ut. I koket har en ny plast-
matta ersatt den gamla.

Patienten

Var, idag 18 ar gamla patient mar mycket bittre nu dn for fem ar sedan. Orsaken till detta
ir svart att veta men forindrad medicinering skulle kunna vara en orsak..
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Upplevelse av innemiljon

Familjen upplever en litt 6kning av besvirsgrad, fran att aldrig besviiras till att sillan be-
sviras, av foljande: drag, golvdrag, buller och lag lufttemperatur. Nér det giéller obehag-
lig luft uppfattas en ldtt minskning av besvéren fran att sillan till numer aldrig uppfatta
besvir. Torr luft uppfattades 1990 av hela familjen som ofta forekommade och i dag upp-
fattas dessa besvir som séllan féorekommande.

Familjen E
Fore atgird - 1990
Bostaden

Bostaden ir ursprungligen en enplans villa pa 112 m? uppférd 1975. Byggnadsstommen
ar litta utfackningsviggar grundlagt pa en betongplatta direkt pa marken. Ytterviggens
fasadmaterial 4r av trd och eternit. Uppvdrmningen sker med direktverkande el och venti-
lationssystemet bascras pa sjélvdrag kompletterat med koksflakt och en mindre frén-
luftsfldkt i badrummet.

Patienten

Patienten, en pojke da 14 ar, har enligt tidigare medicinsk undersokning, besvir med
svarartad astma och reagerar med hog sensibiliseringsniva mot flera allergen av olika
pélsdjur (katt, hund, hist och ko).

Upplevelse av innemiljon

Familjen (3 personer) upplever aldrig besvir av drag men déremot ibland ojamna luft-
temperaturer. Under vintern upplevs ibland kiinsla av torr luft och statiskt elektricitet.
Dock aldrig instidngd, délig luft eller problem med lukter, buller, ljus eller annat. Famil-
jen uppger att kondensbildning pa bostadens fonster i frimst tvittstuga vanligtvis upptra-
der.

Mitresultat och atgérdsforslag

Av miitresultaten fran det forsta besoket i borjan pa november 1990 framkom att ventila-
tionen i bostaden da var mycket lag (0,17 oms/h). Flera olika luftféroreningar visade pa
hdga virden. Exempel pé detta var hog formaldehydhalt, hogt fukttillskott (fukt bl a fran
utandning, matlagning, torktvitt, dusch m m) och i synnerhet TVOC som uppmiittes till
mer 4n 25 génger hogre halt 4n genomsnitt for svenska bostider. (TVOC = kemisk av-
givning fran material/avgaser; starkt luktande dmnen, tillfdlliga killor av olika slag). I ett
foljebrev till familjen presenterades en del orsaker samtidigt som ventilationen rekom-
menderades att 5kas till minst 0,5 oms/timme genom att mer tilluft anordnades via tilluft-
sventiler/spalter. DA skulle halterna av fororeningar som alstrades inomhus minska och
ddrmed ge en forbattrad luftkvalitet.

Efter atgard - 1995
Bostaden

Boytan har sedan 1990 utdkats med ca 20 m? pa sa sitt att intilliggande garage har byggts
ihop med bostaden, och dirigenom har innerumsytan utokats med en groventré / hall
samt ett sovrum i garagets forldngning. forut var garaget direkt ihopbyggt med bostaden,
nu ir det en hall emellan. Detta sovrum &r forsett med en tillluftsventil. Rummets tillluft-
sventil (kunde inte uppfatta nagra fler i hela bostaden) och den nyinstallerade franlufts-
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flakten i intilliggande tvéttrum torde gora att detta sovrum ir det bist ventilerade rummet

,,2.9

i bostaden. [ sovrummet bor ”var” patient.

Andra dtgérder som genomforts sedan vart besdk 1990 ir att tvittstugan blivit forsedd
med franluftsflikt som alltid &r i drift. Bostadens uppviarmning kontrolleras via en spe-
ciell termostatreglering (TA 8000 EL) dér bostaden indelas i tva olika uppvirmningszo-
ner. Mattor &r utbytta i ett par ram, samt korridor och vardagsrum.

Kommentar: Vid beséket kiindes lukt av avgaser i koket och korridoren mot garage
(forbindelsen garage - hall och kék dr timligen Sppen, forbéttrad titning rekommende-
ras). Fadern berittade att han arbetar extra som golvliggare.

Patienten

Patienten, nu 19 &r, uppger sig ma bittre nufortiden och menar att bland annat fysisk
traning har givit honom bittre hélsa. Efter 1990 har han bytt sovrum till det tillbyggda
bakom bostadens varmgarage.

Upplevelse av innemiljén

Familjen uppger att problem med kondensbildning har férsvunnit och att i och med att
franluftsflikten installerats i tvittstugan har ventilationen upplevts som forbéttrad. Nar
det giller upplevelse av besvir fran hog lufttemperatur, statisk elektricitet och torr luft
har detta fordndrats fran ibland till aldrig i alla tre fallen. Det motsatta att de 1990 aldrig
upplevde besvir av instingd dalig luft redovisas idag som att de ibland har besvir av
detta.

Familjen F
Fore atgird - 1990
Bostaden

Bostaden &r byggd 1977 i utkanten av en stad. Boytan &r pa 115 m2. Huset r uppfort pa
betongplatta pa marken (lerjord) och i 1 1/2 plan. Konstruktionstypen &r regelverk med

fasadbeklddnad av trd och tegel. Sadeltaket har tegelpannor. Uppvérmningen sker 1990

med vattenradiatorer och ventilationen med flaktstyrd franluft.

Bostaden har haft en fuktskada i duschrummet dock rapporterades det inte om nagra yt-
terligare fuktflidckar eller mogelflickar. I bostaden anvénds tva luftrenare, en i vardags-
rum och en i vér patients sovrum. Franluftsdonen &r placerade i taknivd i kok, vatutrym-
men och kladférrad. Tilluftsventiler dr anordnade som springventiler med filter som byts
ut tre ganger om aret.

Patienten

Var patient, som 1990 &r en tonaring pa 14 ir, karakteriserades av projektets ldkare som
astmatiker med mycket besvir. Enligt resultaten fran sensibiliseringstesterna hittade man
forhojda reaktioner for flera olika pollen (dactylis conglomerata, timotej, bjork).
Upplevelse av innemiljon

Familjen, 4 personer, upplever aldrig besvir av drag eller oregelbunden lufttemperatur.

Ej heller av tobaksrok. Sdllan har de heller besvir av instidngd dalig” luft, torr luft, obe-
haglig lukt, belysningen eller statisk elektricitet. Ibland kan de dock besviiras av buller.
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Miitresultat och atgirdsforslag

Ventilationsmitningen visade en nagot 1ag omsittning. Vi rekommenderade att ventila-
tionen skulle 6kas till minst 0,5 oms/timme genom mer tilluftsventiler/spalter eller kad
anvindning av befintliga.

Efter atgird - 1995
Bostaden

Enligt enkitsvar fran 1993 anvinde familjen tilluftsventilerna mer efter forsta beséket
och man upplevde luftkvaliten som bittre 4n fore denna atgird.

Familjen har sedan forra besoket bytt till en starkare koksflikt (varen 95). Man har som
tidigare for vana att vidra mycket, man byter filter i tilluftsdon/vidringsfonster 2 - 3
ggr/ar. Anda sedan patientens barndom uppger familjen att de haft vl sanerat och vil
ventilerat.

Patienten

I enkitsvar fran 1993 uppgavs patienten mé nagot bittre 4n innan vart forsta besok. Detta
uppfattades dven bero pa de dndrade vidringsvanorna.

Vér patient dr 1995 en ung man pa 19 ar. Enligt uppgift har han fortfarande lika mycket
allergier, lika tungt medicinerad men behirskar sjukdomen vil. Att 6ppna véadringsfons-
ter dagligen har blivit en vanesak och han menar att detta, tillsammans med effekten av
luftrenare forbéttrar luftkvaliteten och ger honom mindre symtom.

Upplevelse av innemiljon

Nir det giller familjens besvir av innemiljon uppfattas 1995 att besvirsfrekvensen mins-
kat av obehaglig lukt, instingd dalig luft, statisk elektricitet och belysning fran att séllan
besviira till att aldrig besvira. Besvir av andras tobaksrok 1 inneluften har 6kat fran aldrig
till att ibland ge besvir. Littare dkning av ojimn lufttemperaturupplevelser registrerades
dven 1995.
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