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Referat 

Projektet iir en forstudie infor ett storre projekt for att undersoka om enkla atgiirder i sex 
bostader paverkat innemiljon. I bostadema bor en son/dotter med allvarlig astma. Mellan 
1991-1993 genomforde familjerna atgiirder, som alt: medvetet oka anvandandet av tilluft­
sventiler, byta till starkare koks/franluftsflakt, medvetet sanera formaldehydavgivande 
material eller byta illaluktande mattor. Atgiirdema baserades pa rekommendationer av SP 
efter innemiljomatningar 1990. Matresultatjamfors for ventilation, formaldehyd, fukt­
/temperatur samt flyktiga organiska amnen fore och efter atgiird. Resultaten indikerar 
genomgaende forbattringar, dels att ventilationen okat minst 70 % dels att haltema av 
fororeningar minskat i varierande grad (mellan 20 och 90 % ) for alla bostadema. Patien-

. tema har innan atgard bedomts vara rlitt daliga eller daliga, efter atgard har symtcmen 
bedomts vara i ett fall mycket battre, i tre fall battre, i ett fall en forbattring och i ett fall 
fortfarande labilt. Studiens ringa omfattning omojliggor slutsatser om atgiirdemas bety­
delse for symtomforandring hos patientema. 
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Forord 

Rapporten redovisar resultat av matningar gjorda i november 1995 i innemiljon hos sex 
olika familjer. Dessa resultat jamfors med matresultat fran matningar genomforda i 
samma bostader 5 ar tidigare av undertecknad och kollegor. Under tidcn 1990 - 1995 har 
familjema pa eget initiativ genomfort atgarder efter rekommendationer fran SP. 

0 Nina Dawidowicz, Byggforskningsradet initierade projektet och skapade forutsiitt · 
ningar for anslag fran Byggforskningsradet, Stockholm. Projektet ar aven finansierat 
av Sveriges Provnings- och Forskningsinstitut, Boras. 

0 Familjema har villigt berattat om atgarder, svarat pa fragor om bostaden och boende­
var1or, sY~~ft!igen svarat pa enkater cch stallt upp med att avsluta mtitningar, retumcra 
prover och matinstrument. 

0 Carl-Axel Boman, Pentiaq AB, Gav le har forberett matinstrument och analyserat 
provtagningama med passiv spargasmetod for analys av specifikt luftflode 
(luftomsattning). 

0 Ingrid Isaksson, Kemisk Analys, Sveriges Provnings- och forskningsinstitut, Boras har 
analyserat reagensror, fran luftprovtagning ute och inne, med avseende pa flyktiga or­
ganiska amnen. 

0 Lisbet Viklund vid Yrkesmedicinska kliniken, Orebro har analyserat exponerade dif­
fusionsgivare med avseende pa formaldehydhalt. 

0 Bamallergolog Aina Warner pa Helsingborgs lasarett har granskat patientjoumaler 
och formulerat kapitlet med medicinsk bedomning av patientema. 

0 Med dr AKM Munir pa Miljoanalyser vid institutionen for Pediatrik, Universitets­
sjukhuset i Linkoping har bistatt med kvalsteranalys av dammprov som togs i en bo­
stad. 

0 Ingemar Samuelson, Byggnadsfysik, Sveriges Provnings- och Forskningsinstitut, 
Boras har granskat och kommenterat rapporten infor tryckningen. 

Ett stort tack riktas till alla som deltagit i projektet. 

Boris februari 1996 

Annika Ekstrand-Tobin 
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Sammanfattning 

Projektet avsag att undersoka om enkla atgarder i sex bostader paverkat innemiljon. I 
bostaderna bor en son/dotter som Hinge haft astmatiska problem. Mellan 1991-1993 har 
familjerna genomfort atgarder, tex att medvetet oka anvandandet av tilluftsventiler, att 
byta till starkare koks/franluftsflakt, att medvetet sanera formaldehydavgivande material 
eller att byta illaluktande mattor. Atgardema baserades pa rekommendationer av SP efter 
innemiljomatningar 1990. 

Resultaten fran ventilationsmatningarna i de sex bostadema gav stor skillnad 1995 jam­
fort med 1990. Minsta skillnaden var 70 % hogre luftomsattning for en bostad, ovriga 
jarnforelser gav storre skillnader an sa. Om man antar att bada matningama givit repre­
sentativa varden av luftomsattningen i bostadema, sa har en klar okning saledes skett fran 
1990 till 1995. Fem av sex bostader har idag genomsnittligt normenlig ventilation. I den 
sjatte bostaden har man forbattrat den genomsnittliga luftomsattningen fran 0, 17 till 0,35 
oms/h. 

Enjamforelse mellan fukttillskottet 1990 och 1995 har inte helt kunnat genomforas pa 
grund av ofullstandiga matresultat. I ett fall mattes en okning av fukttillskottet mellan 
1990 och 1995, i tre bostader av sex uppmattes dock minskning av fukttillskottet. Total­
halten flyktiga organiska arnnen uppmattes till lagre varden 1995 an 1990 i samtliga sex 
bostader. Minskningen varierade mellan ca 20 och 90 %. I november mattes absolutniva­
ema upp till som mest 0,95 mg/m3 (950 µg/m3) for familj E och som minst tio ganger 
lagre vardet 0,09 mglm3 hos familj Coch F. Formaldehydmatningama visade lagre halt 
for alla sex bostadema 1995. Haltemas sankning varierade mellan 30 till 80 %. 

Familjemas upplevelse av olika innemiljoparametrar fore och efter atgard ar mycket di­
vergent och oli.ka fran familj till familj. Detar mycket svart att tolka dem. 

Genomgaende har alla sex familjer i viss man lagt om sina stadvanor fran vata metoder 
till metoder med fuktad mopp. Det totala antalet stadtillfallen per manad for golvytor av 
vattvatt, moppning och dammsugning minskade i genomsnitt med ca 10 tillfallen per 
familj och manad mot fem ar tidigare. 

Patientema bedomdes av lakare innan atgard som ratt dfiliga eller dfiliga. Efter atgard har 
patientemas astmasymtom bedomts vara i ett fall mycket battre, i tre fall battre, i ett fall 
en forbattring och i ett fall fortfarande labilt. Studiens ringa omfattning omojliggor dock 
slutsatser om atgardernas betydelse for symtomforandring hos patientema. 
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Diskussion 

De sex familjema har i och med undersokningen 1990 medvetandegjorts om eventuella 
brister i bostadens innemiljo. De har uppmanats att iitglirda i syfte att forblittra luftkvali­
len inomhus. Dessa familjer, vars barn stundom har sviira astmatiska besvlir, var vlil mo­
tiverade att forsoka forblittra innemiljo och levnadsvanor i hemmet. Studien visar att 
familjema ocksa har gjort detta. 

Innemiljon i hem och skolmiljo kan ha stor betydelse far graden av symtom hos aller­
giska och klinsliga personer. I en av familjema blev patienten betydligt blittre. Dlir har 
man gjordt en massiv saneringsinstats mot formaldehydalstrande produkter. Just denna 
atgard var ett direkt resultat av att SP tidigare uppmatt hog formaldehydhalt i bostaden. 

Manga ganger skulle man pa ett enkelt slitt kunna skapa blittre innemiljo sa att inte 
kvalsterallergiker, formaldehydoverklinsliga, mogelallergiker och andra utslitts for ono­
diga och massiva allergenexponeringar. Svarighetema lir vi idag inte vet allt vad som pa­
verkar oss och gar oss sjuka. Men man kan ocksa saga att vi faktiskt vet en del om vissa 
:imnen och allergen uL:h all <.Jessa kan ge symlom. Formaldehyd , mogelsporer i stor 
mlingd, vissa bakterier och kvalster ger symtom. B. Bjorksten har i (Bjorksten B, 1992) 
listat flera biologiska och kemiska faktorer i inornhusmiljon och deras hlilsoeffekter: Ne­
dastiiende tabell lir hlimtad ur de.nna referens: 

Fororening 

Allergener: 
Kvalster 
Mogel 
Katt allergen 
Hund allergen 
Kackelackor 

Luftf6roreningar: 
C02 
co 
N02,NO 
Passiv rokning 
S02 
Formaldehyd 
Radon 
Oz on 
voe 
Mikroorganismer 
Losningsmedel 

(a,d,e,f,i) 
(a,d,f) 
(a,d,f) 
(a,d,f) 
(a,d,f) 

(c,j) 
U) 

(b,c,f,j) 
(b,f,g,h,l) 

(b,c) 
(b,c,g,i,k) 

(l) 
(a,d,e) 
(d,e,i) 

(d) 
(e,g,i,j) 

Halsoeffekt 

a. Astma 
b. Hosta, luftrorskatarr 
c. Luftrorssamrnandragning, rosslande andning 
d. Hyperreaktivitet 
e. Irritation av slernhinnemembran 

f. Nysningar, snuva, nastappa 
g. Ihallande irritation 
h. Halsont 
i. Eksem, hudutslag, hud irritation 
j. Huvudvark, yrsel, dasighet 
k. Angest 
l. Cancer 

Vi vet att t ex kvalsters livsbetingelser lir belt beroende av nlirvaron av fukt (Arlian, 
1992). En normenlig ventilationsgrad i speciellt sovrum (Harving, Korsgaard, Dahl, 
1994) , tillsammans med llitt uttorkbar blidd och god slinghygien, minimerar kvalstertill­
vlixten vintertid. Vi vet att vissa mobler, kemikalier, fiirger, inredning och skivmaterial 
kan avge formaldehyd (Lindahl Roger, Levin Jan-Olof, Andersson Kurt, 1988), (Sunda 
och sjuka hus, 1987). Fukt under golvmattor, fuktiga konstruktioner, vattenllickage, fuk­
tiga textildorrmattor, fuktiga oventilerade utrymmen lir utmlirkta grogrunder for mogel 
och bakterier. Listan kan goras mycket llingre. 

Den kunskap som redan finns om olika allergens forekomst, forutslittningar samt ex 
ventilationens och fuktens betydelse i sammanhanget miiste formedlas och omslittas i 
praktiken. Byggklossama lir kunskapsformedling, fuktslikert byggande, fullgott och kon­
tinuerligt underhiill, kontroll over miljo och kvalitet, forstiielse och hlinsynstagande, dia­
log mellan skola-llikare-foraldrar-experter samt erfarenhetsaterforing. 
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Projektets syfte 

I enkatuppgifter insamlade 1993 bar de medverkande sex familjema lamnat uppgifter om 
atgarder som de sjfilva ombesorjt i sina bostader. Dessa baseras pa rekommendationer 
fran SP i samband med resultatredovisning av innemiljomatningar i bostaderna genom­
forda 1990. Denna studie syftar till att undersoka dessa enkla atgarders eventuella effek­
ter pa innerniljon i bostader. 

Erf arenhetema frllli denna studie ar tankt att inga i fOrarbetet till ett storre forskningspro­
jekt. I detta ska en jiimforelse av innerniljon i astmatikers bostader goras fore och efter 
fuktrelaterade atgarder har genomforts i bostaderna. 
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Metod 

En grupp pa 6 patienter/bostader valdes ut som lampliga infor projektet. Denna grupp 
valdes bland 60 astmapatienter (barn- och ungdomar) vilka medverkat i ett avslutat pro­
jekt (Ekstrand-Tobin, 1993). Patientgruppen ar sedan tidig alder diagnosticerad som 
svara astmatiker. I det tidigare genomforda projekt gjordes omfattande kartlaggning av 
dessa patienter och dess bostadsmiljo under vintern 1990. 

Undersokning av innemiljon 1990 

. Vid de tidigare genomforda matningar i bostaderna (Ekstrand-Tobin, 1993) erholls resul­
tat for ventiiation, inneiufrens fukdiiskott, temperatur, formaidehyd, fiyktiga organiska 
amnen (TVOC), partiklar och koldioxid. I damm fran sovrum analyserades halten och 
arten av bakterier, endotoxin samt mogel. I detta projekt fick aven varje familj skriftligen 
svara pa fragor om innemiljoupplevel-ser och bostadens utformning, konstruktion och 
skick. I varje familj fanns ett barn/ ungdom med svar astma. Denna patients halsostatus 
kartlades av lakare innan projektet startades. Under tva veckor, med start fran forsta 
mattillfallet i bostaden, dagboksforde patienten sin lungfunktion med hjalp av PEF-mat­
ning i e.n astmadagbok. For ett mindre antal av de 60 familje:m::is hosHkle:r fanns ave:n re:­
sultat fran kvalstermatningar att tillga. 

Rekommenderade atgarder 1991 

Varje familj fick hemsant sina resultat fran faltmatningama tillsammans med individuella 
rekommendationer till olika atgarder i syfte att forbattra bostadens inornhusmiljo. For de 
6 familjer som medverkar i denna undersokning lamnades foljande rekommendationer: 

Tabell 1. Principiella atgiirdsforslag Liimnade till familjerna 1991 

Familj A 

Familj B 

Familj C 

Familj D 

Familj E 

Familj F 

okad ventilation till minst 0,5 oms/h, okad tilluft genom upptagning av til­
luftsventiler/spalter, byte av "plastmatteluktande" matta i kallare 

okad ventilation till minst 0,5 oms/h, okad tilluft genom fler tilluftsventiler 
/spalter eller okat anvandande av befintliga, angaende mogellukt i kok och 
arbetsrum foreslogs vidare utredning med efterfoljande atgard 

okad ventilation, sanering av formaldehyd, papekande om ev samband 
mellan ngt hog mogelsporhalt inne och forekomst av stora krukvaxter 

okad ventilation till minst 0,5 oms/h, okad tilluft genom upptagning av fler 
tilluftsventiler eller battre anvandande av befintliga, om gammal fuktskada 
avger lukt eller annat tecken bor orsaken utredas och skadan atgardas 

okad ventilation till minst 0,5 oms/h, papekande om extremt hog TVOC 
halt samt ev orsakande kallor som plastmattor/farg/byggmaterial, okad 
tilluft genom upptagande av ventiler, uppmaning om fomyad matning av 
TVOC och C02 efter eventuell atgard 

okad ventilation till minst 0,5 oms/h, upptagning av fler tilluftsventiler el­
ler okat anvandande av befintliga 
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Genomforda atgarder 

Vintem 1993 retumerade 53 % av de 60 familjer, som ingick i forsta studien, en enkli.t 
med fragor om bland annat vilka atgli.rder man gjort. Fragoma var individuellt riktade till 
varje enskild bostad. De fragor varur varje enkli.t sammanstli.lldes finns redovisade i bi­
laga 2. Flera av familjema som svarade pa enkli.ten uppgav att de atgli.rdat bostli.dema en­
ligt SPs uppmaning. Pa fragor om de ansag att luftkvaliten bade forbattrats pa grund av 
de genomforda atgli.rdema svarade flera ja och en del menade liven att patientemas hal­
sotillstand bade paverkats positivt av atgli.rden. 

En sammanfattning av alla svarande familjer pa denna enkli.t finns i bilaga 3. I tabell 2 
· redovisas kortfattat vilka atgli.rder som var och en av de 6 utvalda familjema gjort i sin 

bostad. Historik over var och en av familjema och deras atgli.rder redovisas mer utforligt i 
bilaga 4. 

Tabell 2. Atgiirder somfamiljerna genomfort i bostaden sedan 1990 

Familj A 

Familj B 

Familj C 

Familj D 

Familj E 

Familj F 

forbli.ttrat ventilationen, anvander ventiler mer, satt in flera ventiler, bytt 
matta i kli.llaren, li.ndrat stli.dvanor 

forbli.ttrat ventilationen genom att byta franluftsflakt, anvli.nder tilluft­
sventiler mer, satt in ventiler i alla rum pa overvaning, atgli.rdat mogellukt 
genom att byta materialet i yttervli.gg i tva rum, li.ndrat stli.dvanor 

forbli.ttrat ventilationen, starkare friinluftsflakt, satt in tilluftsventiler i alla 
rum, OVK-kontroll med injustering, minskat antalet krukvli.xter, sanerat 
formaldehydmisstli.nkta inventarier och kemikalier, allergiskoterska har 
gatt allergirond, bytt mattor, bytt till "allergidammsugare'', lindrat stli.dva­
nor 

anvli.nder tilluftsventiler mer, li.ndrat stli.dvanor 

forbli.ttrat ventilationen, satt in friinluftsfliikt i tvli.ttstuga, okat ut bostadsvo­
lymen med 20 m2 hall och nytt sovrum med tilluftsventil, bytt mattor i 4 
rum, ny termostatreglering av elradiatorema dli.r bostaden numer indelas i 
tva temperaturzoner, mindre li.ndring av stli.dvanor 

anvander tillluftsventiler betydligt mer, bytt till starkare koksfliikt (viiren 
95), byter filter i tilluftsdon (eg vli.dringsfonster) 2 ggr per ar 

Effekten pa innemiljon av atgarder som genomforts i 6 bostli.der kontrollerades med 
mli.tningar i november 1995. I tva fall valdes bostli.dema dessutom ut for att hoga halter 
av fororeningar skulle kontrolleras. 

Undersokning av innemiljon 1995 

I de uppfoljande matningama ingick mli.tning av ventilation, fukt och temperatur i luft, 
formaldehyd samt flyktiga organiska li.rnnen (TVOC). I ett av husen kontrollerades liven 
kvalsterhalten i sov- och vardagsrum. Forutom jamforelse mellan mli.tresultat friin 1990 
och 1995 jamfordes aven svaren pa frageformulli.r om byggnadens status och om famil­
jemas upplevelser av innemiljon. Vidare gjordes en medicinsk bedomning pa varje med­
verkande patients hli.lsotillstand. 



lO 

Matmetoder 

Formaldehyd 

Formaldehyd mattes med passiv diffusionsprovtagning genom kemosorption. Utrust­
ningen bestod av provtagare med tillhorande diffusionstat pase samt lost impregnerat 
filter (haller forpackningen fri fran formaldehyd). Sjalva kollektom bestar av ett glasfi­
berfilter impregnerat med 2,4-dinitrofenylhydrazin. Filtret exponeras genom att ett 
skjutlock oppnas och den passiva matningen paborjas. 

Matning gjordes i patients sovrum och start och stopptid registrerades. Efter expone­
ringstiden, har ca 6 dagar, skots locket igen och provtagaren sandes in for analys. Analys 
av formaldehyd pa diffusionsprovtagare (upptagningsfaktor 25,2 ml/min) utfordes med 
vatskekromatografi. Osakerhet i metoden uppskattas till± 25 %. Provtagare tillhanda­
holls av YMK Orebro som ocksa gjorde analysen. Metoden och provtagaren ar val be­
skriven (Lindahl R, Levin J-0, Andersson K, 1989). Resultaten erholls som ett varde fran 
en provtagningstid pa ca 20 timmar i ett fall och resten under en period av ca 6 dagar, re­
dovisat i [mg!m1]. 

Ventilation 

Ventilationen mattes med passiv spargasmetod (PFf-metod = _ferfluorocarbon Iracer) 
enligt konstantflodesprincipen. I bostadens ventilerade volym spreds spargas via sma 
ampuller med kand halt och hastighet. Spargasemas och mottagarrorens placering var 
jamt fordelade i hela bostaden enligt anvisningar fran Pentiaq, Gavle. Spargasemas kon­
centration i olika punkter mats genom passiv insamling i speciella adsorptionsror med 
aktivt kol. Efter att adsorptionsroren exponerats for spargasen tillsluts de och analyseras i 
laboratorium med hjlilp av termisk desorption och gaskromatografi. Resultaten erholls 
som rumsluftens lokala medelalder [h] som vidare kan uttryckas som rumsspecifika luft­
floden [oms/h] (direktjamforbart med luftomsattning). Totala bostadsvolymens specifika 
luftflode uppskattades. Resultaten baseras pa matning under ca 6-7 dagar. Handhavande 
av miittillbehor samt utviirdering av provema gjordes av Pentiaq AB, Gav le. 

Fukt och temperatur f<ir berakning av fukttillskott 

Fukt och temperaturmatningar gjordes ute och inne i 3-4 punkter. Dessa valdes bland 
patientens sovrum, kok hall eller annat rum i husets mitt pa over respektive undre va­
ning. Matningama gjordes med liten minidatalogger av mll.rket Tinytalk Fukt IP-68 re­
spektive Tinytalk - Temp IP-67. Dessa loggers kalibrerades innan anvandande i en jam­
forande miitning i klimatsklip mot daggpunktshygrometer EG & G Modell 660 respek­
tive referenstemperaturgivare vid SP. Fukttillskott, skillnaden i absolut anghalt inne och 
ute, beraknades. I de fall dar miniloggers inte bade fungerat som avsett i uteklimat (i tva 
fall) anvandes klimatdata fran SMHI for aktuell period och fukttillskottet kunde pa det 
sattet anda bera.knas. 

Vid faltbesoket i varje bostad, gjordes inledningsvis momentan matning av temperatur 
och relativ fuktighet ute och inne med elektriska givare av typen Tastotherm respektive 
Vaisala HMI 31, Vaisala HMP 36 och i nagot fall psykrometer av typ Haenni. Utrust­
ningen var kalibrerad vid anvandandet. Osakerheten i matningen av relativ fuktighet upp­
skattas till ±3%-enheter. 
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Totalhalt flyktiga organiska amnen TVOC 

Totalhalten flyktiga organiska li.mnen i luften, (Iotal Volatile Organic Compound) be­
stli.mdes genom provtagning av luft med pump under en timme. Tva prov togs, ett inne 
och ett ute. Adsorbentroren forvarades i dubbla aluminiumfolie och plastpasar i svalt ut­
rymme fore och efter exponering. Kontroll av floden genom varje ror gjordes med kalib­
rerad flodesmli.tare fore matning. Analysen av adsorbentroren gjordes pa SP, laboratoriet 
for Kemisk Analys, och innebar termisk desorption samt gaskromatografisk teknik. Halt­
berlikningarna utfors med hjalp av provtagningsvolymen for respektive ror och totalhal­
ten VOC anges i analysen som toluenekvivalenter. Med standardlosningar bar respons­
faktom for TXIB bestamts pa GC med flamjonisationsdetektor for en bostad. Haltberlik­
ningar lir utforda med hjalp av responsfaktor och provtagningsvolym for respektive ror. 

Kontroll av kvalsterhalt 

Hos familjen D uppmattes hOga halter av kvalster for 5-6 ar sedan. Nu togs fem olika 
prover av familjen D fran sovrum och vardagsrum for att jlimfora med resultat fran 
provtagningar 1989-90 (gjordes ej av SP). Fran fem olika provplatser (2 madrasser, sov­
rumsgolv, matta i vardagsrum, golv i vardagsrum) togs dammprov med hjlilp av en filter­
Mllare monterad pa dammsugare. Varje provplats dammsogs under 1-2 rninuter/m2• 

Medicinsk bedomning 

Patientemas joumaler bar granskats av allergologer som bar llimnat en kortfattad 
bedomning av symtom, spirometri och medicinintag. Dessa bedomningar bar gjorts for 
tiden vid forsta fliltundersokningen hOsten/vintem 1990 fram till hOsten/vintem 1995. 
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Resultat 

V entilationsmatning 

Ventilationen mattes med jfunforbara metoder med skillnaden att tva olika laboratorium 
assisterat med tillhandabavande av utrustning ocb analys. En ytterligare skillnad ar att 
matperioden vid andra matningen varade ca 6 dygn att jamforas med den forsta matom­
gangens 20 timmar. I matomgangen fran 1990 ombads familjerna att inte vadra men i 
ovrigt levu normult. Summa uppmaning fick familjerna vid ommtitningcn 1995. Vi kan 
anta att familjernas uppgifter om att de forandrat ocb forsokt forbattra ventilationsgraden 
bar lyckats. I samtliga fall bar bostadernas ventilationsgrad okat. Som exempel bar famil­
jen i bostad C okat luftomsattningen med ungefar 70 % ocb familj B bar okat graden med 
190 %. Familjen E bar fortfarande lag ventilationsgrad aven om den bar okats till det 
dubbla. 

Tabell 3. Sammanstiillning av resultatfran ventilationsmiitning 1990 och 1995 

Ventilation 1990 1995 Atgard 

b- b-

Familj A 0,34 0,66 fler ventiler, battre anvandande 

Familj B 0,21 0,61 bytt franluftsflakt, battre anvandande av 
ventiler, 4 st ventiler mer 

Familj C 0,48 0,80 starkare franluftsflakt, ventiler i alla rum 

Familj D 0,34 0,77 anvander ventiler mer 

Familj E 0,17 0,35 ytterligare flakt, ny koksflakt, en tilluft-
sventil ny 

Familj F 0,40 0,84 fler ventiler, starkare koksflakt 

I figuren 1 nedan visas skillnaderna mellan resultaten fran de olika mattillfallena tydligt. 
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Figur 1. Luftomsiittningen ( eg specifika luftflodet) uppmiitt for 6 bostiider i november 
1990 (20-timmars miitning) jiimfort med resultat uppmiitt ( 6 dygns miitning) i november 
1995 
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Fukttillskott 

Fukttillskott beraknas som skillnad i absolut fuktighet inne och ute [kg/m3 ]. I tva fall 
(bada bostadema lag i samma omrade) kunde berakning av absolut fuktighet utomhus 
inte registreras lokalt eftersom utegivama ej fungerat som avsett under matperioden. Var­
den for relativ fuktighet och temperatur erholls istallet med hjalp av klimatdata fran 
SMHis narmast belagna vaderstation, ca 6 km fran bostlidema. Dessa data ornfattade 8 
registreringar per dygn av relativ fuktighet och temperatur under aktuell matperiod pa ca 
6 dygn. Berakningama av fukttillskott fran 1990 gjordes enligt samma princip med den 
skillnaden att alla registreringar av inneklimatets relativa fuktighet och temperatur base­
ras pa en matperiod av ca 20 timmar. Eftersom lokala variationer av temperatur inte hel­
ler kan uteslutas lir matvlirdena inte helt jamforbara. Vid snabba vaderomslag strax innan 
matstart (avser matning under kort tid) kan skillnaden i absolut fuktighet ute inne fa ne­
gativa vlirden. 

Tabell 4. Sammanstiillning av resultatfor fukttillskott 1990och1995 

Fukttillskott 1990 1995 Kommentar 

10- kg/m3 10- kg/m3 

Familj A 0,9 Registreringar av RF inomhus misslyckade 
Momentanmatn vid matstart gav 1,7 10-3 kg!m3 

Familj B 3,7 2,0 

Familj C -0,3** 1,3 Negativt fukttillskott 1990 trol pa grund av va-
deromslag i samband med matningen 

Familj D 2,0 1,6 

Familj E 4,5 2,8 

Familj F 1,8 2,7 familjen vadrar ofta kraftigt och oregelbundet 
vilket minskar tillforlitli~heten ea matresultaten 

Det gar inte att dra nagra generella slutsatser om resultaten av jamforelse mellan mat­
ningama i bostadema fran 1990 och matningama fem ar senare. I tre fall visar resultaten 
pa en sankning av fukttillskottet medan ett fall visar okning och tva fall har vi inte data 
som kan jarnforas. 
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Figur 2. Fukttillskott. Jiimforelse mellan beriiknat fukttillskott fran miitningar november 
1990 och miitningar fem ar senare i november 1995. 
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Totalhalt flyktiga organiska amnen i luften 

TVOC mattes med samma matmetod och med lika Hing matperiod, 1 timme, som tidi­
gare. Det bar poangteras att TVOC nivan i en bostad varierar beroende pa uteklimat, 
ventilations grad, verksamhet m m. Den jiimforelse mellan varden som gars htir indikcrar 
skillnader men innehi'tller stor osiikerhet. Resultaten som jamfors ar de varden som upp­
mattes inomhus reducerat med vardet uppmatt utomhus fran respektive bostad. 

Tabell 5. Sammanstiillning av resultatfor totalhaltflyktiga organiska iimnen 1990 och 
1995. 

TVOC i sovrum 1990 1995 

mg/m3 mg/m3 

Familj A 0,13 0,10 mattbyte 

Familj B 0,48 0,13 

Familj C 0,31 0,09 mattbyte · 

Familj D 0,30 0,10 

Familj E 8,56 0,95 matt byte 

Familj F 0,28 0,09 

Genomgaende har, trots osfikerheterna i j~mfiSrelsen i totalhalten av flyktiga organiska 
amnen, minskat i alla bostader. Minskningen var mellan ca 20 och 90 %. I bostadema A, 
C och E har man bytt mattor och i samtliga bostader har ventilationen forbattrats. 

I familj E uppmattes extremt hOgt varde 1990. Orsaken till detta var att inneluften for­
orenades med luft fran garaget. Detta forhallande samt att fadem extraarbetade som 
golvlaggare och eventuellt lagrade material dartill i garaget, kan ha varit mojliga forkla­
ringar till det hoga varde som registrerades. I figur 3 nedan jamfors de olika bostademas 
totalhalt av flyktiga organiska amnen. 

mgfm3 
1,0 

0,9 ,. ext.remvarde > 8 mg/m3 

0,8 

0,7 

0,6 

0,5 
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0,3 

0,2 

0,1 

Familj A Familj B 

.. 

Familj C FamiljD Familj E Familj F Husnr 

Figur 3. Totalhaltenflyktiga organiska iimnen miitt under 1 timme i bostii.derna novem­
ber 1990 ochfem dr senare pd samma mii.tpunkt med samma metod. Observera attfor 
familj E faller extremviirdet ldngt utanfor skalan. 

For familjen E gjordes en extra kontroll av TXIB-halten. Den uppmattes 1990 till 0, 19 
mg!m3 (TVOC var> 8,6 mg/tn3 1990) och vid fornyad kontroll bade den sjunkit till 0,05 
mg!m3 (TVOC var 0,95 mg/m3 1995). TVOC-halten hade sjunkit ca 9 ggr fran 1990 till 
1995 medan TXIB-halten var 4 ggr lagre an 1990. 
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Formaldehyd 

Familjen C:s bostad valdes ut darfor att den i undersokningen 1990 bade hogst halt for­
maldehyd. Den halt som uppmattes 1990 var 0,14 mg!m3. WHO anfor att speciellt kans­
liga grupper kan reagera for halter ned till 0,01 mg/m3 (Sundell, Kjellman, 1995). 

De rekommendationer till atgarder som lamnades till denna familj innebar foljaktligen 
sanering av misstankta formaldehydkallor. Aven om man da inte bade belt klart for sig att 
sonen var ytterst formaldehydkanslig tog familjen fasta pa dessa rad. Man sanerade och 
okade ventilationen. Detta kontrollerades genom att familjen ombesorjde OVK 
( obligatorisk ventilationskontroll) och allergirond av allergiskoterska i hemmet. Ytterli­

. gare uppgifter om familjens olika atgarder framgar i bilaga 4. 

I tabell 6 framgar att halten formaldehyd var betydligt Iagre an vid forsta mattillfallet. I 
familjen Cs och familjen As fall sanktes halten med ca 80 %. For ovriga familjer uppmat­
tes en sankning mellan 30 - 60 % i jamforelse mellan de tva mattillfallena. Matningarna 
gjordes med identiska matmetoder. I forsta matomgangen utgjorde dock matperioden ca 
20 timmar jamfort med andra mattillfallets 6 dygn (undantaget for familj C som liven 
andra gangen matte under 20 timmar). Enligt laboratoriet som analyserade provtagning­
ama ger dock en matperiod pa 20 timmar tillforlitliga resultat. 

Tabell 6. Sammanstiillning av resultatenfran matning av formaldehyd 1990 och 1995. 

Formaldehyd 1990 

mg/m3 

Familj A 0,09 

Familj B 0,05 

Familj C 0,14 

Familj D 0,03 

Familj E 0,13 

Familj F 0,04 

1995 

mg/m3 

0,02 

0,02 

0,03 

0,02 

0,06 

0,02 

Kommentar 

medveten sanering av in­
ventarier och kemikalier 

extra flakt i huset 

I figur 4 nedan visas resultaten av formaldehydmatningen. 
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Figur 4. Formaldehydmiitning. Resultet fran miitning av formaldehyd november 1990 
och i november 1995. 
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Andrade stadvanor 

En liten sammanfattning om familjemas stadfrekvens indikerar att de i viss man bar lagt 
om stadvanoma ocb arbetar mindre med vata metoder ocb mer med moppning med fuk­
tad trasa. Dammsugningen bar inte fortindrats i lika stor grad men dtiremot bar nagra av 
de 6 familjema investerat i nya dammsugare. 

Tabell 7. Okning/minskning i an ta let ggr/man resp vecka av anviindandet av en viss 
stiidmetod 1990 jiimfort med 1995. 

Stadfrekvens Familj Totalt 

A B c D E F 

Golvtvatt med vatten ggr/man -25 -4 0 -4 -1 -4 -38 

Dammsugning ggr/vecka 1 -1 -3 -3 -1 -2 -9 

Moppning ggr/ma.n 15 2 2 -7 moppar 5 17 
ej 

Bytt till dammsugare: ja ja 
me<l HEPA-filler cent-
raldammsugare 

ja 

Skillnader i upplevelse av inneklimatet 

Familjema bar vid bada besoken tillfragats om sin upplevelse av innemiljon. I enkatform 
bar de fatt svara pa om de upplever besvar av nedanstaende parametrar, ofta, ibland, sal­
lan eller aldrig (1,2,3 eller 4). Upplevelsen av innemiljon varierade mellan de olika famil­
jema. De parametrar som familjema reagerade likformigt pa var buller, drag ocb upple­
velse av obebaglig lukt. Svaren for de ovriga parametrama varierade med antingen fler 
eller ftirre besvar av instangd/dfilig lukt, ojamna temperaturer ocb drag, statisk elektricitet 
ocb upplevelse av torr luft. Skillnadema mellan de tva olika enkatsvaren finns i tabell­
form nedan. I de flesta fall ar dessa marginella ocb materialet ar for ostikert for att dra 
nagra slutsatser om. 

Tabell 8. Upplevelse av besviir. I tabellen redovisas endast de parametrar diir svaren 
skiljer sig mellan uppgifternafran 1990 och 1995 for de sexfamiljema. Fragorna har 
angivits pa en ska/a fran 1 till 4 diir 1 = ofta, 2 = ibland, 3 = siillan, 4 = aldrig besviir 

Familjen Familjen Familjen Familjen Familjen Familjen 
Upplevelse av besvar A B c D E F 

1990 1995 1990 1995 1990 1995 1990 1995 1990 1995 1990 1995 

Drag 4 3 4 3 
Golvdrag 3 4 4 3 
Hog temp 4 3 2 4 4 3 
Lag temp 3 2 2 3 4 3 4 3 
Instangd I dalig luft 4 3 4 2 3 4 
Torr luft 4 2 2 3 l 3 2 ti 
Obebaglig lukt 3 4 3 4 
Statisk elektricitet 4 3 2 2 2 4 3 4 
Andras tobaksrok 4 2 
Buller 4 2 4 3 
Belysning 3 4 
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Ett annat satt att presentera jamforelsen mellan upplevelser av besviir hos respektive 
familj iir 1990 och 1995 iir att visa i poliirdiagram. Cirkels mittpunkt representerar svaret 
1 dvs ofta besvarad ocb liingst ut pa skalan (maximal radie) representerar svaret 4 dvs 
aldrig besvarad. Ju mer cirkelformad figurerna iir desto farre symtom bar familjen upp­
givit att de bar. Man kan tolka figurerna sa att om den streckade linjen ligger innanfor 
den beldragna sa iir besvaren mindre 1995. 

Andras tobaksrok 

Torr luft, · • • · 

Statisk elektricitet: • Buller 

Obehaglig lukt Drag 

Andras tobaksriik 

Torr luft Belysning 

Statisk elektricitet ' ' .. Buller 
"' 

~~ : . ' 

Obehaglig lukt ••. Familj C Drag 

Ug temp ....... ---"-- Golvdrag 

Hog temp Instlingd I dalig luft • • 

Andras tobaksriik 

Statisk elektricitet .· 
Familj E 

Ug temp • 

Instiingd I dalig l~fr · 

Buller 

Drag 

Andras tobaksrok 

Statisk elektricitet 

Obehaglig lukt • , 

Ugtemp 

Instiingd I dMig luft 

Buller 

Familj B 
' 
.1 Drag 

• , • Golvdrag 

· ~tfog temp 

Andras tobaksriik 

Torr luft 

Statisk elektricitet \ Buller . .. 

Obehaglig lukt .: Drag 

• , / Golvdrag 

Andras tobaksriik 

Torr luft 

Statisk elektricitet Buller 

Obehaglig lukt Drag 

Figur 5 a - f. Familjernas upplevelse av besviir 1990 ( streckad linje) och 1995 
(heldragen linje) 

Andra skillnader 

I enkaten som familjerna fyllde i infor matomgangarna bade 1990 ocb 1995, se bilaga 1, 
framkom en del andra mindre forandringar. En del av dem presenteras kart bar. Tva fa­
miljer uppger att de genomfort smiirre ombyggnader. En av dessa familjer bade byggt till 
ett rum ocb utOkat bostadens volym med 22 m2• Uppgifter om antal fuktflackar ocb fukt­
skador visar att detta bar minskat sedan 1990 i tre familjer. 

Tre av familjerna bar minskat andelen av textila mobler i sin bostad mellan 25 - 50 %. 
Alla sex familjer bar minskat antalet krukviixter i bostaden, mellan 4 till 11 krukviixter 
mindre. Tva av viira familjer bar skaffat akvarium ocb en ett terrarium. Vad galler kon­
takten med djur ocb djuragar~ sa bar tre familjer okat antalet kontakter med mellan 20 
ocb 43 besok/kontakter per ar medan tva familjer bar fortsatt lag eller inga kontakter. 
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En familj har sedan 1990 fiitt ett smasyskon medan en annan familjs aldste son flyttat ut. 
Ju aldre "barnen" blivit desto mer vistas de pa annan plats an bemmet ocb detta speglas i 
uppgiften om bur star del av dygnet som de vistas bemma. I tre av sex bar det uppgivna 
antalet personer i familjen som led av migran 1990 nu minskat med en person per familj. 

K valsterhalt i en bostad 

Familjen D bar vid minst ett tillfalle tidigare genomfort dammprovtagning for bestam­
ning av allergenbalt. Vi bar fatt ta del av resultaten fran en sadan provtagning fran hasten 
i989. Efter besoket i november i995, tog famiijen ater prover som skickades fOr anaiys 
av kvalster. Resultaten som redovisas i tabell 9 nedan, visar att var patient fortfarande bar 
mycket hog totalhalt av kvalster i damm fran madrassen. Matresultaten fran 1989 ocb 
1995 visas i tabellen nedan: 

Tabell 9. Totalhalt kvalster (Der pl +Der fl)* hos Familjen D. 

Sovrum 1 
Vardagsrum 
Kok 

1989 1995 

58 436 
52194 

862 

Madrass, nuvarande sovrum 2 19 100 
Golv, sovrum 2 1 920 
Matta, vardagsrum 139 
Golv, vardagsrum 200 
Madrass, gamla sovrummet 1 1 530 
* (Dermatophagoides pteronyssinus ocb Dermatopbagoides farinae) 

Som jamforelse kan namnas att en koncentration av 2 µg av kvalsters huvudallergen (Der 
pl/Der fl) per gram av fint damm (dvs 2000 ng/g damm) bar fOreslagits som ett grans­
varde for kvalstersensibilisering (Bjorksten B, 1992). 

K valster ar beroende av fukt och det ar darfor av stor vikt att sovrummet har bra ventila­
tion samt att madrass/sang ar utformad sa att den fukt som alstras i badden far god moj­
lighet att snabbt torka ut efter anvl:lndande. 
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Medicinsk uppfoljning 

Uppfoljningen ar baserad pa bamallergolog Aina Wamers bedomni11:g av tillganglig pati­
entdata. Patientemas symtom, spirometri och mediciner fore och efter det att familjen 
uppgivit att de atgardat visas tabell 10 nedan. 

Tabell 10. Medicinsk bedomning av patientemas symtom, spirometri och medicinintag 

Fore atgard Efter atgard 
Patient 

Symtom Spirometri Medicinering Symtom Spirometri Medicinering 

Patient A daiig dalig maximal battre battre maximal 

Patient D ratt daiig hygglig kortison battre battre kortison 

Patient C dalig kortison forbatt- kortison 
ring 

Patient F dalig dalig kortison fortf battre kortison 
labil 

Patient B daiig dalig kortison mkt battre kortison 
battre 

Patient E dalig kortison battre mer medicin 

Patient A 

Under perioden 1989 - 1991 var patienten mycket sjuk och bade ofta allergiska nas- och 
ogonbesvar. Medicineringen okades vilket gav viss effekt. De spirometrivarden som re­
gistrerades var dock daliga. Patienten behovde akut behandling och lades in vid ett till­
falle. 

1992 efter sanering mar patienten mycket battre, bar battre ork och klarar av gymnastik 
battre. Vid anstrangning bar patienten dock vissa kvarvarande besvar. Spirometervarden 
visar en klar forbattring. Medicineringen bestar fortfarande av kortison medan tillaggs­
mediciner inte bebovs langre. 

Patient B 

Vid tiden 1989 bar patienten okande astmabesvar med bosta, nattliga besvar samt aller­
giska ogon och nasbesvar av pollen. Patienten medicinerar mycket med kortison och 
andra mediciner. Under 1990 sker en forbattring av orken men i samband med en viru­
sinfektion soker patienten akut for astmabesvar. Da ar spirometrivardena daliga. Vid 
1992 uppger patienten sig ma bra efter sanering i bemmet. Sedan 1994 bar en fortsatt 
forbattring skett med fa besvar. Patienten bar kvar Lomudal i forebyggande syfte ocb kan 
klara sig med bara kortison vid infektioner. 

Patient C 

Patienten ar en mulitsymtompatient med eksem, magtarmbesvar, las- och skrivsvarigheter 
och buvudvark. Patienten star under kortisonbebandling. Efter formaldehydsanering i 
bemmet blev patienten mycket battre i sin astma. Besvaren forekommer ibland men pati­
enten behaver sitt kortison fortfarande. 



20 

Patient D 

Patienten har vid tiden 1989 svara anstrangningsbesvar. Medicinerar Lomudal och Clari­
tyntabletter och inhalationskortison tillsatts medicinema. Enligt joumalen misstankts 
miljoproblem i skolan. Spirometrivardena ar daliga. Under perioden 1990 - 1991 blev 
patienten battre med forbattras spirometri. 1992 mar dock patienten samre under senvin­
tem- forvaren och bar ett akut anfall under ett besok hos slaktingar. Medicineringen okas 
och patienten blir battre. Under 1994 -1995 fortsatter forbattringen av symtom och spi­
rometrivarden. Patienten fortsatter medicineringen med tag dos inhalationscortison. 

Patient E 

Patienten bade en labil astma och bar medicinerat inhalationskortison. Patienten ar ofta 
nastappt. Enligt uppgift bar patienten inte blivit battre efter att familjen forsokt forbattra 
ventilation hemma och ej heller efter ett rumbyte utan patienten blev istallet samre. Efter 
detta okades medicineringen. Yid denna tid byttes skola och patientens astma bar blivit 
battre och tar sina mediciner regelbundet. Nastappa forekommer dock fortfarande. 

Patient F 

Yid tiden 1989 - 1991 bade patienten astma med dfilig ork, anstrangningsbesv~r. aller­
giska nas- och ogonbesvar samt matallergi. Patienten bar mycket mediciner, bar inbala­
tionscortison ocb behOver soka akut flera ganger pa grund av astman. Spirometrivarden 
llr dlHiga. 

Aren 1992 - 1994 bar patienten fortfarande labil astma med mycket mediciner. Under 
1995 soker patienten akut for astman. Efter detta minskar symtom ocb spirometrivardena. 
Fortfarande bar patienten kvar astmatiska symtom. 
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1 ae;a 1 F 0 ra2or om b t d 1990 h 1995 OS a en oc 
Datum 

Loonummer 

Adress 

Kontaktperson 

Antalet personer boende i bostaden vuxna st barn 

BVQQnadsar 

Bostadens storlek 

INNEMILJON 
Har nAgon eller nAgra av de boende i bostaden haft besvar av foljande fak-
torer i bostaden?: 

Otta lbland Sallan Aldrig Antal 

Drag D D D D 
Golvdrag D D D D 
Hog lufttemperatur D D D D 
Lag lufttemperatur D D D D 
lnstangd "dalig" luft D D D D 
Torr luft D D D D 
Obehaglig lukt D D D D 
Statisk elektricitet D D D D 
Andras tobaksrok D D D D 
Buller D D D D 
Belysning D D D D 
Annat D D D D 
................................................. , ........ 
Har nAgon/Hur mAnga har av de i bostaden?: 

Ja Nei Anta 

Astma D D 
Hosnuva D D 
Eksem D D 
Migran D D 
Har nAgon/Hur mAnga av de i bostaden har tidigare haft?: 

Bojveckseksem som barn D D I I 
Astmatiska besvar D D I I 
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Brukar barnet/ungdomen sova med D D 
oppen dorr? 

oppet fOnster? D D 
I vilken miljo mar barnet/ungdomen bast? D hem ma 

D i skolan 

D pa dagis 

eller liknande 
Hur stor del av sin tid tillbringar 

barnet vanligtvis i hemmet? D 100 % dag + natt 

D 75 % dag + natt 

D 50 % dag + natt 

D 25 % dag + natt 

D 
GRUNDKONSTRUKTION 

Hur lange har familjen bott i bosta-

den? 

Har byggnaden helt eller delvis D Ja D Nej 

bym~ts om? 

N"? ar. 

Var? 
Finns det nagon kand fuktskada i bo-
staden eller i narheten (vid flerbo-
stadshus)? 
Finns det synliga fuktflackar nagon-
stans i bostaden? 
Misstanker ni mogelpavaxt nagon-
Stans, och i sa fall var? 

UPPV ARMNING 

Har bostaden luftrenare? D Ja D Nej 

Hur ar franluftsdon placerade? Di takniva D i varje rum 

Di golvniva D i kok 

D annat .................. D i kok och 

vatutrymmen 

Hur ar tilluftsdon placerade? D i takniva D i golvniva 

D fOnster, springventil O centralt 

D annat ................. .. ....... ....... .. ......... 
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Hur ofta byts eller rengors filter? D ggr/ar D aldrig D 
vet ei 

Vern skoter anlaggningen? D 
vet ei 

Ar nagra tekniska matningar utforda i 
D vet ej bostaden forut? Vllka? 

INREDNING 
Av bostadens totala mangd mobler ar (rakna aven in koksskap) 

D o% D 2s% D 50% D 100% yngre an 3 ar 

Av mobler yngre an 3 ar ar andelen spanplatte/laminatmobler 

D 0% D 25% D 50% D 100% 

Av totala mangden mobler ar andelen textilkladda mobler 

D 0% D 25% D 50% D 100% 

Av de textila material som ingar i inredningen ar huvuddelen bestaende av 

D bomull/linne D plysch/sammet D u11 D syntet 

I hur manaa rum finns heltackninasmattor: ... ......... ... ................ .. ......... ..... ... .. .... ... . 

Uooskatta antalet vaxter: .......... ................. .... .... .. ....... ................ .. ...... ... ...... ... .. ..... 

OVRIGA FAKTORER 
Forekommer rokning i bostaden? D oft a 

D ibland 

D sallan 

D aid rig 

D i ett rum 

Vad anvands for renaorinosmedel? 
Anvands annan kemikalie, exempel- D Ja D Nej 
vis modellim reoelbundet? 

Finns akvarium i bostaden? D Ja D Nej 

Finns kopieringsmaskin? D Ja D Nej 

Finns uppstoppade djur? D Ja D Nej 

Har ni nagot husdjur? Vilket? D Ja D Nej 

Har ni besok av djuragare eller djur ggr/ar 
ibland i bostaden? Vilket? Hur ofta? 

STADRUTINER 

Golvtvatt, med vatten ggr per Dammsugning ggr per 

manad vecka 

Moppning, fuktig trasa ggr per Annat ggr per 

manad man ad 
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Bilaga 2 Enkatfragor om egna atgarder 

Friigoma ar utskickade efter SPs matningar och utskick av rekommendationer. Ett anpas­
sat urval av dessa sandes till de olika 60 bostader i december 1993. 

Har Ni forbattrat ventilationen i bostaden? 

0 Nej 0 Ja 

2 Anvands tilluftsventilema mer? 

ONej 0 Ja 

3 Har Ni sair in fier tiiiufrsvemiler? 

0 Nej 0 Ja Antal: st. I vilka rum? 

4 Har Ni bytt matta i kallaren? 

0 Nej 0 Ja 

0 Ny plastmatta 0 Ny annan matta U Klinker el liknande 

s Har lukten fran plastmatta f6rsvunnit? 

0 Ncj 0 Ja 0 Aldrig kiint lukt 

6 Har Ni ungefar samma antal krukviixter? 

0 Nej 0 Ja 

1 .Ar krypgrunden atgardad pa nagot satt? 

0 Nej 0 Ja 

0 Forbattrat avrinning 0 Flyttat bort rabatter 0 A vfuktare/varme 

0 Sanerat synligt mogel 0 Lagt plastfolie pa marken 

s Har Ni sanerat bostaden med tanke pa formaldehyd? 

ONej 0 Ja 

9 Rengors filter i tilluftsventiler/ventilationssystem oftare efter vart besok? 

0 Nej 0 Ja 

10 Har onskemal om okad ventilation framforts till hyresvarden? 

ONej 0 Ja 

11 Har hyresvarden okat ventilationen? 

0 Nej 0 Ja 0 Vet inte 

12 Har ytterligare matningar gjorts i bostaden? 

0 Nej 0 Ja Vilka? 

13 Har mogellukten i bostaden atgardats? 

0 Nej 0 Ja Hur? 

14 Har mogellukten i bostaden fOrandrats? 

0 Nej 0 Ja 0 Okat 0 Minskat 0 Forsvunnit 0 Aldrig kant nagon 

1s Har golvbelaggningens fukt/luktproblem atgardats? 

0 Nej 0 Ja Hur? 
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t6 Har Ni anskaffat nagon slags luftfiltrering till bostaden? 

0 Nej 0 Ja 0 Filter i tilluftsventiler 0 Filter i ventilationssystemet 

0 Luftrenare 

17 Har bostaden efter vart besok haft llickage I fuktskada I mogelskada? 

0 Nej 0 Ja 

18 Har Ni utfort nagon tatning av bostaden? 

0 Nej 0 Ja 0 Av golvvinklar 0 Vid dorrar 0 Annat 

19 Har resultaten av flyktiga kemiska limnen (TVOC) foranlett nagon atglird? 

0 Nej 0 Ja Vilken? 

20 Har fuktskada i yttervligg atglirdats? 

0 Nej 0 Ja 

21 Har uppvlirmning i enstaka rum anordnats i syfte att minska risken for fuktska­

dor? 

ONej 0 Ja 

22 Har mogelpavlixten pa vinden okat? 

0 Nej 0 Ja 

23 Har Ni pa nagot slitt atglirdat fukt/mogelproblemen pa vinden? 

0 Nej 0 Ja Hur? 

24 Har klillarens ventilation forblittrats? 

0 Nej 0 Ja 

2s Har klillarens uppvlirmning forlindrats? 

0 Nej 0 Ja 

26 Har fukt/mogelproblemen i klillaren foranlett nagon atglird? 

0 Nej 0 Ja Vad? 

21 Har bostadens isolering kompletterats sedan vart besok? 

0 Nej 0 Ja Var? 

28 Har bostadens ventilationssystem lindrats sedan vart besok? 

0 Nej D Ja 

0 Sjlilvdrag-7Mek franluft 

0 Sjlilvdrag + extraflliktar 

0 Annat: 

0 Sjlilvdrag-7Mek till- o franluft 

0 Mek franluft + extra flliktar 

29 Upplevs luftkvaliteten som blittre nu lin vid tiden for vart besok? 

DNej D Ja 

30 Har nagon atglird genomforts for att minska spridningen av forore­

ningar/partiklar fran verksamheten i bostaden? 

DNej 0 Ja 

31 Har drlineringen runt bostaden forlindrats? 

0 Nej D Ja 
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32 Har "var patient" bytt rum sedan vart besok? 

(J Nej (J Ja Vart? (ex fran kallare till annan vaning) 

33 Hur mar "var patient" i forballande till tiden for vart besok? 

(J Mycket battre? (J Nagot battre? (J Samre? 

34 Hur uppfattade Ni vara rekommendationer till forandringar? 

(J Ej kunnat genomfora (J Planerar genomfora 

(J Har ftHjt dem delvis (J Har ftlljt dem belt 

35 Om Ni bar foljt vara rekommendationer, bur bar dessa utfallit? 

(J Ingen effekt (J Fungerat delvis 

(J Tillfredsstallande 

(J Mycket bra 

36 Om Ni bar gjort andra atgarder vid huset, namn dessa (ex tillbyggnad, om­

byggnad, renovering, byte av mattor/tapeter m m) 

37 Vid en eventuell uppfoljning av projektet: Far vi besoka Er igen? 

DNej D Ja 

38 Om var patient nu mar battre, tror Ni det beror pa ev. forandringar i bostaden? 

(J Nej (J Ja, de som omn~mnts i ovanstc\ende frc\gor 

(J Ja, namligen: 
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Bilaga 3 Sammanstallning fran 32 familjers en­
katsvar 

Totalt svarade 37 familjer pa enkaten. Fem av dessa familjer bade flyttat fran bostaden 
ocb deras svar ingar inte i sammanstallningen. 

Fraga Antal svar 
nr 
1 5 bar forbattrat ventilationen 
2 10 anvander tilluftsdonen mer 
3 4 bar satt in fl er tilluf ts don 
4 2 bar bytt matta i kallaren 
5 1 bar lukten av plastmatta forsvunnit 
6 4 (kanske 3) bar minskat antalet krukvaxter 
8 1 bar sanerat m a p formaldebyd 
9 1 rengor filter oftare 
10 1 bar bvresvarden okat ventilationen for 
13 1 bar atgardat mogellukt 
14 2 bar mogellukt minskat for 

1 har mogellukten forsvunnit for 
3 har aldrig kant nagon mogellukt 

15 1 har atgardat golvbela1nmingens fukt/luktproblem 
19 1 har atgardat for TVOC 
21 1 har uppvarmning i enstaka rum for minskninJ:!; av fuktskador 
25 1 bar andrat kallarens uoovarmning (trol samma som ovan) 
26 1 har atgardat kallarens fukt/mogelproblem (trol samma som ovan) 
27 1 har kompletterat isoleringen 
28 3 bar andrat ventilationssystemet fran 2 S till FT, 1 S+extra flaktar 
29 8 upplever luftkvaliteten som battre 
30 1 har atgardat for att minskat spridning av fororeningar/partiklar 
32 9 av barnen bar bytt rum 
33 9 barn mar mycket battre 

15 mar nagot battre 
2 mar sarnre 
5 mar oforandrat 
1 vet inte 

34 8 bar inte kunnat genomfora rekommenderade forandringar 
3 planerar att genomfora 
9 har foljt dem delvis 
4 har folit dem belt 

35 1 har inte erhallit effekt av foljda rekommendationer 
1 bar delvis erballit effekt 
10 bar tillfredsstallande resultat 
1 har det fungerat mycket bra for 

36 Uppgifter om andra atgarder (ej redovisade bar) 
37 31 far vi besoka igen 
38 18 tror att om patienten mar battre beror detta inte pa forandringar i bostaden 

4 tror att patienten mar battre pga forandringar i bostaden 
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Bilaga 4 Uppgifter om familjerna och deras 
bostader 

Familjen A 

Fore atgard - 1990 

Bostaden 

Bostaden lir uppford 1980 och har en total bostadsyta pa 238 m2 . Klillare och hela 
grundstoxramen tir murad av betongsten med en kfuua av cellplastisolering. Fasaden fu_- te­
gelkllidd liksom liven sadeltaket. Uppvlirmningen sker genom vedeldning med vattenra­
diatorsystem. Ventilation utgors av sjalvdrag kompletterat med koksfllikt. De tilluftsdon 
som forekommer lir placerade i rum 11 i klillaren och i ett intilliggande forradsrum. Tva 
PAX-flliktar finns, en i kallarens duschrum och en i tvlittstugan. I rum 11 i klillaren har 
funnits tecken pa en tidig fuktskada. 

Patienten 

Paticntcn, en pojkc som 1990 var 9 ar gamma!, har enligt llikamas bedomning haft 
mycket besvlir med allergi och astma. Han hade 1990 nagot flirre symtom men dock fort­
farande av betydande omfattning. Enligt de medicinska testema for olika allergen reage­
rade patienten sa mycket att sensibilisering kunde anses finnas for katt, hund, hus 
dammsrnixtur (sk Amerikanskt husdamm), aggvita, mj6lk, l6k/vitlok, skaldjur, altemari­
amogel, aspergillusmogel, claudisporiummogel, fusariamogel, moniliamogel, fjadermix, 
timotej och dactylis conglomerata (ngt grlis). 

Upplevelse av innerniljon 

Enligt enklitsvar i samband med forsta mlitningama 1990 beskriver familjen i stort sett 
upplevelsen av inneklimatet i bostaden som positiv. De har aldrig besvlir av vare sig drag, 
instlingd "dalig" luft, torr luft, obehaglig lukt, statisk elektricitet, huller eller ljus. Famil­
jen uppgav vidare att de slillan upplever besvlir av varierande lufttemperatur. 

Mlitresultat och atglirdsforslag 

Ventilationsmatningen 1990 visade en lcig omsattning och nagra olika fororeningshalter i 
luften visade pii forhojda varden. En okad ventilation genom upptagning av tilluftsventi­
ler /spalter rekommenderades. 

Momentan mlitning av fukt under matta i symmmet (vid yttervligg/mur) gav hoga men 
inte onormalt forekommande vlirden pa relativ fuktighet. Detta kan dock forklara den 
plastmattelukt som klindes i hela klillaren vid besoket. I rniljoer med RF kring 90 % och 
dlirover finns risk for att mjukgorare i mattan eller limmet bryts ned med pafoljd att det 
kan avge lukt (speciellt dietylhexanol med sot stickande lukt). Mattan rekommenderades 
att bytas ut om lukten verkade besvarande. 

Efter atgard - 1995 

Bostaden 

Bostaden har sedan 1990 fatt.franluftsventiler insatt i patientens rum (i klillarplan) och i 
intilliggande gillestuga. Ventiler har liven monterats i vardagsrum 2 st och i rum 11 nu­
mer ett syskonsovrum. I detta rum har liven mattan bytts ut mot ett uppreglat trligolv. 
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Strax efter vart forsta besok bytte familjen dammsugare till en forsedd med HEPA-filter. 
Yid tiden for vart forsta besok anvandes traflis vid eldningen nagot som idag ar utbytt 
mot konventionell vedeldning. Yeden lastas in i pannrummet genom ett inkast. 

Patienten 

Enligt enkat fran 1993 uppgav familjen att han vid detta tillfiille madde nagot battre och 
att detta skulle bero pa de atgiirder som gjorts i bostaden. Han blev efter enkatuppgif­
tema lamnats dessviirre mycket samre (ej orsakat av allergenexponering) under det aret 
men vid vart besok 1995 uppges han aterigen vara mycket battre. 

Upplevelse av innemiljon 

Sedan vart forsta besok uppger familjen att luftkvaliteten ar battre. Detta menar man be­
ror pa att ventilema inmonterats och plastmattan bytts ut. Nu for tiden har lukten av 
plastmatta forsvunnit. Yid besoket 1995 kunde ej heller nagon lukt av vare sig mogel el­
ler nedbrytningsprodukter fran plastmatta/lim kannas i bostaden. I familjens upplevelse 
av inneklimatet iir reaktionema att man sallan eller for det mesta aldrig upplever nagra 
besvar av nagot. Undantaget kan man ibland kanna besvar av torr luft. 

Familjen B 

Fore atgard - 1990 

Bostaden 

Bostaden ar en gaveldel av ett radhus i ett bostadsomrade i utkanten av en stad. Huset 
byggdes 1974 och ar i tva vaningsplan pa totalt 112 m2. Fasaden bestar av tra och tegel, 
grundlaggningen av betongplatta pa mark. Uppvarmning sker med vattenradiatorer, och 
1990 hade bostaden flaktsstyrd franluft som ventilationssystem. Franluftsdon var place­
rade i kok- och vatrumstak .. Bostaden hade innan forsta besoket delvis byggts om 1984. 
Franluftsdon var placerade i takhojd i kok och vatutrymmen. Tilluftsdon ar utformade 
som springventiler i overkant fonster. 

Patienten 

Patienten som 1990 var 9 ar bedomdes da av Iakama att ha svara besvar av astma men 
hade enligt sensibilieringstestema laga reaktionsnivaer for de allergener som hon testades 
mot (icke-allergiskt betingad astma). 

Upplevelse av innemiljon 

Fran fragoma om upplevelse av innemiljon svarade familjen att de aldrig kiinde besvar av 
drag, hog lufttemperatur, torr luft, obehaglig lukt, statisk elektricitet, huller eller belys­
ning. Nagon enstaka gang besvarades de av lag lufttemperatur och ibland av instangd 
"dalig" lukt. 

Matresultat och atgardsforslag 

Resultaten av undersokningen 1990 gav att ventilationen var lag (0,2 oms/h), och att 
halten av olika fororeningar som fukttillskott och totalhalt flyktiga organiska amnen 
TVOC, saledes var hogre. I redovisningen av resultaten gavs rekommendationer att oka 
ventilationen till minst 0,5 oms/h genom okat uteluftsintag. 
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Den utredare som gjorde matningarna 1990 kande lukt av mogel i kok ocb ovanpalig­
gande arbetsrums golvvinkel. En missfargning iv takbom i detta rum syntes. SP rekom­
menderade vidare utredning pa om besvarande tecken pa fuktskador upplevdes. 

Efter atgard · 1995 

Bostaden 

Sedan 1990 bar familjen atgardat de ovan beskrivna fuktskadan som indiktades av mogel­
lukt. Yttervaggen bar till stora delar bytts ut over partier mitt for kok och ovanpaliggandc 
arbetssrum. Vaggen bar isolerats, angripet regelverk/fasadmaterial bytts ut ocb man har 
valt att inte montera fuktsparr. Efter atgarden bar enligt familjen lukt av mogel forsvun­
nit. 

Familjen bar vidare monterat kakel/vav i duscb och badrum och bytt matta. I foraldrars 
sovrum bar man tapetserat om ocb lagt tragolv. Franluftsfliikten ar utbytt sa maximalt 
tillaten effekt uppnas (begransas av kraven for radhusens gemensamma anlaggning). Fyra 
tilluftsventiler monterades i rummen pa overvaningen. 

Paticntcn 

Enligt enkatsvar fran 1993 upplever var patient, nu 14 ar, sina besvar som oforandrade. 
Hon mar 
konstant bra. Hon bar sedan cortisonpreparat sattes in vid 6 ars alder kontrollerat sina 
symtom ocb anvander n~stan aldrig akutmedicin. 

Upplevelse av innemiljon 

Sedan de atgarder som beskrivits genomforts upplevs inornhusmiljon som betydligt battre 
an innan. Kondens pa fonster lir aldrig forekommande pa sadant satt som innan. Familjen 
upplever att luftkvaliten i bostaden har forbattrats. Enligt enkatsvaren om upplevelsen av 
innemiljon uppfattas fortfarande aldrig besvar av buvuddelen av de 11 parametrar som 
friigoma gal.Ide. I tva fall (kansla av drag ocb hog lufttemperatur) bade man sallan besvar 
och besvar av lag lufttemperatur ocb instangd dalig luft kunde man besviiras av ibland. 
Inga storre skillnader sedan enkaten for 5 iir sedan. 

Familjen C 

Fore atgard - 1990 

Bostaden 

Bostaden ar en 1 112 plans gaveldel av ett radbus belaget i ett villakvarter. Byggaret ar 
1978 ocb boytan pa 140 m2 . I bostaden bar 3 personer. Fasaden lir av tra grundlagg­
ningen ar betongplatta pa mark. Uppvarmningen sker genom fjlirrvarmesystem ocb venti­
lationen bestiir av fliiktstyrd franluft. Vid tidpunkten for vart besok 1990 fanns inga til­
luftsinlag. 

Ett balvt iir innan viirt forsta besok i borjan pa november 1990, byttes alla korkmattor 
ocb tapeter ut. En del vaggar tlyttades. En gammal fuktskada uppgavs finnas i norrfonster 
dvs i bamets rum ocb koket (rum over varandra). Tidigare fanns fuktfliickar i tvlittstuga 
men vid tiden for viirt besok uppgavs man inte kanna till nagon mogelpavaxt nagonstans. 
Bostaden bade vid besoket en kopiator i arbetsrummet samt en faxmaskin (foraldrarna 
administrerade resebyriiverksambet i bemmet). 



31 

Patienten 

Patienten ar en pojke, da 8 li.r. Enligt allergilakarna har patienten i tidiga livet haft stora 
besvar med allergi och astma men 1990 bedomdes att dessa besvar minskat. Vid samtal 
mellan foraldrar och SPs personal vid besoken 1990 beskrevs att patienten bade stundtals 
mycket svara symtom och att han manga ganger cikt in till sjukhus akut for andningssva­
righeter. Fora.Idrarna kande sig manga ganger maktlosa i forsaken att skapa en sa god in­
nerniljo och symtomfritt liv som mojligt for sin son. Det ar endast i hemmiljo som sonen 
ar riktigt symtomfri. 

Upplevelse av innerniljon 

Farniljen menade att de sallan upplevde drag eller hoga temperaturer i bostaden. Daremot 
uppgavs att man ibland bade besvar av laga lufttemperaturer, torrluft (vintertid) och sta­
tisk elektricitet. Man besvarades aldrig av instangd "dfilig luft'', obehaglig lukt eller hul­
ler. Speciellt uppgavs att barnets sovrum och arbetsrum "ger reaktion" dock utan att nar­
mare beskriva dessa. 

Forf anm. Vid SPs forsta besok upplevdes inneluften som "tung och svarandad" av A E­
Tobin, som dock vid tillfallet bade ngt nastappa. 

Matresultat och atgardsforslag 

Resultaten fran matningarna 1990 visade att bostaden bade normenlig luftomsattning pa 
0,5 oms/h. Trots detta visade vissa matningar att kemisk avgivning i allmanhet och for­
maldehydhalten i synnerhet (0,14 mg/m3 ) bade nivaer hogre an vantade. I matrapporten 
till farniljen rekommenderade vi att mer tilluft skulle anordnas genom upp tagning av 
tilluftsventiler/ spalter for att halterna av dessa fororeningar skulle minska. Vidare pape­
kades att formaldehydhalten var den hOgst uppmatta i undersokningen (av 60 astmatiska 
patienters bostader) och att om patienten befarades vara kanslig for formaldehyd skulle 
man sanera bostaden med avseende pa detta. 

Formaldehyd kan avgasas fran skivmaterial, spanskivor, larninerade skivor, som tillsatts i 
hygienprodukter (konserverande), strykfria lakan mm. 

Efter atgard - 1995 

Bostaden 

Saneringen av hemmet avseende formaldehyd, som tiden efter vart forsta besok uppda­
gades vara ett starkt symtomalstrande amne hos sonen, drevs igenom avseende inventa­
rier, mobler, kemikaliska produkter som tvattmedel, harschampo och klader 
(obehandlade bomullsvaror av bra kvalitet ar synnerligen viktigt i bans fall). 

En varmeinjustering bar gjorts utifran den slinga av fjarrvarmesystemet som beror bosta­
den. Detta gjordes for att fcijarnnt fordelad varme mellan rummen. Familjen har latit in­
montera tilluftsventiler i alla rum. Dessa ventilers filter byts var 6 manad, tidpunkten 
speciellt inlagd innan pollensasongen startar. En OVK-kontroll ( obligatorisk ventila­
tionskontroll) genomfordes pa familjens initiativ, och det konstaterades att injusteringen 
av ventilationsdon var otillracklig (vilket justerades), och att koksspisens franluftsflakt 
var underdimensionerad, (vilken byttes ut till en starkare). 

En kondenstumlare har kopts in till hemmet vilket avlastar ventilationssystemet nagot. 
Familjen lat kopiator och fax. forsvinna ur huset. Man bytte alla mattor 1990, kopte en 
"allergidammsugare" med HEPA-filter och minskade ner pa antalet vaxter. Stadvanor ar 
forandrade och forenklade genom att man numer valt att inte ha gardiner i ovre vaningen 
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och att i storsta mojliga man "stanga in" leksaker, hocker m m for att undvika damm­
bildning. Genom kontakt med ett miljovi'trdsforetag har familjen skaffat bra och modern 
stlidutrustning. Man sUldar mindre ofta och anvander moderna fuktmoppar numer. 

Familjen har latit en allergiskoterska ga allergirond i bostaden. Vid hennes besok konsta­
terade hon att hemmet var val allergisanerat bortsett fri'tn en fatolj med tygbekladnad av 
sk aggskalstyg. Denna mobel kastades ut direkt efter allergironden och aterfanns inte vid 
SPs andra besok i bostaden 1995. 

Pi:itie:nte:n 

Idag ar patienten 13 ar och mar enligt foraldrars uppgift mycket battre. Familjen menar 
att alia de ovanstaende beskrivna atgarderna har gjort att han far mindre symtom i 
hemmiljon. Minskningen av symtom beror pa minskad exponering av olika symtomgi­
vande arnnen baserat pa att familjen fatt okad kunskap om sjukdomsbilden och vilka 
olika amnen sonen ar allergisk emot. Familjen har medvetet skapat en sa allergenfri och 
saker innemiljo som mojligt i hemmet, for att sonen battre ska klara andra miljoer och 
situationer som ar svarare att paverka. 

Genom i'tren har man kunnat konstatera att patienten ar mycket kanslig for bl a formalde­
hyd/formalin, manga rengoringsmedel, tvattmedel, kemikalier i textilier, dafter, pollen, 
pfilsdjursallergen, flera fodoiimnen som ex mjolk och fisk. 

Upplevelse av innemi~jon 

Enligt det frageformular som besvarades 1993 upplevde inte familjen nagon forbattrad 
luftkvalitet da, detta trots att bade tillluftsventiler tillkommit och formaldehydsaneringen 
var genomford. 

Ar 1995 svarade familjen pa samma fragor som 1990 om upplevelsen av innemiljon. 
Familjen besviiras ibland av huller numer vilket forklaras av att trafiken okat kraftigt pa 
omkringliggande gator (ett affiirscentra har byggts upp sedan 1990). Graden av besvar av 
instangd /dalig luft har okat fran aldrig till sallan upplevda besvar. 1 andra fall har mins­
kade besvar uppfattats avseende golvdrag, lag lufttemperatur och torr luft. 

Kommentarer om andra miljoer 

I familjens striivan att skapa god innemiljo som inte ger symtom har de varje ar ett samtal 
med berord skolpersonal: kokspersonal, liirare, stiidpersonal, dar man gar igenom svarig­
heter och de arrangemang som denna personal driver for att underliitta skolgangen for 
sonen. Eftersom han bland sina allergier iir svart fodoiimnes allergisk (bl a mjolk- och 
fiskprodukter). Han har egen (ets-markt) matkantin och uppliiggningshanteringen med 
maten maste vara val avskild fri'tn den mat han iir allergisk mot. 

Skolan ombesorjer allergistiidning av skolsalen varje morgon (efter speciell remiss fran 
allergilakare) da salen vatstadas. Biinkar avtorkas med endast vattenuppfuktad trasa (en 
incident hande da de bytte rengoringsmedel och med detta avtorkade biinkarna, patienten 
fick da eksem pa armbagarna). 

Under de perioder da nagon klasskarnrat varit pa ridlektioner har patienten fatt ga hem 
innan dessa elever eventuellt atervant till skolsalen/fritidshernmet. Dagen efter komrner 
dessa elever till skolan med nytviittat har, nagot som alla inblandade parter godkiint och 
utfor. Dessa arrangernang pagick upp till och med fjarde klass. 

Familjen har kopt en sornmarstuga, (gammal med torpargrund och varm rnurstock, som 
aven sornrnartid uppvarrns eftersom varmvatten endast kan erhallas pa detta siitt). Natu-
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ren kring sommarstugan lir fri fran bjork, nagot som sonen ar svart allergisk mot, utan 
bestar huvudsakligen av barrtrad. Var patient mar bra i denna stuga. 

Familjen D 

Fore atgard - 1990 

Bostaden 

Bostaden, som lir byggd 1980, som lir en deli ett radhus har 121 m2 boendeyta fordelat 
pa 1 1/2 plan. Byggnaden ligger i ett villakvarter pa landsbygd. Grundkonstruktionen ar 
betongplatta pa mark, regelverkskonstruktionen har utvandig bekladnad av tegel. Upp­
varmningen sker genom direktverkande elradiatorer. Ventilationen sker via mekanisk 
franluft. I bostaden bodde 1990 5 personer. Familjen uppgav att en gammal fuktskada 
funnits i 2a vaningens badrum. Ytterligare tecken pa fukt eller mogel fanns ej. Bostadens 
franluftsdon lir placerade i tak och golvniva i kok och vatutrymmen. 

Patienten 

Var patient var 1990 13 ar gammal. Han hade enligt medicinsk bedomning en astma med 
manga aterkommande besvar. Enligt resultaten fran sensibiliseringstester visade han for­
hojda nivaer for katt, hund, kvalster (Df och Dp), ko, hast, sk Amerikanskt husdamm, 
fjadermix, okenmus, marsvin, dactylis conglomerata och timotej. 

Upplevelse av innemiljon 

Vid tiden for forsta undersokningen uppgav familjen att de ofta upplevde problem med 
torr luft. Mer sallan bade de besvlir av obehaglig lukt och lika sallan av statisk elektrici­
tet. Pa fragor avseende drag, lufttemperatur, instangd "dalig" luft, rok, huller eller belys­
ning menade familjen att de aldrig hade nagra sadana besvlir. 

Matresultat och atgardsforslag 

Tidigare matningar av kvalstemivan (1989 enligt uppgift) pavisade forekomst av kvalster 
Df, ett kvalster som patienten aven visat sig vara sensibiliserad mot. Vara matningar av 
ventilation visade lag omsattning (0,3 oms/h). Matning av flyktiga organiska amnen i 
luften (TVOC-halt) visade nagot hogt varde och dlirfor rekommenderades okad ventila­
tion genom okad tilluft. 

Efter atgard - 1995 

Bostaden 

Antalet familjemedlemmar som bor i bostaden bar minskat med en person. "Var" patient 
skiftar ibland sovrum med en bror, nar denne bor borta. Sedan besoket 1990 bar vardags­
rummets yta okat genom att vagg mellan vardagsrum och intilliggande sovrum tagits ner. 
Bada badrummen har mfilats om. En del radiatorer bar bytts ut. I koket bar en ny plast­
matta ersatt den gamla. 

Patienten 

Var, idag 18 ar gamla patient mar mycket battre nu an for fem ar sedan. Orsaken till detta 
ar svart att veta men forandrad medicinering skulle kunna vara en orsak .. 
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Upplevelse av innemiljon 

Familjen upplever en Hitt okning av besvlirsgrad, fran att aldrig besvaras till att sallan be­
svaras, av foljande: drag, golvdrag, huller och lag lufttemperatur. Nar det galler obehag­
lig luft uppfattas en latt minskning av besvaren fran att sallan till numer aldrig uppfatta 
besvar. Torr luft uppfattades 1990 av hela familjen som ofta forekommade och i dag upp­
fattas dessa besvar som sallan forekommande. 

Familjen E 

Fore atgard - 1990 

Bostaden 

Bostaden 1ir ursprungligen en enplans villa pa 112 m2 uppford 1975. Byggnadsstommen 
ar latta utfackningsvaggar grundlagt pa en betongplatta direkt pa marken. Yttervaggens 
fasadmaterial 1ir av tra och etemit. Uppvarmningen sker med direktverkande el och venti­
lationssystcmct bascras pa sjtilvdrag kompletterat med koksflakt och en mindre fran­
luftsflakt i badrummet. 

Patienten 

Patienten, en pojke da 14 ar, bar enligt tidigare medicinsk undersokning, besvar med 
svarartad astma och reagerar med hog sensibiliseringsniva mot 11era allergen av olika 
palsdjur (katt, hund, hast och ko). 

Upplevelse av innemiljon 

Familjen (3 personer) upplever aldrig besvlir av drag men daremot ibland ojamna luft­
temperaturer. Under vintem upplevs ibland kansla av torr luft och statiskt elektricitet. 
Dock aldrig instangd, dalig luft eller problem med lukter, huller, ljus eller annat. Famil­
jen uppger att kondensbildning pa bostadens fonster i framst tvattstuga vanligtvis upptra­
der. 

Matresultat och atgardsforslag 

Av matresultaten fran det forsta besoket i borjan pa november 1990 framkom att ventila­
tionen i bostaden da var mycket lag (0, 17 oms/h). Flera olika luftfororeningar visade pa 
hOga varden. Exempel pa detta var hog forrnaldehydhalt, hogt fukttillskott (fukt bl a fran 
utandning, matlagning, torktvatt, dusch m m) och i synnerhet TVOC som uppmattes till 
mer an 25 ganger hogre halt an genomsnitt for svenska bostader. (TVOC = kemisk av­
givning fran material/avgaser; starkt luktande amnen, tillfalliga kallor av olika slag). I ett 
foljebrev till familjen presenterades en del orsaker samtidigt som ventilationen rekom­
menderades att okas till minst 0,5 oms/timme genom att mer tilluft anordnades via tilluft­
sventiler/spalter. Da skulle haltema av fororeningar som alstrades inomhus minska och 
diirmed ge en forbattrad luftkvalitet. 

Efter atgard - 1995 

Bostaden 

Boytan har sedan 1990 utokats med ca 20 m2 pa sa satt att intilliggande garage bar byggts 
ihop med bostaden, och dllrigenom har innerumsytan utokats med en groventre I hall 
samt ett sovrum i garagets forlangning. forut var garaget direkt ihopbyggt med bostaden, 
nu ar det en hall emellan. Detta sovrum ar forsett med en tillluftsventil. Rummets tillluft­
sventil (kunde inte uppfatta nagra fler i hela bostaden) och den nyinstallerade franlufts-



35 

flakten i intilliggande tvattrum torde gora att detta sovrum ar det bast ventilerade rummet 
i bostaden. I sovrummet bor "var" patient. 

Andra atgarder som genomforts sedan viirt besok 1990 ar att tvattstugan blivit f6rsedd 
med franluftsflakt som alltid ar i drift. Bostadens uppvarmning kontrolleras via en spe­
ciell termostatreglering (TA 8000 EL) dar bostaden indelas i tva olika uppvarmningszo­
ner. Mattor ar utbytta i ett par rum, samt korridor och vardagsrum. 

Kommentar: Vid besoket kandes lukt av avgaser i koket och korridoren mot garage 
(f6rbindelsen garage - hall och kok ar tamligen oppen, f6rbattrad tatning rekommende­
ras). Fadem berattade att han arbetar extra som golvlaggare. 

Patienten 

Patienten, nu 19 iir, uppger sigma battre nuf6rtiden och menar att bland annat fysisk 
traning bar givit honom battre balsa. Efter 1990 bar ban bytt sovrum till det tillbyggda 
bakom bostadens varmgarage. 

Upplevelse av innemiljon 

Familjen uppger att problem med kondensbildning bar forsvunnit och att i och med att 
friinluftsllii.kten installerats i tvattstugan bar ventilationen upplevts som forbattrad. Nar 
det galler upplevelse av besvar friin hag lufttemperatur, statisk elektricitet och torr luft 
bar detta forandrats friin ibland till aldrig i alla tre fallen. Det motsatta att de 1990 aldrig 
upplevde besvar av instangd dalig luft redovisas idag som att de ibland bar besvar av 
detta. 

Familjen F 

Fore atgard - 1990 

Bostaden 

Bostaden ar byggd 1977 i utkanten av en stad. Boytan ar pa 115 m2. Huset ar uppfort pa 
betongplatta pa marken (lerjord) och i 1 1/2 plan. Konstruktionstypen ar regelverk med 
fasadbekladnad av tra och tegel. Sadeltaket bar tegelpannor. Uppvarmningen sker 1990 
med vattenradiatorer och ventilationen med flaktstyrd friinluft. 

Bostaden bar haft en fuktskada i duschrummet dock rapporterades det inte om nagra yt­
terligare fuktflackar eller mogelflackar. I bostaden anvands tva luftrenare, en i vardags­
rum och en i var patients sovrum. Friinluftsdonen ar placerade i takniva i kok, vatutrym­
men och kladforrad. Tilluftsventiler ar anordnade som springventiler med filter som byts 
ut tre ganger om aret. 

Patienten 

Var patient, som 1990 ar en tonaring pa 14 ar, karakteriserades av projektets lakare som 
astmatiker med mycket besvar. Enligt resultaten fran sensibiliseringstestema hittade man 
forhojda reaktioner for flera olika pollen (dactylis conglomerata, timotej, bjork). 

Upplevelse av innemiljon 

Familjen, 4 personer, upplever aldrig besvar av drag eller oregelbunden lufttemperatur. 
Ej heller av tobaksrok. Sallan- har de heller besvar av instangd "dalig" luft, torr luft, obe­
haglig lukt, belysningen eller statisk elektricitet. !bland kan de dock besvaras av buller. 
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Matresultat och atgardsforslag 

Ventilationsmatningen visade en nagot lag omsattning. Vi rekommenderade att ventila­
tionen skulle okas till minst 0,5 oms/timme genom mer tilluftsventiler/spalter eller okad 
anvandning av befintliga. 

Efter atgard · 1995 

Bostaden 

Enligt enkatsvar fran 1993 anvande familjen tilluftsventilema mer efter forsta besoket 
och man upplevde luftkvaliten som battre an fore denna atgi:ird. 

Familjen bar sedan forra besoket bytt till en starkare koksfllikt (varen 95). Man bar som 
tidigare for vana att vadra mycket, man byter filter i tilluftsdon/vadringsfonster 2 - 3 
ggr/k Anda sedan patientens bamdom uppger familjen att de haft val sanerat och val 
ventilerat. 

Patienten 

I enkatsvar fran 1993 uppgavs patienten mii nagot battre an innan vart forsta besok. Detta 
uppfattades liven bero pa de andrade vadringsvanoma. 

Var patient ar 1995 en ung man pa 19 ar. En ligt uppgift har han fortfarande lika mycket 
allergier, lika tungt medicinerad men behi:irskar sjukdomen val. Att oppna vadringsfons­
ter dagligen bar blivit en vanesak och ban menar att detta, tillsammans med effekten av 
luftrenare forbattrar luftkvaliteten och ger honom mindre symtom. 

Upplevelse av innemiljon 

Nar det gliller familjens besvar av innemiljon uppfattas 1995 att besvarsfrekvensen mins­
kat av obehaglig lukt, instangd dalig luft, statisk elektricitet och belysning fran att shllan 
besvi:ira till att aldrig besvi:ira. Besvi:ir av andras tobaksrok i inneluften har okat fran aldrig 
till att ibland ge besvi:ir. Lattare okning av ojamn lufttemperaturupplevelser registrerades 
liven 1995. 
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