Ventilation for bostiader me
' hég radonha

Héga halter av radon har under de se-
naste dren konstaterats i inomhusluften
i manga bostider. Vanligtvis kommer
radonet i dessa fall fran byggnadsmate-
rial eller frAn omgivande mark. Radon
bildas genom sénderfall av radium, som
finns i de flesta material i naturen. Ef-
tersom radonet dr en gas frigdrs det l4tt
frén olika radiumhaltiga material, och
gasen blandar sig sedan med inomhus-
luften, Figur 1.

Halten av radongas i inomhusluften
beror pd byggnadens konstruktion, pa
mingden radium i de radonavgivande
materialen samt pa ventilationen i
byggnaden. Speciellt héga radonhalter
har uppmitts i hus byggda av alunskif-
ferbaserad gasbetong och i hus som har
fyllning av briand alunskiffer. Alla sten-
"material innehéller dock radium i storre
eller mindre mingd. Med otillricklig
ventilation kan darfér radonhalten bli
betydande dven i hus byggda av andra
stenmaterial 4n skifferbaserad gasbe-
tong. Till och med i trahus utan kéllare
kan radonhalten bli oacceptabelt hog
om inte god ventilation uppritthalls [1].

Om luftomsittningen i en byggnad
fordubblas sanks radonhalten till unge-
far halften. Annu viktigare ur hilsosyn-
punkt dr att halten av radonets f6ljepro-
dukter (radondéttrar) minskas. En ok-
ning av luftomsittningen kan ge det
gynnsamma resultatet att radondotter-
halten sjunker dnnu mera 4n radonhal-
ten.

Ventilationens betydelse

I en byggnad av ett- visst material dr
halten av radongas i inomhusluften be-
stimd av luftomsidttningen. Svensk
Byggnorm foreskriver en luftomsitt-

ning av 0,5 omsittningar/timme i bo--

Problemet med hoga halter av radon i bostadsluften kan i de flesta
fall Iosas med ventilationstekniska atgarder - i forsta hand installa-
tion av ett mekaniskt till- och franluftssystem som ger 6kad luftom-
sattning. For att minska kostnaderna fér uppvarmning av den ute-
luft som maste tillforas kan ventilationssystemet lampligen forses
med varmevaxlare. Aven i husen med de hogsta kanda radonhal-
terna bor det vara mojligt att genom férbattrad ventilation komma
ned till det varde som idag rekommenderas fér nybyggda hus.
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stadshus med flaktventilation [3]. I ett
hus med volymen 300 m?® skall séledes
150 m? uteluft tillfsras per timme. Om
denna [uftomsittning upprétthalls blir
radonhalten oftast acceptabel. Hogre
luftomsidttning kan dock behévas i hus
av skifferbaserad gasbetong och i hus
som stdr pd mycket radioaktiv mark.
Gammastralningen frdn byggnadsma-
terial eller mark kan man dock ej pa-
verka genom tkad luftomsittning, men
i allmdnhet 4r gammastrilningen ett
betydligt mindre hélsoproblem #n alfa-
strilningen fran radonets dotterproduk-
ter.

Fig 1. Inldckning av radongas fran
vdggmaterial och mark. (Ra = ra-
dium, Rn = radon, RaA och RaD =
radondéttrar).
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Halten av radongas i inomhusluften
kan vid berékningar antas vara omvint
proportionell mot n -+ A, dir n beteck-
nar luftomséttningstalet och A betecknar
radonets  sodnderfallskonstant (=
0,0076/h). Om luftomsdttningstalet r
storre dn 0,1 omsittningar/h kan \ f6r-
summas, och man finner att halten av
radongas 4r omvint proportionell mot
luftomséttningstalet n. Detta betyder
exempelvis att en fordubbling av luft-
omséttningstalet ger en halvering av ra-
dongashalten.

I hus med normala luftomsittnings-
tal (== 0,5 oms/h) 4r radondotterhalten
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Radonhalt, Bq, m'
1000+

Tabell 1. Exempel pa hur radondotterhal- i
ten kan variera i olika rum i ett bostads-
hus.
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Rum nr

Radondotterhalt
(Bq/m?’)
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\ 2 Trd med betongkdliare
’ etler flerbostadshus
\, av betong eller tegel
\. 3eeeseeeeeees Skifferbaserad gas-
\ betong, medelvirde
\-\ f—-——-— Exempel pd hus med

265

80
240
525
360

Trd utan kéllare

extra hog radonhalt

Fig 2. Radonhal- §
tens beroende av @
luftomséttningen | B

1.0
ftomsadttning
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betydligt ligre 4n radongashalten, dvs
vanligtvis endast ca 50 % av radongas-
halten. Vid mycket ldga luftomsitt-
ningstal stiger diremot radondotterhal-
ten till ndstan samma vidrde som ra-
dongashalten. Med tanke pé att radon-

Griansvirden

Med hinsyn till strdlningsrisken 4r ra-
dongasen i sig sjilv tamligen ofarlig. D4
radonet sonderfaller bildas emellertid
dotterprodukter, som 4r i fast form och

ofta fastnar pd dammpartiklar i luften. -

Nir luften inandas fastnar en del av par-
tiklarna i lungorna. Vissa av radonets
dotterprodukter avger alfastriining, som
kan skada lungvivnaden sd att risken for_
lungcancer okar.
Annu finns inga generella bestimmel-
ser for vilka strilningsnivier som kan ac-
4 cepteras i bostider. DA det géller grins-
‘viirden for ‘radon och radondéttrar ar
man i forsta hand hdnvisad till det grins-
virde som giller for gruvarbetare. Detta
griansvirde kan sedan omriknas till de
forhallanden som giller i en bostad, bl a
betrdffande uppehélistid. En allmént ac-
cepterad regel i detta sammanhang &r
att straldosen f6r att individer bland all-

minheten inte skall overstiga 1/10 av
© Forutséttning

vad som tillats f6r dem som i sitt arbete
utsitts for radioaktiv strilning. Om man
foljer denna regel kommer man fram till
ett grinsvirde for radonddttrar av 40
Bq/m? (Bq = bequerel 4r enheten for
radioaktiva dmnens aktivitet. 1Bq = 1
sonderfall per sekund.)
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dotterhalten #r allvarligast ur hilsosyn-
punkt finns det sdledes dubbel anled-
ning att forsoka undvika att luftomsitt-
ningen blir 14g. I Figur 2 visas hur hal-
ten av radongas varierar med luftom-
sdttningen i hus byggda av olika mate-

Det grinsvirde for straldoser som den
internationella stralskyddskommissionen
(ICRP) rekommenderar for allménheten

" grundar sig pa att dodsfallsrisken far ka.
hégst 0,1 % vid en exponeringstid av 60
ar. Detta motsvara en mycket l4g halt av
radondéttrar i luften i en bostad, dvsca 7
Bq/m?®. Eftersom man i manga linder
har ganska hoga halter av radium i bygg--
nadsmaterial och i marken har denna re--
kommendation inte kunnat féljas. Som
exempel kan ndmnas att-man i USA re-
kommenderar atgirder, framst i form av
forbidttrad ventilation, i bostider med en

. radondotterhalt av 70 Bq/m? [2].

I Sverige har radonutredningen fére-

—slagit provisoriska grinsvidrden, som ir

.mycket toleranta med hinsyn till de in-

rial [1]. Av vad som ovan sagts f6ljer att
radondotterhalten varierar dnnu krafti-
gare med luftomsittningen dn vad som
framgar av denna figur.

I ett bostadshus kan radondotterhal-
ten vara mycket olika i olika rum, be-
roende pa att luftomsittningen ir olika
och att exempelvis viggmaterialen iir
olika. Av Tabell | framgar hur radon-
dotterhalten kan variera i ctt hus med
ytterviiggar av skifferbaserad gasbe-
tong. For att komma ned till acceptabla
radondotterhalter maste luftomsétt-
ningen kunna varieras individuellt i de
olika rummen, vilket 1 sin tur kridver
mekanisk till- och franluftsventilation.
Den onskade luftomsattningen kan da
dessutom uppritthallas relativt obe-
roende av yttre viirderleksforhallanden.

Fér att kunna berdkna den nédvin-
diga luftomséttningen i ett befintligt bo-
stadshus méste. férutom den ursprung-
liga radondotterhalten, dven den ur-
sprungliga luftomsédttningen vara kind.
Om man exempevis 6nskar na grinsvir-
det 40 Bq/m® i ett rum som frén borjan
har radondotterhalten 500 Bq/m?® vid
en luftomsittning av 0,2 oms/h erford-
ras ett luftomsdttningstal av ca 0,2 -
500/40 = 2,5 oms/h. I exempelvis ett
rum med volymen 30 m® behdver sdle-
des ca 75 m® uteluft tillféras per timme.
Ett exempel pd hur tilluftfloden och

o 23

ternationella rekommendationerna. For
befintliga bostdder foreslds att hus med
en radondotterhalt av 1000 Bq/m?® 4t-
girdas inom 2 &r och hus med 400 Bq/
m?® inom 5 &r. For nya bostdder foreslas
ett provisoriskt gransvirde av 70 Bq/m?:

Av radonutredningens rapport fram-
gr att jamforelsevis hoga radondotter-
halter uppmitts i ménga bostider i Sve-
rige. Speciellt giller detta hus byggda av
alunskifferbaserad gasbetong och  hus
som stir pd sdrskilt radioaktiv mark.
Négra uppmitta vdrden framgar nedan.
Medelvirdet av radondotterhalten i bo-
stadshus i Sverige har uppskattats till 25
Bq/m?®. Som jimférelse kan ndmnas att §
radondotterhalten i utomhusluften vanli--
gen varierar inom omradet 1 — 5 Bq/m3.

)

Uppmiéitta radondotterhalter i bostadshus i Sverige {1].

Radon-
. dotterhalt
(Bq/m) -

Hus i alunskifferbaserad gasbetong - medelvirde
Hus i alunskifferbaserad gasbetong - max husmedelvarde
Hdégsta funna husmedelvarde i Sverige - -.
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franlufisfldden kan fordela sig i ett en-
planshus vid en normal luftomsittning
av 0,5 oms/h framgdr av Figur 3.

Atervinning av virme

Som ovan nimnts kan man i bostadshus
sinka radonhalten genom att 6ka luft-
omsittningen. I befintliga hus av skif-
ferbaserad gasbetong kan luftomsitt-
ningar stérre in | oms/h behdva viljas.
Detta betyder att relativt stora utelufts-
floden maste tillféras. Om exempelvis
ett luftomsittningstal av 1 medeltal 1.5
omsittningar per timme krivs, innebir
detta i ett hus med volymen 300 m? ett
uteluftsflode av 450 m?/h (0,125 m3/s).

For att minska kostnaderna f6r upp-
virmning av den tillférda uteluften kan
ventilationssystemet limpligen f&rses
med vdrmevixlare. Virme kan d3 ater-
vinnas ur den utglende frinluften och
tillféras den inkommande uteluften. Ett
exempel pd hur ett ventilationssystem
med virmedtervinning kan utféras visas
i Figur 4. Virmevixlare, tillufts- och
franluftsfliktar, filter mm har hir
sammanforts till ett viirmedtervinnings-
aggregat.

Virmevixlaren kan, som visas 1 Fi-
gur 5, vara av typen plattvirmevixlare.
Speciellt om stora luftfléden erfordras
kan dven roterande virmevixlare vara
limpliga. Ofta erhélls en procentuell ar-
lig besparing av uppvirmningsenergin
for ventilationsiuft pd 70 — 80 % med
hjdlp av viirmeviixiare.

Atgirder i befintliga
bostadshus

Med h#nsyn till den uppmirksamhet
som numera #ignas it radonproblem
kan man f6rutsdtta att radonhalten
kommer att begrinsas i nya bostidder.
Detta kan istadkommas genom att be-
stimmelser infors betriffande bygg-
nadsmaterial och tomtmark fér bo-
stadsbebyggelse samt att en lidgsta tilla-
ten luftomsittning faststélls. I fortsétt-
ningen kan man vinta sig att finna de
hégsta radonhalterna i befintliga bosti-
der, i forsta hand byggda mellan
1950-1975. Det enklaste sittet att
sinka radonhalten i befintliga bostider
ar i allminhet att 6ka luftomsittningen.
I bostadshus dir radonhalten kan
misstinkas vara hég bor foljande atgir-
der limpligen vidtas:
O mitning av radonhalt eller radondot-
terhalt samt luftomsiittning,
O berikning av erforderlig luftomsitt-

Fig 3. Exempel pa till- och franiuftsfiéden i ett enplanshus. (qy = tilluftsfiéde i

I/s,qf = franiuftsfibde i I/s.)

Fig 5. Varmedtervinningsaggregat
med plattvdrmevéxiare.

ning for att ett visst grinsvirde ej skall
Overskridas,

{0 dimensionering av ventilationssys-
tem sd att den beriknade luftomsitt-
ningen uppritthalls i olika rum,

0 dimensionering av virmevixlare och
berikning av driftkostnad,

{1 installation av ventilationssystem
med virmevixlare.

Nir installationen av ventilationssy-
stemet har slutforts kan det dessutom
vara ldmpligt att Anyo mita radon- eller
radondotterhalt.

Om man genomfsr de nimnda Atgiir-
derna kan radondotterhalten sinkas till
en nivd som understiger det virde som
idag rekommenderas for nya bostads-
hus. |
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