Problemet med radon och
radandb'ttrar inomhus

Radium finns i de flesta material i
naturen. Det ar radioaktivt och son-
derfaller till gasen radon som latt fri-
gors frin det material dir radium ar
bundet. Radon sonderfaller i sin tur pa
ett komplicerat satt till radondaottrar,
Det ir radondéttrarna som ger be-
strilning av lungorna och orsakar risk
for lungeancer.

Halten av radon och radendottrar
inomhus beror pi

O Mingden radium-226 eller radon i
det material frin vilket radon lacker
ut. Detta material kan vara marken,
byggnadsmaterialet eiler vatten.

O Lickagehastigheten fran kallan.
Denna varierar med typ och behand-
ling av materialet samt med paramet-
rar som atmosfarstryck, fuktighet,
temperatur m m.

O Luftomsattningen
lingen av luften.

och behand-

Figur 1 illustrerar bidde byggnads-
materialets och luftomsdttningens in-
verkan pa radonhalten inomhus under
forutsdttning att bostaderna ar byggda
pd “vanlig"” mark och hushallsvattnet
inte innehdller radon. Diagrammet
visar radonhalten nar jamvikt rider
mellan radonhalten och luftomsatt-
ningen vilket fGrutsatter att luftom-
sattningen varit konstant under ndgra
timmar eller dygn. For luftomsatt-
ningar mellan 0,5 och 1 oms/h ar ra-
donhalten approximativt omvant pro-
portionell mot luftomsattningen. Ra-
dondottrarna ger den storsta strildo-
sen till lungorna. Forhillandet mellan
halten av radonddttrar och halten av
radonet ir hogre vid lig luftomsitt-
ning varfér motsvarande diagram for
radonddttrar skulle vara brantare och
dndringen i risk for framtida skada
alltsd strre dn vad diagrammet visar.

Laborator Gun Astri Swedjemark, Stamw Strdlskyddsinsmlt,
ger kdr en sammanfattulug av problemet med radon och de
s k radondittrarna inomhus. Hon konstaterar bl a att skade-
risken dr storst adr luftomsdttningen dr ldg och att radon-
halten kan bli sdrskilt hog i en bostads sovrum. Artikeln
behandlar vidare medelkoncentrationer, riskuppskattningar
samt internationella restriktioner.

S Bq - bequerel. enheten {5r ra-
dioaktiva 4mnens aktivitet. 1 Bq
_‘1 - 1 sdnderfall per sekund.
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Figur 1. Radonhalten som funktion av
luftomséttningen 16r hus byggda av olika
material. Teoretiska berdkningar anpas-
sade till ett begrédnsat antal samtidiga
mitningar av radonhalt och luftomsétt-
ning.
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Figur 2. Radonhalten i ett rum péverka::
mycket av luftomsittningen. Vid héu
luftomnséttning nds jdmvikten snabbaru
och radonhaiten vid jdmvikt blir I4gre.
Figuren visar hur radonhaiten &kar vit
tva vanliga luttomséttningar, 0,5 och 1,0
omséttningar per timme. Den éverstu
kurvan antyder hur radonhalten stiger i
eft praktiskt taget oventilerat rum (0,08
omséttningar per timme).

Figur 2 visar uppbyggnaden av rg-
donhalten i ett rum i en ligenhdt
byggd av betong och skifferbaserai
gasbetong for olika luftomsattningar.
Vidring har forutsatts ske si orden-
ligt att radonhalten inomhus har mins-
kat till halten utomhus, i genomsnitt
ca 4 Bg/m® (0,1 pCi/1). Vidring 16nar
sig alltsd bast vid 1iga luftomsau-
ningar. Radonhalten ir inte lika Gver-
allt i en bostad. Detta beror dels pa att
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mangden radium i byggmaterialet kan
vara olika i olika rum, dels pi -att
luftomséttningen r synnerligen dilig
i de flesta sovrum med stingda.dérrar
och fonster. Man kan darfor f4 myc-
ket hoga radonhalter i ett sovrum om
dessa tvd fakiorer samverkar.

Medelkoncentrationer

For uppskattning av hilsorisker frin
radonet och radondottrarna dr det den
genomsnittliga nivdn under ling tid
som dr av intresse och inte enstaka
toppar. Under scnare tid har koncen-
trationerna av radon dkat, speciellt i
nybyggda -hus. Skillnaden beror p3
byggtekniken och pd att husen byggs
titare dn fOrut, Onskemalet att spara
energi har ytterligare minskat luftom-
sittningen och dirmed okat radonhal-
ten. Den genomsnittliga radonhalten
i bostdder i Sverige har berdknats vara
ca dubbelt sd stor i husen 1975, ca 60
Bg/m? (2 pCi/1) som i de hus som vi
bodde i 1950, 25 Bg/m? (1 pCi/1). I den
grupp hus dir de hégsta vardena matts
upp har radonhaiten varit omkring 600
Bg/m? (15 pCi/l).

Riskuppskattningar

Epidemiologiska studier av gruvarbe-
tare har visat dkad frekvens av lung-
cancer i proportion till radondotter-
halterna i gruvorna. En sammanfatt-
ning av olika studier har gjorts av FNs
vetenskapliga stralningskommitté
(UNSCEAR) i 1977 ars rapport. Risk-
faktorn for lungcancer given av den
internationella strilskyddskommissio-
nen (ICRP) ar lagre dn de av UNS-
CEAR givna. Dessa riskfaktorer har
tillampats pd bostdder efter korrek-
tion for annorlunda vistelsetid och
andningshastighet i ett hem och i en
gruva. Mellan 200 och 1 100 lungcan-
‘cerfall per dr i den svenska befolk-
ningen kan vintas frdn radon i 1975

irs bostadsbestdnd. PA grund av den -

langa latenstiden, kanske 20 - 40 4r,
kommer dessa fall att intrdffa forst
omkring ar 2000.

Nu ir det totala antalet lungcancer-
fall ca 2 000 per ar i Sverige. Av-dessa
kan mellan 80 och 450 fall/ir bero pa
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. internationellt

radon i de bostider som fanns pi
1950-talet.

Uppskattningen av risken frin ra-
dondéttrar i inandningsluften ar en
grov skattning bla beroende pd att
riskfaktorn frdn en typ av population
har anvints for en hel befolkning.
Riskfaktorn for mer homogena grup-
per beror pd bla dlderssammansitt-
ningen och andelen icke rokare. Risk-
faktorn for rokare ar stdrre dn {8r icke
rokare.

Bestimmelser
Det finns annu inga generella bestam-
melser for stralningsnivder i bostader
vare sig i Sverige eller internationelit.
Nigra linder har infoit bestimmelser
for speciella fall,

De flesta linder i virlden f{Gljer
ICRPs rekommendationer. Hittills
tililimpade gransvarden har avsett ar-
tificiella radioaktiva dmnen. Strildo-
ser frin naturligt forekommande stral-
killor och strildoser frin medicinsk
behandling och diagnostik har undan.
tagits.

I ICRPs senaste rekommendationer
giller dock att teknologiskt forhdjda
strildoser f{rdn naturligt’ forekom-
mande radioaktiva imnen bor be-
handlas enligt de allmédnna princi-
perna inom stralskyddsverksamheten.

Internationellt arbete med utarbe-
tande av normer for radioaktivitet i
bostider pigdr. Eventuella framtida
rekommenderade
grinsvirden kommer sannolikt endast
aet yilla nybyggnad. Nar det giller att
ingripa mot redan existerande forhal-
landen kommer sannolikt endast na-
tionella bestimmelser att inforas. At-

- girdsgrinser kan ddrvid vintas ligga

hdgre dn de administrativa gransvér-
den som kan komma att infdras for
nybyggnad. Vid faststillande av grans-
virden mdiste en avvigning goras mel-
lan fGrdelen av ligre exposition for
radon och radondéttrar och nackde-
larna ay atgarderna.

Det rekommenderadg grinsvirdet
for aktivitetshalt i luft f&¢ gruvarbe-
tare dr 1 000 Bg/m? (30 pCi/1) av radon
i jimvikt med radonddttrarna. Om
detta virde riknas om med hinsyn

tagen till lingre vistelsetid och ligre
andningshastighet i en bostad erhélls
ett motsvarande grinsvirde {or bosta-
der av ca 400 Bg/m® (10 pCiMl) av
radon i.jimvikt med radondéttrarna.

Enligt ICRPs rekommendationer
bor individer i allmidnheten inte utsat-
tas for mer dn 1/10 av dosgrdnsen {or
radiologiskt yrkesverksamma. ICRPs
grundliggande rekommendation ar att’
all onddig bestralning skall undvikas
och att alla strildoser skall hillas "'sd
laga som rimligt mdjligt med hdnsyn
till ekonomiska och samhalleliga Gver-
viganden™, Teknologiskt forhdjd kon-
centration av radon i jamvikt med
radonddtirarna i bostader bor siledes
vara sd lingt som mdjligt under 40
Bg/m® (1 pCifl) om stralskyddspraxis
skall foljas. “Naturlig™ koncentration
ir vanligen upp till ca 10 Bg/m?
(0.2 pCiN).

Restriktioner enligt ICRP kan anses
vara tillampliga endast for administra-
tiva dtgirder {Or pianerad verksamhet,
t ex nya byggnadsmaterial. Vid en ana-
lys av fordelar och nackdelar av itgir-
der for existerande hus kan atgirdsni-
vderna bli hogre an gransvirden for
planerad verksamhet. De nivder for
omedelbar itgiard som inforts i nagra
linder for speciella situationer ligger
mellan ca 200 och §50 Bg/m® (5 och
15 pCill) av radon i jamvikt med ra-
donddttrarna.
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