
Ventilationen ofta dllig 
i nybyggda enbostadshus 

Byggforskningsinstitutet (SIB) har ut-
fört mätningar ay, ventilationen i en-
bostadshus. dels i egen regi. dels i 
samarbete med Statens strålskyddsin-
stit.ut (SSI) och dessutom på up'pdrag 
av Konsumentverket. Alla dessa mät-
n'ingar visar .att man i nya hus nästan 
aldrig kommer upp i det luftväxlings-
tal. 0.5 omsättningar per timme. som 
idag anses nödvändigt. Undantag ut-
gör några anläggningar med F-system. 

De problem ~om främst drabbar de 
boende är kondens på fönster. långa 
torktider ,för tvätt samt att luften i 
bostaden överhuvudtaget känn.s för 
fuktig. . 

f)ammkvalster till följd av hög luft-
fuktighet är en ny iakttar else som kan 
medföra obehag främst ,'ör allergiker, 
Boende med dålig ventilation kan 
dessutom drabbås av alltför. hög halt 
av radon och radondöttrar. Detta gäl-
ler framför allt i hus byggda av skif-
ferbaserad lättbetong. 

Många husägare har ringt SIB och 
frågat varför de t ex får så mycket 
kondens på fönstren vid kylig väderlek 
- något som också verifierar påståen-
det att ventilationen i nybyggda små-
hus är otillfredsställande låg. 

Orsakerna kan naturligtvis vara 
flera. men en orsak är säkert att husen 
byggs allt tätare. En annan orsak är att 
man ofta upplever drag på de ställen 
i huset där ovärmd uteluft tas In. För 
att slippa dragupplevelserna stänger 
man tm tilluftsanordningarna och där-
med sjunker givetvis luftomsättnings-
talet. ' 

För råg luftomsättning 
med S-system 
Det finns alltså många avi,qsiCtor med 
en alltför låg luftomsättning. Den 
norm som nu finns. 0.5 om!V'h. gäller 
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för hus med fullständig mekanisk ven-
tilation och det omsättningstalet bör 
enligt Planverket inte minskas på 
andra tider än då bostaden står oan-
vänd, Den norm som fanns före SBN 
1975. att ventilationen får minskas vid 
en utetemperatur av -5°e eller lägre. 
kan dåriör inte längre gälla - något 
som speciellt hälsovårdsnämnderna 
bör observera. Omsättningstalet 0.5 
kan givetvis endast garanteras som 
minimisiffra om ventilationssystemets 
samtliga frånluftkanaler är anslutna 
till en fläkt. 

I enbostadshus har det vanligaste 
ventilationssystemet under de två se-
naste decennierna varit S-system med 
spisfläkt. Före 60-talet byggdes de 
flesta systemen i enbostadshus mest 
som enbart S-!:ystem. Lyckligtvis ökar 
i dagens byggande andelen F-system 
men tyv'1rr byggs fortfarande kanske 
huvudjelen 'med system S och spis-
fläkt. 

.Kan vi då tolerera S-system i fram-
tidens byggande'? Skall man fortsätta 
att bygga lika täta hus som i dag så 
synes svaret bli nej. Sådana hus får 
alltför låg luftomsättning. det visar bl a 
mätningar som SIB utfört och som 
redovisas nedan. Man bör bygga an· 

läggningar som möjliggör en luftom-
sättning av 0.5 ggrlh vilket' är samma 
siffra som Planverket i dag kräver i 
flerbostadshus högre än 2 vållingar, 
Om den boende sedar vill sånka sin 
ventilltion av olika skäl ~år' det kanske 
vara dennes ensak. Mc n man bör 
kräva att 0.5 oms/h kan el'hållas utan 
att besvärande drag upJ.står. Den 
boende b.)r informeras om vilka obe-
hag som kan upostå och vilka hälso-
risker del; eventuellt medför att sänka 
sin venti'lation under O.~ oms/h. 

Redovisningen av luftomsättnings-
talen i TaMil I och 1 härrör från en 
underst,kning i Gävle som gjordes i 
samarhete mer! SSI II J. Mätningarna 
är gjorda med spårgas i hus som har 
S-sY'lt.em med spisnäkt. 

M4ltningarna visar filr hus I - 9 en 
mar.imal luftomSÄttning av 0,4 i oms/h 
med avstän,'" spisnäkt. Den lägsta 
uppmätta ,~ftomsättningen av 0,21 
0'TI!V'h. Genomgående är det ritt IA,a 
!uftomsåttningstal trots att utetempe-
raturen lAg väsentligt u'lder medel-
temperaturen under eldningssä-
songen, som för ett normalAr år ca 
+ ~e i Gävle.' 

För hus 10 - 18 var det genomgå. 
ende lAga luftomsåttningstal. Som 
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ra"''' 1. LultomdttnJftQ J fHtbo#tathlhu. bmda 1974-75. 
Hu.." har S-ayatem mad apla"'lrt. U~lvlrde - 0.32omslh 
a .. 0.07. 

Tabell 2. l.ultomd"nJngen I enbostadshus byggda 1974. Hu-
Nn har S·system mad aplstllJkt MedtllvlJrde 0.18 omslh 
s-O.04. 
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. '. /. . . 'I ,.,' '." .... ,..-
1 258 0.21 54 15.0 
2 258 0,45 115 31.9 
3 280 0,41 115 31,!) 
4 ~~ 0,28') 78 21,7 
5 258 0,34 87 24,2 
6 256 0,27 69 19,2 
7 280 0,28 78 21,7 
8 256 0,39 100 27,8 
9 256 0,28 72 20.0 
')sovnam 0,22 omslh. 

högst uppmättes rör tvA hus 0.23 om'; 
h. Lågsta väKct var 0.10 omslh. 

I uradersökningen ingick ocksA en 
c käl oår de boende fick ut!.!la sig 
huruvida de var nöjda med sådana 
förhållanden som t ex dcn tid det tog 
att torka tvätten. I hus I - 9 sade sig 
fem vara nöjda med förhållandena 
medan de övriga fyra var missnöjtja. 
Torktidc:ns längd varierar här frAn < 
12 timmar upp till 36 timmar. De fyra 
som var missnöjda uppgav enligt läll?-
'nade IJppgiftcr att det vid torkning av 
tvän val' hög eller mycket hög luftfuk-
tighet i bostaden. J hus 10 - 18 var alla 
nio missnöjda. Alaa uppgav att luftfuk-
tigheten var hög eller mycket 
hög vid torkning av tvätt. 

Radon 
Radon förekommer i alla sten material 
men varierar meJ typ av material. I 
byggnadsmaterial år halten störst i 
skilTerbase~ad !ittbetong. Problem 
kan uppstå när ventilalionen ir så 
dAli, att radondöttrar bildas. I Gävle-
undersökningen uppmätte SSI hal· 
tema av radon och radondöttrar vid 
SlImma tidpunkt som SIR mitte luft· 
omsittnin,en. I 

I hUlj I - 9 var halten radondöttrar 
sqm ligtt 1.75 pCjl! och som hÖllt 
9,88 pCill. MedelVird~t .la rA 2.99 
pCjl!. 

I hus 10 .. IS var det lipta värdct 
2.21 pCjl! och d~ !löpta 8,53 pCll!. 
Medelvärdet var 4.69 pCjl!. 

Det n,.o;lS in Ii linlc inte nlaon 
bcstimmd'c för h~a tillAtna virdc 

- e.a W 2 10 281 0.13 27 10.1 . - 3,6 WSW2 
- 6,8 W 2 11 281 0,19 53 14,8 - 2A SW 4 
- 6,8 W 2 12 281 0,10 28 7,8 - 2,4 SW 4 
i 13,4 W 1 13 281 0,20 56 15,6 - 2,4 SYl 4 
- 9,0 W 1 14 298 0,23 69 19.0 - 1,3 SSW 7 
- 11,6 NNW 2 15 281 0,15 42 11,7 - 3,7 WNW2 
+ 0,4 W 4 16 281 0,20 56 15,6 - 2,2 WSW9 
- 9,0 W 1 17 281 0,22 62 17,2 - 1,3 SSW 7 
+ 0,4 W 4 18 281 0,23') 65 18,0 - 1,3 SSW 7 

') Sovrum 0,17 omllh. Med spjsnäkt pi halvt varvtal O,~ omslh. 

på radon och radondöttrar i bostäder. 
För a.rbete. i gruvor tillAter man i dag 
vid 8 timmars årbetsdag en högsta halt 
av 30 pCjl! radon j. jämvikt med de 
kortlivade dotterprodukterna. I Gäv-
leundersökningen var radonhalterna 
höga i såväl husgrupp 1-9 som IO-i8. 
Medelvärdet låg betydligt högre rör 
den senare gruppe.n vilket var föran-
lett av att ventilationen där var väsent-
ligt lägre än för den första gruppen. 
Husen 1-9 är uppför.~a i skifferbase-
rad gasbetong medan !lusen 10-18 är 
byggda i trä med fasadtegel. Båda 
grupperna ligger på betongplatta 
randisolerad av lättklinker. Oro venti-
lationen ~arit lika stor för bAda grup-

Figur r .. VfHtfillttloftMl betVdM. lOt 'a· 
doIIkOltCMtrllIlonM. a .. ,adonlr~lCfHt· ',atlOnatl I ." ~t lillalulel rum. 

perna så hade radonhalten varit högre 
i gruppen med hus 1-9. Figur I visar 
ventilationens betydelse för radon-
koncentrationen. 

F -systemets basventUation 
.otillräcklig 
Konsumentverket bestälide 1978 luft-
omsåttningsmätningar av SIB för 30 
hus i Enebyberg. Undersökningen var 
för:c.aledd av 'aH vissa krukväxter fick 
vita blad och dog. Husen byggde~ 

1976-77 och har ventilationstyp F. 
med tyristorstyrning. Mestadels, utom 
vid matlagning, kördes fläktarna på s k 
basventilation vilket var de lägsta 
varvtal som de kunde köras på. Ä ven 
vid det tillfälle då SIB utförde sina 
luftomsättningsmätningar kördes fläk-
tarna på basventilauon. Mätningarna 
gjordes med spårgas. 

Ventilationens storlek vid basventi-
lation framgir av TalHllerna J-7. Mät-
ningarna visar att man med undantag 
av husen i grupp 3 ligger väsentligt 
under 0.5 omslb. 

De boende tillställdes Illn enkät där 
de fick limna uPPliher huruvida de 
hade Msvär av kondens virl kyli, vä-
derlek når ventilationsanläuningen 
arbetade pi basventilation. Frqeltåll. 
nin,en O(;h svaren Aterles nedan. 

Om man ut1:sluter de ... , 'som inte 
besvarat enkåten Il finner man enligt 
enkitsvaren att nåra 70 procent har 
l)I"oblem under vinterhaIvåre' dl de 
kör lin vcntilationsanllgnina '" balL- r'\ 
venallalion. V' 
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,EnkätUllooend.,Enebybergshus.n 

Har NI ~~der vinterhalvAret fAtt besvllr 
 med fukt p! t e. IlJnater elle, IlJvrlgt 

tyckt att luftenyarlt fuktig och därllJr ' 

Ja 
~var 

Nej EJ 
svar svar 

322 0.22 71 
322 0.15 48 
322 0.29 93 
322 0,18 52 
322 0,34 110 
322' 0,28 90 
322 0,18 58 
322 0,13 42 
322 0,23 74 

19.7 +12.5 NNV,2-5 
13.4 + 13.0 SO 0-2 
23.9 + 9.0 N ".1-2 
14.3 + 7.5 NNY 2-3 . 
30,4 + 15,0 . NNY 0-1 
25,0 + 10,0 Y 0-1,5 
18,1 + 12,0 V 1-2 
11,6 + 8,S ONO 0-1,5 
2~,6 + 10,0 ONO 0-1,5 

behlJvt IJka vemllaUonen? 19 9 2 
HarNlllid andra tillfällen behlJvf IJka 
ventlldtlonen under vlnterhalv.ret? 
(Undantag gäller här IlJr matlagning 
som lu oftast btttyd.r att v.ntlla-

Tab.1I 7. LuftomSllttnlng I hus grupp 5. M.d.,värd .... 0.17 
oms/h, 8=0,038 

, t 

tion.n behöv.r IJkas tillfälligtvis). 9 19 2 
Om Ja~ när? 
P. d.n andra fr!gan uppger de som svarat la 
sklll.n vara: • ", 

412 0.17 TO 19.5 . + 12,5 Y 0-1 
412 0,14 '58 18." + 12.5 NO 0-0.5 

'anvlJndnlng av torksk!p , 
412 0.20 82 22.9· ,+ 13,4 N 1-5 

,41~, 74 
IJppen diskmaskin flJr s/Illvtorknlng av disk 
användning av dusch 

412 
412 

0.18 
0,23 
0,18 

20,6 
95 28.3 
74 20.8 

t' 14.5 N 2-5 
4- 9.0 NNY'1-3 ' 
+ 13.8 S 0-2 

()m de' blivit alltllJr rlJklgt 

A Fonnaldehyd 
\J I förening med Oävleundersökningen 

där sambandet mellan ventilation och 
radon studerades blev det aktuellt an 
mäta' vad ventilationen betydde r.år 
det ,ällde aU ventilera ut rormal.de-

, hyd. Undersökningen utrördes I 
Skövde (,Il 

formaldehyd bildas liV t "X 11m som 
,ingAr l vissa snlckerlpradukter. I Sköv-
derallet var det eu undertak som ho-' 
$lod aven • k sandwlchkohltrukLilJn 

SOrti Astadkom h~ rormaldehydhalt. 
, • Sammanlqt utlördes lunomatt· 
ninpmitnln,ar ,enom S18. r~rsofll 
nio lus: VentlWlontanliQnln.en kör-
d .. pi olika varvtal slaU lunomsitt-

412 t 0,12 49 13.7 + 11,0 NNV 1,5-2,5 
i 

ningsta ,I därigenom varierades rör rormaldehydkoncentrationer som 
dc oli. proven., formaldehydhalten klart övenkred,den av Skövde bllso-
mittes . med kromotropsyrametoden. vlrdsnämnd stipulerade ,rinsen pl 
Bestämnin, av rormaldehydkoncen. 0,3 ppm. En'hst i ett av huSen. C ~03. 
trationen liONel! av IYL. Figur 2 och . kom halten av formaldehyd, med rör-
J 'visar mitrelUltate., rar de olika hu- dubblad ventUatlon mot normalt. ner 
sen. . tiU en koncentration som Ils I nlrhe-
. Mitnin,arna 1 Skövd. visar att man ten av travpinsen. 

aenom att öka lunvlxl1n,en fria en Koncentrationen minskad. bir f'rln 
"normal" lul'tomsittnlq tUI det 0.8 tiU 0.4 ppm. Om man ICnom en 
dubbla Inte kan 1_ problemet med . linaa, ökni", av ventUatlononkunnat 
rör hÖll fonnaJdefsydha1ter. Dct Ar nedbrlnp twtema tUI acceptabla m. 
desiutom en orealistisk metod att f6r. Yler, hide kanake problemet med ror-
söka . ventilera " bort formaJcSo. maldehydtrna altt att I&a VIntUa. 
'hydemae dl ökad venUlalioD moJf'ör , llonsvIpa. Mitftlnpma vilar aIltd 
öb. brinsl.kOltUdtr. Samdlr. nlo att d«ta Inte ,..... . 
und, '16ktt bill .... vid mihU1JlUtt Mu bar I atlUct inrikta Ila pi att 
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Figur 2. SltmNnd ",.,lan luftomlllnnlng och 'ormaldehyd I -4 Figur 3.' SamNnd mellan ventilation och iorma7dehyd i 5 
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icke använda material som av,er allt-
för höp formaJdehydhaJter. I Sköv-
deraJJet sades problemet rrimst ema· 
nera frln takplatloma ocb ej frin 
Iplnskivoma som först oriktiat lir ha 
upp,etu 'i ptCIICn. Men man milte 
komma-ihq att formaldehyd även kan 
a\'JCI ffin vissa typer av heltieknln ... 
maltt'r och andra tulWer lamt av 
viua mObclsoner. AUeraiker bOr vara 
specieUl uppmirklamma pi d .... för· 
Wluden. 

TIIImraeJ a' låIuft '\ 
Bu problem tom aktuaUtcr1iU i och 
med all bwc .. by ... aIk lilan åt atl 
ta le odrmd luI\ drqIriu, l e .. bo-
lladIbua lDCd kiIlaft tw lftU 
k.uIU IOMf dir dec ... hat nAaoa 
bd,.. .,. det btir ..,. Me" lftU 
~ iYe6 luI\ tiB 1OWfV .... och 
dir ..... praWc .... bh .. ön •. III tur 
lJdön ~.CI.", av hl o 
........... 1Ik. pi aMln\1IIUU4 luft 
fÖl fil ...... \"~ uavA~. fOt .... . 

och S-Iystem 121. MätninBama visar 
'ltt det ir Ivlrt aU tillföra ovärrnd luft 
ul"n att luften med belvärande dr .. 
faller ner i vistelsczonen. 

Vid laboratoriemätnin,ama utför· 
del proven vid tilluftinöden. I Srelp. 
lO ni'Jb och vid åt mellan uleluft och 
;"neluft av O'C. 2O'C och 4O-c. d v I 
rit det I CIl i det sittnimnda faJlel v.r 
- 2O'C pi intqninpluften och • 20'( 
pi NnWul\en. En elradiator m.:d 
.. yrd elfekt val pacerad under fönll· 
rel och effekten .. yntet ... aU u~ 
vinnninpbchovl'l (ör ylterv"'en, 
lrammiu.iofttföth,",r och vlrmnlft. .v akt .... ' lul\Rödc ull almaelI l''''' 
pcratllt ........ .. 

be..".' pi r.-kM tr-b uDde nc)J&. 
nua,e ....... ,",.., 4 lutbl4", .r'.,,, 
VU&I lult ......... ' .. I ~ ,...... Il'lftAAlttt 
il luft ..... ~. ~f" 

W .. eI\., ........ .,,"',," au ulllbu 
luft •• uqa ...... ;"~IIWI .. , I 

...... ....,.." \lwuu ..... , ......... )) 
(trl h ... ,".n'" 0(. UH hl 110 ,11\ 

frln Bolv. Men det år inte 
bara problemen med aU tillföra lunen 
draBfriu som man bar att brOltu med, 
FiltrerinB a'l luften. kondensproblem 
och dåmpnina av utifrh kammande 
Ij'ld år andra besvirli,hcter i Iystem 
Iyp S och f. 

Slutsabft' 
Dc mitn •••• r 10m UI'Ö,1I aenon. 
)YII(onknin.ent (ono,. rorande en· 
~'adlhu.vcnlila'lOn ytl&, all forb,AJ. 
landen. ofta il ocdlhcdutiJu.Adc. l'.n 
btdrl •• nde o""k ull detta år III hUMn 
nu",ell b)lI' ... ,åu .11 ullkhIl1\4'.1 
I fOfm alt ,.mper·alut \...,;1\ YIadIi.l.rbAI· 
laDdena Inle I UnUl'l4 UIII.',k,lul\I 
10m IId...,c f~m!t .11 ",he,'" \cn· 
UlalkMMlU ","lek lklll'f -iii l.xl'l 
fc)f ut tu •. ~" \111 " .. tu,tlJ{\U 'uti"" 
'.~ru4Mf. "" ,cnllLatNä ...:1\ Im, 
\o."lk .. _, ." ,lid ""111 Il ~"" 
Ihft !f.aJlatldlft "' ..... 1. ttWl1 ~ utUUIif" .. 
110&1 lu/h.Nawall1l",cH • ",pcud .. ':f',w" 



hus ofta ligger på en Il låg nivA att de 
boende klasar på att Idimatet år otill-
fredsställande. SS) anser för dillen att 
en luftväxling av 0,5 omslh år ett mi-
nikrav. 

Vi vet att det i dag finns mängder 
av en bostadshus med S-system eller 
S-'System med spisflåkt som inte har så 
hög luftomsittning som 0,5. 

Vi .vet också att många som har 
F-system kör sina anläggningar på s k 
basventilation och därmed ortas. lig-
ger långt under 0,5 omslh. Varför man 

.. kör på s k basventilation år inte utrett 
men man kan tänka sig tvA skäl, för 

" att spara energi eller för att man ut-
sätts för drag om man ökar ventilatio-
nen. Värden ner mot 0;1 omslh har 
uppmätts i ett flertal anläggningar av 
typ S med spisfläkt. 

Vad skall man då göra åt hus som 
redan existerar och som har alltför låg 
luftomsättning och vad skall man göra 
för att undvika problemen i nyproduk-
tionen? J~, för det existerande husbe-
ståndet mlste man ge rådet att kom-
plettera befintliga system så att en 
luftväxling av 0,5 omlllh kan upprätt-
hållas. . 

De husägare som har system typ F 
men som kör sina anläggningar med 
alltför låg luftomsättning bör göras 
uppmärk~amma på att kondenspro-
blem och andra problem, t ex fukt pro-
blem i samband med torkning av tvätt 
minskar om ventilationen ökas. Dess-
utom mår säkert huset bättre om kon-
densproblemen minskar eller helt för-
svinner. I nybyggda hus där uttorkning 
inte hunnit ske vid inflyttningen kan 
en alltför dålig ventilation definitivt ge 
skador på byggnaden. 

Boende i hus uppförda av skiffer-
baserad lättbetong har all anledning se 
till att god ventilation upprätthålls. 
Detta för aH minska radonhalten och 
därmed minska eller eliminera risken 
för att få lungcancer. Denna fråga fär 
inte nOl)Chaleras. 

Många av de problem som enbo-
stadshusen i dag har går säkert att 
klara genom att öka ventilationen nå-
got. Vissa problem. t ex formaldehyc1-
problemen, kan dock icke lösas ge-
nom alt öka ventilationen. Det skulle 
bli alltför dyrt. Här rnå.~te man se till 
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F/gur 4. Exempel pi resultat fr'n SIBs laboratoriemätningar av spridningsbilden för 
vanliga tIlluftsdon. Bubblans gräns v/sar lufthastigheten 15 cm/s. Innanf(jr tir 
lufthast/gheten h(jgre. 

att inte bygga hus av material som 
avger för höga halter av formaldehyd. 

M9rgondagens enbostadshus bör 
inte få byggas med system S eller S 
med spisfläkt. Dessa system ger inte 
tillräckligt god ventilation eller möjlig-
het att själva på ett acceptabelt sätt 
välja luftomsättningens storlek allt ef-
ter det egna behovet. 

SIBs laboratoriemätningar av till-
luftsdonens spridningsbild visar hur 
svårt det är att tillföra ovärmd tilluft 
dragfritt till ett rum. Problem med 
dessa don är också 'filtrering av luften. 
dämpning av utifrån kommande ljud 
samt kondens vid kylig väderlek. 

De närmaste åren får utvisa huru-
vida framtider>. enbosladshus bör ut-
rustas med Fr-system eller inte. Drua 
system bör i så fall förses med län . 
liga/lättskötta värmeväxlare. TekniKen 
finns och en del enbostadshus byggs 
redan idag med sådana system. Vi bör 
undersöka hur dessa system fungerar 
i praktiken. För närvarande år av-

skrivningstiden lång för en värmeväx-
lare varför systemen ställer sig dyra. 
Rätt förmånliga statliga lån kan dock 
erhållas och priserna kan säkert pres-
sas ner med en tillverkning i större 
serier. Då det ofta visat sig att det är 
svårt att kombinera detaljer från olika 
tillverkare i en och ~amma anläggning 
är det önskvärt med typgodkända 
Fr-system inklusive värmeväxlare. 
Självklart måste en lättfattlig drift-
och skötselinstruktion följa med varje 
anläggning. 
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