Bengt E Erikson

Ventilationen ofta dilig
i nybyggda enbostadshis

Byggforskningsinstitutet (SIB) har ut-
fért mitningar ay.ventilationen i en-
bostadshus, dels i egen regi, dels i
~samarbete med Statens strdlskyddsin-
" stitut (SSI) och dessutom pi uppdrag
av Konsumentverket. Alla dessa mat-
ningar visar att man i nya hus nistan
aldrig kommer upp i det luftvaxlings-
tal, 0,5 omsattningar per timme, som
1dag anses nodvandigt. Undantag ut-
gOor nigra anlaggningar med F-system.

De problem som framst drabbar de
boende dr kondens pd fonster, langa
torktider -for tvdtt samt att luften i
bostaden overhuvudtaget kanns for
fuktig.

NDammkvalster till foljd av hog luft-
fuktighet &r en ny iakttas slse som kan
medfdora obehag framst :or allergiker.
Boende med dAlig ventilation kan
dessutoru drabbas av alltfor. hog halt
av radon och radondéttrar. Detta gal-
ler framfér allt i hus byggda av skif-
ferbaserad lattbetong.

Minga husigare har ringt SIB och
fragat varfor de tex fir si mycket
kondens pa fonstren vid kylig vaderlek
- nigot som ocksd verifierar pastien-
det att-ventilationen i nybyggda sma-
hus ar otillfredsstillande 1ag.

Orsakerna kan naturligtvis vara
flera, men en orsak ar siakert att husen
byggs allt titare. En annan orsak ar att
man ofta upplever drag pi de stillen
i huset dir oviarmd uteluft tas in. For
att slippa dragupplevelserna stinger
man till tilluftsanordningarna och dar-
med sjunker givetvis [uftomsattnings-
talet. ‘

For lig luftomsittning
med S-system

Det finns alltsd minga avigsidor med
en alltfor 1ag luftomsattning. Den
norm som nu finns, 0,5 oms/h, giller

'Matningar av ventilationen i nybyggda enbostadshus visar-at?
de sillan’ motsvarar minimikravet, 0,5 luftomsétiningar per
timime, vilket giller for hus med F-system. Ofta kirs anligg-
ningarna pd s k basventilation. Detta konstaterar ingenjor
Bengt E. Erikson, Statens institut for byggnadsforskning, ock
Jramhdller. att med dagens tita hus drabbas.de boende av en

‘rad’ olﬁgenl*eter, bl a ‘kondens- ock fukt
_ halter ‘av radon- ock radondittrar samt formaldehyd,

problem, allifér higa

Dirfor

bor kanske Jframtidens smdhus forses med typgodkinda
FT-:y.mm inklusi ve virmevixlare.

for hus med fullstindig mekanisk ven-
tilation och det omséttningstalet bor
enligt Planverket inte minskas - pA
andra tider an d4 bostaden stdr oan-
vind. Den norm som fanns fore SBN
1975, att ventilationen fir minskas vid
en utetemperatur av -5°C eller lagre,
kan darior inte langre gilla - nidgot
som speciellt hélsovirdsnamnderna
bor observera, Omsittningstalet 0,5
kan givetvis endast garanteras som
minimisiffra om ventilationssystemets
samtliga franluftkanaler dr anslutna
till en flakt.

I enbostadshus har det vanligaste
ventilationssystemet under de tva se-
naste decennierna varit S-system med
spisflakt, Fore 60-talet byggdes de
flesta systemen i enbostadshus mest
som enbart S-cystem. Lyckligtvis okar
i dagens byggande andelen F-system
men tyvirr byggs fortfarande kanske
huvuddeten ‘med system S och spis-
flakt.

-Kan vi d4 tolerera S-system i fram-
tidens byggande? Skall man fortsatta
att bygga lika tata hus som i dag sd
synes svaret bli nej. Sddana hus fir
alltfor lag luftomsattning, det visar bl a
métningar som SIB utfort och som
redovisas nedan. Man bor bygga an-
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laggningar som mojliggér en luftom-
sattping av 0,5 ggr/h vilket ar samma
siffra som Planverket i dag kraver i
flerbostadshus hagre an 2 vAuingar.
Om den boende sedar vill sinka sin
ventil ation av olika skal fAr'det kanske
vara dennes ensak. Men man bér
krava att 0,5 oms/h kan erhillas utan
att besvirande drag uppstidr. Den
boende bjr informeras om vilka obe-
hag som kan upostd och vilka halso-
risker det eventuellt medfor att sinka
sin ventilation under 0,5 oms/h.

Redovisningen av luftomsittnings-
talen i Tabell 1 och 2 hidrrér frdn en
undersokning i Gavle som giordes i
samarbete med SSI 11|, Matningarna
ir gjorda med spdrgas i hus som har
S-system med spisflakt.

Matningarna visar for hus | - 9 en
marimal luftomsittning av 0,41 oms/h
med avstingd spisflakt. Den lagsta
uppmitta l.ftomsittningen av 0,21
ons/h. Genomgdende ar det ratt laga
luftomsittningstal trots att utetempe-
raturen lig visentligt under medel-
temperaturen  under  eldningssa.
songen, som for ett normaldr ar ca
+ 2C i Gavie,

For hus 10 - 18 var det genomga-
ende liga luftomsittningstal. Som
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Tabell 1. Luftomaditining | enbostadshus byggds 1974-75.
Hus;no);ar S-systemn med spistiékt. Medelviirde = 0,32 oms/h
8 = 0,07,

Tabell 2. Luftomsittningen | enbostadshus byggda 1974. Hu-
son of;ar‘ S-system med spistiikt. Medelviéirde 0,18 oms/h
‘“o. .

1 0,21 54 150 - 88 w 2 10 0,13 27 10.1 - 36

2 258 045 115 N - 68 w 2 11 281 0,19 53 148 - 24

3 280 0,41 115 319 - 68 W 2 i2 281 0.10 28 78 -24

4 23 0,28') 78 217 1 134 w 1 13 281 0,20 56 156 - 24

5 258 0.34 . 87 242 - 90 w 1 14 298 0.23 69 190 - 13 SSwW 7
8 256 0,27 69 182 - 118 NNW 2 15 281 0,15 42 1.7 - 3,7 WNW 2
7 280 0.28 78 217 + 04 W 4 16 281 0,20 56 156 - 2,2 WSW 9
8 258 0,39 100 278 - 90 w 1 17 281 0,22 82 172 -13 SSW 7
9 258 0.28 72 200 + 04 W 4 i8 281 0.23") 85 80 -13 SSW 7
') sovrum 0,22 oms/h. ) Sovrum 0,17 oms/h, Med spisfliakt pd halvt varvial 0,5 oms/h,

hogst uppmattes for tva hus 0,23 oms/
h. Lagsta vircet var 0,10 oms/h,

I undersokningen ingick ocksd en
¢ kit dar de boende fick uttuia sig
huruvida de var ndjda med sddana
forhallanden som t ex den tid det tog
att torka tvatten. I hus | - 9 sade sig
fem vara néjda med forhillandena
medan de Ovriga fyra var missndjla.
Torktidens lingd varierar har frdn <
12 timmar upp till 36 timmar. De fyra
som var missnojda uppgav enligt lam-
nade uppgifter att det vid torkning av
tvitt var hog eller mycket hog luftfuk-
tighet i bostaden. | hus 10 - 18 var alla
nio missndjda. Alia uppgav att luftfuk.

tigheten var hog ecller mycket
hog vid torkning av tvatt.
Radon

Radon forekommer i alla stenmaterial
men varierar me.J typ av material. |
byggnadsmaterial ar halten storst i
skilferbaserad !ittbetong. Problem
kan uppstd nar ventilationen dr sd
ddlig att radondotirar bildas. I Gavle-
undersdkningen uppmétte SSI hal-
terna av radon och radonddtirar vid
sammas tidpunkt som SIB matte luft-
omséttningen. /
{ hus § - 9 var halten radondottrar
sqm ligst 1,75 pCi/A och som hogst
9,88 pCiA. Medelvirdet ldg pd 2.9
n

l, hus 10 - t8 var det ligsta virdet
2,21 pC;/A och dst hdgsta 8,53 pCiA.
Medelvardet var 4,69 pCiA.

Det firns @n 3d linge inle ndgon
bestamravlse {or higsta tilldtna virde

pa radon och radondéttrar i bostader.
For arbete i gruvor tilldter man i dag
vid 8 timmars drbetsdag en hogsta halt
av 30 pC;/l radon i jaimvikt med de
kortlivade dotterprodukterna. 1 Gav-
leundersokningen var radonhalterna
hoga i saval husgrupp 1-9 som 10-i8.
Medelviardet 13g betydligt hogre for
den senare gruppen vilket var foran-
lett av att ventilationen dar var vasent-
ligt lagre an for den forsta gruppen.
Husen 1-9 ar uppfor.'a i skifferbase-
rad gasbetong medan husen 10-18 ar
byggda i tré med fasadtegel. Bida
grupperna ligger pid betongplatta
randisolerad av lattklinker. Om venti-
lationen varit lika stor for bdda grup-

- L4

Figur 1. Ventilationens betydelts 107 ra-
donkoncentrationgn. 8 = re&donkoncen-
trationsn | oll harmaotisi! tilislutel rum.

Gl

perna si hade radonhalten varit hogre
i gruppen med hus 1-9. Figur | visar
ventilationens betydelse for radon-
koncentrationen.

F-systemets basventilation
otillriicklig

Konsumentverket bestaiide 1978 luft-
omsAttningsmatningar av SIB for 30
hus i Enebyberg. Undersokningen var
forcauledd av att vissa krukvaxter fick
vita blad och dog. Husen byggder
1976-77 och har ventilationstyp F,
med tyristorstyrning. Mestadels, utom
vid matlagning, kordes flaktarna pa s k
basventilation vilket var de lagsta
varvial som de kunde koras pi. Aven
vid det tillfalle dd SIB utforde sina
luftomsattningsmatningar kdrdes flak-
tarna pd basventilation. Mitningarna
giordes med spirgas.

Ventilationens storlek vid basventi-
lation framgdr av Tabellerna 3-7. Mat.
ningarna visar att man med undantag
av husen i grupp 3 ligger visentligt
under 0.5 oms/h,

De boende tillstdlides en enkidt dar
de fick lamna uppgifter huruvida de
hade besvir av kondens vid kylig va-
derlek nar ventilationsanliggningen
arbetade pd basventilation. Frigestall-
ningen och svaren &terges nedan.

Om man utesluter dem om inte
besvarat enkdten ¢d finner man enligt
enkidtsvaren att ndra 70 procent har
problem under vinterhalviret dd de
kor sin ventilationsanidggning 4 bas-
ventilation.
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i | + 41277 -0
‘ 259 + 412 00
0,18 16,1 . 4 'y 412 017
322 028 250 '+ w412 0,24
322 023 : go.e; + )

Taboll 5 Luﬂomumning l huc grupp 3. l'odelv!rdoao.ﬂ

oma/h ano 098

'oms/h 8=0,072

Taboll 8. Luftomsiitining | hus grupp 4. Mcdolv&rdo:O 22

m,@ﬂ R s O e
219 0,41 322 022 71 19,7 + 125 NNV. 2-5
2197 0,58 - 322 0,15 .48 134 +130 SO 0-2
219 . 0,41 322 0,29 ‘83 259 + 90 N 1.2

- " ’ - 322 0.16 52 143 + 75 NNV 2-3
- Enkét till boende | Enebybergshusen ‘ 2 o8 ‘0 250 rlo0 V' ois
| Har Ni under vinterhalvaret fatt besvir Ja Nej Ej ggg g:g ig }?’é M 1§g \éNO ;:‘1? 5
} med fukt pa t ex fonster eller i bvrigt  svar svar svar 322 0'23 74 20'6 + 10'0 ONO 0_1'5
‘| tyckt att lutten yarit fuktig och dértér - — ” . . ' :

behdvt Ska veatilationen? 19 9 2

Har Ni vid andra tillfillen behvt ka

ventilationen under vinterhalvéret? e, o 5‘3’5‘;"’““”’"9 | hus grupp 5. Medelvirde=0,17

(Undantag géller hiér t6r matlagning .

som ju oftast betyder att ventila- T e

tionen behdver kas tilltiligtvis). g 19 2 foly X &«%

. e 3 54% im/ ;m#

Om Ja, nér?

Pé den andra {rdgan uppger de som svarat ja i :}g 8}2 . Zg :gg : : }gg xo g‘_; 5
| sktlen vara: . s 412 020 82 229 134 N 15

anv&ndnlng av torkskap 41T, . 0,18 74 208 +145 N 2.5

dppen diskmaskin 18r sjélvtorkning av disk 412 0.23 95 263 + 90 NNV1-3°

anvéindning av dusch 412 0,18 74 206 + 138 S§ 0-2

om det blivit allttér rékigt 412 3 0,12 49 13,7 + 11,0 NNV 15-25
Formaldehyd ningsta .1 dirigenom varierades fo6r formaldehydkoncentrationer som

1 forening med Gavieundersokningen
“dir sambandet mellan ventilation och
radon studerades blev det. aktuellt at:
mita’ vad ventilationen betydde ridr
det gillde att ventilera ut formaide-
-hyd. Undersdkningen utfordes i
Skovde L1)

" Formaldehyd bildas av t 2x lim som
inslr i vissa snickeriprodukter, I Skdv-
defallet var det eit undeitak som be-’
‘stod av en sk sandwichkonstrukiion
som istadkom hdg formaldehydhalt,
i : Sammanlagt utfordes luftomsitt-
ningsmitningar genom SIBs férsorg i
‘nio Rus. Ventilationsantéggningen kor-
des pd olika varvtal si att luftomsitt.

de oli. proven.. Formaldehydhalten
mittes med kromotropsyrametoden.
Bestimning av formsldehydkoncen-

trationen gjordes av {VL., Figur 2 och *

3 visar miitresuitaten 3¢ de olika hu-
sen. -

* Mitningarna l Skdvde visar att man
genom att 6ka juftvixlingen frdn en
“normal” lufiomsittning till det
dubbla inte kan l3sa problemet med
for hoga formaldehydhalter. Det d&r
dessutom en orealistisk metod att {S¢-
sbka. ' ventilera - bort formalde-

‘hyderna, di dkad ventilation meJidr

Skade brinslekostnader. Samtlig~ nio
und' rsdkta hus hade vid mitiilifillet

c2

klart Gverskred den av Skovde hilso-
virdsnimnd stipulerade grinsen pd
0,3 ppm. Endast i ett av husen, C 103,
kom halten av formaldehyd, med {Ge-
dubblad ventilation mot normalt, ner
till en koncentration som lig i nirhe-
ten av kravgrinsen.

Koncentrationen minskade hir frin
0.8 till 0.4 ppm. Om man genom en

.ringa Skning av ventilationon kunnat

nedbringa halterna till acceptabla ni.
vier, hade kanske problemet med for-
maldehyderna giit att 13sa ventila-

tionsviger, Maitningarna visar alltsd
att detta ints gie,

Man bar i stillet inrikta sig pd att
68
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Figur 2. Samband meilan luftomséttning och lormaidehyd i 4 Figur 3. Samband melian ventilation och lormaidehyd i §

Skévdehus.

icke anvianda material som avger allt-
for hoga formaldehydhalter. 1 Skdv-
defallet sades problemet frimst ema-
nera frin takplattormna och ej frin
spdnskivorna som forst oriktigt lir ha
uppgetts ‘i pressen. Men man misie
komma ihdg att formsaldehyd dven kan
avges [rin vissa typer av heltdcknings-
mattor och andra textilier samt av
vissa mébelsorter. Allergiker bor vara
speciellt uppmirksamma pd dessa {or-
idllanden.

TEMGroel av uteluft -
Eut problem som aktualisersts i och
med att husen byggs allt tdtare dr att
ta in ovirmd luft dragfritt. | eadbo-
dadshus med killare har man
kanske zomer dir det inte har ndgon
betydelse om det blir drag. Men man
beddver dves ot till soviummen och
dbs kan probicmen bh @drre. SIB bas
efon laborstonemitaingss av Blo
ddee pd raurdmmad il
(o1 ot antal vanligs Ullefedna, (¢ F-

Skévdehus.

och S-system [2]. Matningarna visar
At det &r svirt att till{éra ovarmd luft
ulan att luften med besviarande drag
faller ner i vistelsezonen.

Vid laboratoriemitningarna utfor-
des proven vid tiliufisflédena 15 resp.
30 m*/h och vid At mellan uteluft och
=neluft av 0°C, 20°C och 43 C. dvs
zit det t ex i det sistnimnda fallet var
- 20°C pA intagningsiufien och « 200C
pd rumslufien. En eclradiator med
siyrd effekt var piacerad undes {onnt-
ret och effekien styrdes sd alt upp-
virmningsbehover (8¢ ytterviggens
transmissionsfdriuster och virmning
av aktusll lufifldde 1l aktuell tem-
peratur k.arades

Exempel pa reschtat frdn underidk.
ningen visas | Figwr ¢ Butblans grine
visar lufthastighatesn |3 cavy Innanfor
& tufthastigheten hogre

Man efterrtrdvas giveives aft Llildie
lufien wtan all dee Ardmmar fer |
viMelwsonsa Vutelsonsn rdhass M
can frde yttervigg och upp Lll 180 can

Gd

frin golv. Men det ar inte
bara problemen med att tilifora luften
dragfritt som man har att broltas med.
Filtrering av luften, kondensprobiem
och dampning av utifrdn kommande
ljud ir andra besvirligheter i system
lyp 8 och F.

Slutsatser

De mitningar som utldrts genom
byggforskningens (drsorg rorande en-
bostadshusventilation visar att (drhAl.
landena ofta &7 otiltfredsstillande. En
bidragande orsak till detta dr att husen
numcra byggs 34 tits att utekhmatet
1 form av temperatur och visdforhdl
landena nte | samma utstrdck aing
wm Udigare (Semdr st pdverka von.
tlattonens storted Detta s v81 ) ook
(&t ug dra, man vill naturhigirv Aunaa
beatroliers wn veotdattoa och e
venlilete mar an vad wun & Bodvan
digt Sandudigt mdste man Vdoartatera
ot tufloatsditaingen | nypeuduy ofaude



hus ofta ligger p4 en sd lg niv4 att de
boende klagar p4 att klimatet ar otill-
fredsstiillande. SSI anser for dagen att
en luftvixling av 0,5 oms/h ar ett mi-
nikrav, :

Vi vet att det i dag finns mingder
av enbostadshus med S-system eller
S-system med spisflikt som inte har sd
hég luftomsittning som 0,5.

Vi vet ocksi att minga som har
F-system kor sina anliggningar pA sk
basventilation och dirmed oftas: lig-
ger lingt under 0,5 oms/h. Varfér man
kor pd s k basventilation ar inte utrett
men man kan tinka sig tvd skal, for

» att spara energi eller for att man ut-
sitts for drag om man Skar ventilatio-
nen. Virden ner mot 0,1 oms/h har
uppmatts i ett flertal anlaggningar av
typ S med spisflakt.

Vad skall man d4 gora it hus som
redan existerar och som har alltfér lag
luftomsittning och vad skall man gora
for att undvika problemen i nyproduk-
tionen? Ja, for det existerande husbe-
stindet miste man ge ridet att kom-
plettera befintliga system si att en
luftvixling av 0,5 oms/h kan uppritt-
héllas. '

De husdgare som har system typ F
men som kor sina anlaggningar med
alltfor lag luftomsattning bor goras
uppmirksamma pd att kondenspro-
blem och andra problem, t ex fuktpro-
blem i samband med torkning av tvatt
minskar om ventilationen okas. Dess-
utom mdr sikert huset battre om kon-
densproblemen minskar eller helt for-
svinner. I nybyggda hus dar uttorkning
inte hunnit ske vid inflyttningen kan
en alitfor dilig ventilation definitivt ge
skador p& byggnaden.

Boende i hus uppforda av skiffer-
baserad lattbetong har all anledning se
till att god ventilation upprétthalls.
Detta for at: minska radonhalten och
darmed minska eller eliminera risken
for att fA lungcancer. Denna friga far
inte nonchaleras.

Minga av de problem som enbo-
stadshusen i dag har gir sikert att
klara genom att 6ka ventilationen na-
got. Vissa problem, t ex formaldehyd-
problemen, kan dack icke 16sas ge-
nom att 6ka ventilationen. Det skulle
bli alltfor dyrt. Har mdste man se till

\@» Lufiéde: 30 ndh
Don typ: 1 R vp: + 20°C
Sektion M P
Y
4
r4m J =
d
4 (|
|
7
Tilluteomg: 4 0°C .
1
R Luftidde: 30 nith
Don typ: 5 Rumstemp: + 20°C
Soktion Phan
!
\ 1
R
1" .
A N
/
/ =
y ‘“"p
Tilutriamp: + 0°C -
Anm.. D Luckan 13redd med reglage f8r finiostitining.
Dot 3ppnedes of mycket att tryckfollet Sver luckan
blev 18 Pa vid oven angiven luftmingd. Vid gty

Figur 4. Exempel pé& resuitat frdn SiBs laboratoriemétningar av spridningsbilden 16r
vanliga tilluftsdon. Bubblans gréns visar lufthastigheten 15 cm/s. Innantér &r

lutthastigheten h&gre.

att inte bygga hus av material som
avger for hoga halter av formaldehyd.

Morgondagens enbostadshus bor
inte fA byggas med system S eller S
med spisflakt, Dessa system ger inte
tillrackligt god ventilation eller mojlig-
het att sjalva pd ett acceptabelt sitt
vilja luftomsittningens storlek alit ef-
ter det egna behovet.

SIBs laboratoriematningar av till-
luftsdonens spridningsbild visar hur
svirt det dr att tilifora ovarmd tilluft
dragfritt till ett rum. Problem med
dessa don ar ocksd filtrering av luften,
dampning av utifrin kommande ljud
samt kondens vid kylig vaderlek.

De nirmaste aren fir utvisa huru-
vida framtiders enbostadshus bor ut-
rustas med FT-system eller inte. Dessa
system bor i s fall forses med lan
liga'lattsktta varmevaxlare. Tekniken
finns och en del enbostadshus byggs
redan idag med sddana system. Vi bor
undersoka hur dessa system fungerar
i praktiken, Foér narvarande ar av-

G\

skrivningstiden ling fér en virmevax-
lare varfor systemen stiller sig dyra.
Ratt formanliga statliga 14n kan dock
erhillas och priserna kan sikert pres-
sas ner med en tillverkning i stdrre
serier. DA det ofta visat sig att det ar
svirt att kombinera detaljer fran olika
tillverkare i en och samma anlaggning
ar det Onskvart med typgodkinda
FT-system inklusive varmevaxlare.
Sjalvklart maste en lattfattlig drift-
och skotselinstruktion folja med varje
anlaggning.
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