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Introduction 
En raison du prix ~lev~ du terrain pans 

les villes,les architectes et les planifica
teurs urbains ont tendance a construire les 
batiments - lllaisons d'habitation et bureaux -
dans le voisinage imm~diat des·rues. Il est '
evident que la pollution de '1' air 'due au .• tra-
fic necessite une ~tude'de la qualit~ de l'air 
dans ;tes batiments afin'tie s'assurer que ie 
bien-etre et la !Dante des occupants soient 
sauvegardes. En'meme temps, le fait qu'une 
personna' Passe une grande pa·rtie de son temps 
a l'irit~rieur rend d'autant plus important~ la 
hecel3site d'y maintenir une bonne qualit~ de 
l'air :l;ndependamment du degr~ de contamination 
de l'exterieur (2). 

Cet expos~ souligne les sources et l'im-
portance de la pollution .de,l'air a l'interi-
eur et en o.~mon·tre les rela,tions entre l' int~.;. 
rieur at l' ext~r'ieur. Le but o.e cette ~tude 
etait o.e rassembler et'd'ana'l.;yser les concen-
trations de pollution a l''interieur'et a l'ex'" 
terieur desbatitnen'l!:S, d'etudier les rapports 
entre les o.eux et de o.eterminer les o.ifferen-
oes o.ues 1!t la'situation. Cette'~tude o.evrait 
servir o.e pase a un prqjet de reche~che plus 
d€tail1€. . . 

Methoo.e 
Cette ~tuo.e a d~but~ par l' hy'pothese que la 

pollution de l'air a l'int€rieur ~tait deter-
minee essentiellement par le'degre de pollution 
de '-l'exterieur •. D'apres une seconde hypothese, 
certains polluants sont dUfl il des activi tes 
sur:venant'a l'interieur. }?uisque qette.~tude 
est une partie qu .projet de recherche ."Pollu-
tion de l'air'dans le ·voisinage des rues", 
finance par le ,Fonds Nati.pnal Suisse, les 
memes parametres ont ete choisi's, c' es't-a-dir  
mOnoxyde de carbone (CO), monoxyde d'azote (NO), 
dioxyde.d'azote (N02) et formaldehyde (HCHO). 
Les methodes de prer~ement et d'analyse de cas
polluants sqnt decrites ailleurs (1). 

1, 2, 3 T~sument les valeurs moyennes des me-
sures effectuees aux trois endroits. 
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Trois lieux de mesur'e ont etechoiSis:' 
,Un' ~ au premier etage, pratiguement 

sans ventilation, avec'un seul occupant; dans 
ul'le zone'densement batie au bord d'une route 

-NO ppb t, 90 77 0..j9 ..... 3Q , ... 2~., _.~ 0.9 

principale. " . 
Un apparternent le long d'une route princi-

pale, bien a~r~, avec deux adultes et deux en-
faot& commeoccupants, dans un quartier bien' 
ventile • 
.. '.'. Un local servant de magasin et d' expedi tiog
dans~une zone residentielle avec mo;i.ns de,tra-
fie at avec quatre' occupanj::,s, ou plus •. , 

A chacun des trois endroits 25 ~chantiliona 
ont ete pris au hasarddont au moins la'moitie 
aux heures de pointe. Les. echantillons ont &ite 
,prelevt§s simul tanement a l' int~rieur' et a ',1' ex" 
,terieur pend'ant 30' minutes. 

~ 

Resultats 

¥. "." 
N.o2: ;", , ppb 30 17 0.6 29 ~ ~~ .. 0.7 

"J t4 .~' 48 )HCH~ P?b 8 57 7.1 3.4 

Les concentrations du formaldehyde ,.e:t,aient· 
plus,. eleve,es a l'interieur a tous leseridroits 
et 'pel1dant" les deux saisons enhiver ause;i bien
qu' en ete. ,Ce facteur constant ,perrnet de con-
c+~reque la so'urca' trrima,i::reu'-li.' c,W:lehyde, doit 
t~~-s' 'probablement se trouver a l' interieur. 
'. ,Les' concentrations" de--N02-ll- l' ex;t;~rieur 03-
tai.eu.t.. u!,\iforl1lement phs, ~l~ve~~j:~ile ,.cellea de' 
1 ' i,nt~rieur, ee qui indl:q'ue' que'''' (pour' t,ous lea 
t;!ndroi'ts analyses, la source principale de NOa 

Lesres~lt dans cet 
consti tuent une' pa'rtie de l' ~tude compl'.et¢i ~'u.!i--(, 
'llle~:tJQ~n,e,~ .. et:, quelques-una des resultatsl:es,"': ',~ 
plus· interess,ants;' ont ete eho'isis. t"es, tableaux':; . '., 

~tai:i! A 1. 'eHMr,i~\1:1i: I ':1;'. ~ali~ fI€!'i!@f ~11@ iij§ 
~~~81n1he~ il'gU, qui n'l!\taientpas :I.nclue8 
~ans 'cette~tude, pouvaient constituer une 
sQurce de, ,N02"ii l' int~r:l.eur at pouvaient 
dkfanejer 'a'in-s.1. larelai:ion entre l' inUr:l.eur at 
l:ext~;:.i.eur, •.. '(' :", 'i:: '} . ' 
". Ites;valeiirs'de'NO'a: l'ext~rieur doivent 
etre' 'don-sid4\rees comme" t;r-es",~l~~e," ~: specia,~e-
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Tableau 3 
MAGASIN ET EXPEPITION DANS UNE ZONE 
RESIDENTIELLE AVEC MOINS DE TRAFIC 

Valeurs moyennes de. 25 observations 
Trafic: densite ,de circulation temps de 7lilijour 

(v~hicu~e,s/heure) (%y . 
hiver 150 ··t 4 
He 189 .' 

pollu- unite hiver : ete 
ants ext. into INT ext. into nIT. ExT EXT 

CO ppm 1.7 ,2.7 1.6 0.9 1.2 ,1.3 
NO ppb 67 62 0.9 21 17 0,.8 
N02 ppb 29 9 0.3 17 1.0 0.6 
HCHO ppb 6 32 5.3 13' 50 3.9 

ment parceque le niveau de N02·etait deja e~ 
leve. 

Lorsque les concentrations de CO a l'exte-
rieur etaient elevees (~ 13 ppm), ces memes 
valeurs n' etaient que de moi tie a l'interieur·. 
Mais aux concentrations basses a l'exterieur· 
(~ 2 ppm), les val·eurs a l'interieur etaient 
pratiquement du meme ordre de grandeur. Les va-
leurs de l'interieur etaient meme plus elevees 
que celles de l' exterieur lorsqu.' une source' , 
de CO a l' intilirieur, telle 'que l.a fumee de ci-
garettes, etait presente. , 

11 est evident, d'apres la description des 
lieux de mesure, que le bureau se trouve dans 
une zone de conditions et configuration des 
batiments defavorables. Les concentrations plus 
elevees de la pollution'mesurees'a l'exterieur 
a cet endroit montrent que ces polluants pro-
viennent du trafic. 

Conclusions 
L'etude presente deux restrictions: 

- Le dephasage possible entre les concentra-
tions a l'exterieur et a l'interieur dans 
le temps ainsi que les fluctuations a court 
terme n'ont pas 6te etudies. Pour ce faire; 
il aurait fallu prelever des echantillons con-
tinuellement aussi bien a l'interieur qu'a 
l'exterieur. ' 

- Puisqu'il s'agissait d'une etude pilote, ni 
l'aeration ni le fait d'ouvrir.les· portes et 
les fenetres n'ont ete pris eri consideration. 
Les act·ivites des occupants a l'interieur . 
n "ont pas non plus ete controlees. . 

La premiere hypothese, selon'laquelle la 
pollution de l'air a l'interieur serait in-
fluencee par la pollution a l'exterieur, a 
ete confirmee., ,... 

Les concentrations de HCHO a l'int~rieur'se 
sont revelees plus elevees qu'a l'exterieur' et 
la source de HCHO doit etre recherchee a i'ln-
terieur dea batiments. " 

La fumilie de cigarettes a l'interieur doit' 
etre considere.e comme l' une des plus importan-. 
tea sources de CO. ., 

Le niveau de CO et NO a l'interieur'cor-
~~spond a celui de l'exterieur si aucune 
sour~e de CO et NO n~est presen~e dans le ba-
timentS. , . 

S'11 n'y a aucune source de .N02 a l'inte-
rieur, comme par exemple des cuisInieres a gaz, 
le niveau a l'interieur' est plus bas que celui 
de l' exterieur • 

On peut conclure' provisoirement que, pen-
dant les heures de 'pointe, l'aeration dans les 
habi tations devrai t etre remise a plus. taX'd ciu 
tout au moins reduite. 

D'autres facteurs.qui n'ont,pas ete, prii!l 
'en consideration au cours de cette ilitude et 
qui peuvent influencer les concentrations a 
l'intilirieur et les 'relations intilirieur/extlli-
rieur ont pourtant une'certaine importance 
et ne sont pas a negliger. Ce sont par exemple: 
le chauffage et la combustion de, poussi~r.e a 
l'interieur dus aux appareils de chauffageJ 
agencements inamovibles et materiel de con-
,struction tel que panneaux en fibres de bois; 
les tapis et le mobili~r; le renouvellement de 
l'air par heure,le type d'ailiration, le d1ffili-
rence de temperature entre l'extilirieu:t;' et l'in-
terieur. ' 

Les concentrations des bacteries qui sem-
blent etre influenc4eS par les occupants. at 
,par leurs activites a l'iritilirieur. Loa pollan. 
et d'autres allergenes qui viennent, au con-
traire, presque entierement de 1~ext6rieur. 

Zusammenfassung 
Raumluft-Verunreinigungen: Bedeutung und 
Quellen 
Die Qualitat der Raumluft in. wohn- und Ar-

beitsraumen, wo sich der Mensch mehrheitlich 
aufhalt, beeinflusst Leistung und Wohlergehen.
Die Studien der Raumluft-Verunreinigurr tragen 
dazu bei, Wohn- und Arbeitsraume gesund und si-
cher zu gestalten. ' 

1m Rahmen einer Pilot-Studie wurden in zu-
rich an 3 Orten Aussen- und Raumluft auf den 
Gehalt an CO, NO, N02 und HCHO untersucht. Die 
Beziehungen ZWischen Aussenluft- und Raumluft-
verunreinigung, die beeinflussenden Faktoren 
und allfalligen Quellen in den. Raumen selbst 
sind diskutiert. 

Summary 
Impo.rtance and. sources of indoor air pollu-
tion 
Indoor air quality affects a person's per-

formance and well-being. This justifies the 
study of indoor air pollution for the develop-
ment of comfortable and safe environments. 

A simultaneous indoor/outdoor sampling pro-
gramme w~s carried out at three sites in Zurich. 
Parameters included CO, NO, N02,' arid HCHO. 
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