Boendevanor och energisparande
I Villa 80-projektet | Umea

Sedan energikrisen 1973 har forsk-
ningsintresset for energifrigor resulte-
rat i Atskilliga tusen tekniska rapporter,
utredningar och artiklar. Under samma
tid har omkring 80 socialvetenskapliga
skrifter med energianknytning publice-
rats enligt de engelsksprikiga databa-
serna Energyline, Sociological Abst-
racts och NTIS i oktober 79. Detta illu-
strerar slagsidan i forskningen kring var
energiftrsdrjning. Man satsar enorma
resurser pAd produktionssidan och pé
tekniske 18sningar, medan konsum-
tionssidan och det miinskliga beteendet
forblir en ok#ind och osiker faktor.

Den energi-boendevaneunderstkning
for Villa 80-projektet som vi® nu haller
pd att bearbeta #r den forsta i vart land.
Vi ansidg att den var behtvlig som
komplement till den tekniska utvirde-
ringen. Nitr det giller forskning kring
den privata exergiférbruknirgen, 4r det
nddvidndigt att koppia szinman tekniskt
och beteendevetenskapligt kunnande.
Boendevanorna skulle **hinga i luften”
utan tekniska mitviirden att relatera
till, liksom tekniska mitvirden skulle
bli till féga nytta om de inte kan analy-
seras utifrin minskligt inflytande.

Projekt " Villa 80™ #r utviirdering av
dels byggskedet [1], dels boendeskedet
och det #r till detta senare som boende-
vanedelen kopplats. Den tekniska och
den beteendevetenskapliga sidan har
hela tiden samarbetat for att fAinga upp
problem och diskutera fortsatt arbete.
Probleminventering och metodstudier
har varit de rtda tridarna i projektupp-

l4ggningen.

Syftet, niirmare preciserat

Efter diskussioner med bla referens-
gruppen inom Forum for Tviirvetenskap
och Byggforskningsridet, beslt vi av
understkningstekniska och ekonomiska
skiil att begriinsa studien till foljande

® "Vj" i Villa 80-projektet ir Jan Ake Jonsson,
projektledare fOr den tekniska utviirderingen och
chd' Rsr Norrlands Byggtjinst, Margareta Gissel-
f0r boendevanestudien och so-
c:olog vxd Umed Universitet samt Gudrun Pers-
son, kulturgeograf vid samma universitet. Gudrun
Persson har hand om den studie av den yttre mil-
jon som ocksd ingdr i projektet, niirmare bestimt
fysisk plansituation, transporter, service och ut-
nyttjande av nirmiljon. Denna studie gors for att
siitte in Villa 80 i ett stdrre sammanhang.
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ens ndr man deltar i ett spar-
som lett en energi-

tad struktur, varav ndgra lyc-

kats att utan stdrre mtrlugning halvera sin energiforbrukning
Jamfort med den sormala i denna del av landet.

Villa-70 och Villa-80

Vilia-80 projektet tilikom | ansiutning
till Noliasmiissan | Umed | august] 1977
och har redovisats utfrligt | V8 nr 9
1977. 1 VVS nr. @ 1979 presenterades

tre omriden:

O att undersdka och kartligga det indi-
viduella beteendet hos hushillen och re-
latera det till deras faktiska energifor-
brukning

O aut folja upp de tekmska mstalla-

Hur

det?

DI

samt tilluft genom ventilationsrutor el-
Nedan “er sammanstiiining av
energisparutrustningen samt den be-
réknade och uppmditta totala energl-
forbrukningen . undersSkningsperio-
den 77-78.

boendet i hus med dc~ tithet och den
tekniska standard som det hir var fri-
ganom.

Vi utgick frin att det finns en del be-
teenden som man kan kalla "energirele-
vanta” i den meningen att de har infly-
tande pi energifdrbrukningen. Genom
att si ingdende som mojligt studera
dessa beteenden under tvd ar, forviin-
tade vi oss mera kunskap om deras in-

flytande, hur de varicrade ‘och hur de -

eventuellt kunde frindras. Viktigt var
ocksd att finna andra faktorer som spe-
lade roll for energifdrbrukningen.

Vi avsdg alltsd inte att studera hur
beteendet kunde pdverkas av, eller hur
man reagerade for olika incitament,
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Ete sméhusomrdde byggt

som t ex prishtjningar, ransonering el-
ler information. Vi har i viss min stude-
rat attityder, beteendefSriindringar
och understkningsmetoder f0r en even-
tuell projektutveckling.

Datainsamling

genom intervjuer

Med fjorton hushdll i urvalet, var det
naturligt att samla in data genom inter-
vjuer. Vi har gjort foljande fem inter-
vjuer i varje hushall:

O En forsta intervju i inflyttningsske-
det, i syfte att bekanta oss med hushdl-
len och finga upp deras forhandsinstill-
ning. Vi noterade samtidigt vissa bak-
grundsdata om hushdliet: dess samman-
sittning, arbete, fritidsintressen, samt
instilining till energisparande i allmiin-
het och till projektets i synnerhet.

0O En mera omfattande intervju gjordes
négra veckor efter inflyttningen. D4 ob-
serverades och noterades nyttjandet av
bostaden, den tekniska utrustningen
mm. Vi férhtrde oss om hur man dis-
kade, duschade, tviittade, kort sagt: allt
som yi dd ansdg hade betydelse for
energifSrbrukningen.

Ett &r efter denna intervju gjordes ett
uppftijande, for att vi skulle kunna no-
tera fordndringar i hushdllet och dess
vanor. Forsta mitperiodens resultat var
da klara och de problem som dykt upp
#gnades siirskilt intresse i intervjun.

[J I samband med en sparperiod i feb-
ruari -79 gjordes en mindre intervju
som i huvudsak rrde sparandet under
den glngna perioden. Aven hiir kunde
vi ta upp speciella problem till diskus-
sion.
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vanligt 1977. Men | varje huspar uppfyfier det ena kraven
a:‘ljlg'tSBN 75 (villa 70) medan det andra (villa 80) utrustats med exira energlaparan-
ordningar.

O Den sista intervjun gjordes i oktober
-19, da vi dterigen gick igenom de be-
teenden som visat sig ha betydelse.
Dessutom stilide vi fragor om instill-
ning till energisparande i hushdlien,
uppfattning om det egna sparandet
m m.

Andra, tredje och femte intervjun
bandades, de dvriga antecknades.

Mainga tekniskt kunniga
min i hushdlien

I sociologiska understkningar #r det
brukligt att viilja undersbkningsgiupp
cfter ndgot system, anpassat till syfte
och metod. I " Villa 80" var hushillen
utsedda innan understkningen borjade
och urvalet vickte redan {rdn bdrjan
viss kritik. Husen i 80-gruppen (de tek-
niskt mera avancerade) fSrdelades av
resp byggfirma, medan 70-gruppens
hus (de som byggts enligt SBN 75) for-
delades via kommunens tomtkd. Samit-
liga hushdll miste forbinda sig att delta
i projektet under 2 &r och under denna

tid inte fOréindra betingelserna med av-

seende pd huset och den tekniska ut-
rustningen. ,
Invindningarna var i viss min befo-
gade. Det var en dverrepresentation av
byggtekniskt kunniga miin, sex av fjor-
ton hushall, varav fyra dessutom pé nd-
got siitt representerade en firma i bran-
schen och alltsd kunde ha intresse av
bra miitviirden. Alla hade dessutom for-
klarat sig villiga att stiilla upp i ett spar-
projekt och hade rid att skaffa hus i
priskiassen 300 000—400 000 kr. Att
dra slutsatser om Medel-Svenssons be-
teende utifrin denna grupps var givetvis

Loon

‘uteslutet.

Efter att ha studerat hushdllen i tvé
dr vill jag nu indd hivda att de vil re-
presenterar hushdll i kategorin “'smé-
barns- och skolbarnsfamiljer i moderna
egnahem’”:

For det forsta betyder tekniskt kun-
nande av olika slag inte att man blir
energimedveten - ens niir man deltar i
ett energisparprojekt i fUretagets in-
tresse. Diiremot medfor det storre in-
tresse for kontroll av installationerna
och deras funktion.

For det andra hjilpsr det inte stort
om bara en i hushillet dir intresserad av
att spara. Den som i allméinhet har an-
svar for tviite, disk, kosthall och barn
(energikriivande hushdllsarbete), visar
sig ofta ointresserad av och okunnig om
de tekniska funktionerna - trots att det
#r hon som utnyttjar dom. Det #r tex
inte ménga som s#tter sig in i skdtselan-
visningarna for hushdllets maskinpark.
Man kor 'lite pd kiinn'' eller som man
gjorde med forra maskinen. Annu cfter
tvd &rs anviindning hade man i tva hus-
hall inte riktigt grepp om hur man stil-
ler in disk- och tvittmaskinen. Skall
man lyckas spara energi i ett hushall, -
kriver det en husmor som verkligen gir
in for det och vet vad hon gor! For at
avviirja missriktad indignation: det #r
fortfarande till dver 90 % kvinnorna i
barnfamiljer som har huvudansvaret {6r
hushalisarbetet!

For det tredje har den upplevda be-
kviimligheten, trivseln, fritidsintressena
mm, storre inflytande pd energifsr-
brukningen #n kunskaper och yrkes-
miissiga intressen. Det som sammanta-
get kan kallas livsstil, virderingar inbe-
gripet, styr var tillvaro och det skall
mycket till innan vi dverger den.

En analys av bakgrundsdata om hus-
héllen visar bl a att 80-hushillen #r i
genomsnitt lika stora som 70-hushéllen
(4,1 pers), att samtliga har tvd vuxna
medlemmar, att barnens alder 4r jim-
forbar (10 resp 10,3 4r i genomsnitt)
samt att yrkesverksamhet och fritidsin-
tressen dr i stort sett lika.

Det #r mot bakgrund av detta som
det i utvirderingen kan vara menings-
fullt att gora jimfOrelser mellan de
bida gruppernas energiférbrukning.
Sddana jimfbrelser visar pa flera likhe-
ter. .

”Hushéllsteknisk”
utrustning

Vira bostider utrustas med alltfler tek-
niska prylar. Tvittmaskin, torkskip,
kyl/frys/sval och dammsugare 4r nor-

kg




;
§
i
;
§

malstandard i smihus idag. Diskmaski-
ner, torktumlare och mekanisk ventila-
tion #r pd frammarsch, och till detta
kommer nu alla energisparsystem: ter-
mostater, zonkontroller och tidur, vir-
meviixlare och virmepumpar.

Inget av projekthusen hade naturligt-
vis all denna utrustning - 80-husen
hade en eller ett par av de sistnimnda
systemen "'pA toppen’ - men alla var

tilletickligt mekaniserade for att det

skulle vara av intresse att studera hur
brukarna utnyttjade sin utrustning.
Véren-sommaren 1977 nir husen
byggdes, hade produktutvecklingen mot
energisndlare hushillsmaskiner inte
kommit lingt, och till projekthusen val-
des traditionellt miirkespaketen av hus-
hallsmaskiner. Endast i tre hushail hade
man valt olika mirken, dock inte av
energisparskil.

Hur anviindes

utrustningen?

I genomsnitt syntes man tvitia "'nor-
malt” mycket, men jimftrelse mellan
hushdllen visar stora variationer: mel-
lan 85 % och 200 % av normalmingd
tviitt (-med “normalt avses ca 150 kg
tviitt/person/4r) Om man riknar bort
ovannimnda extremfall, tviittar Ater-
stoden av hushallen ca 25 % mer 4n vad
som kan anses nédviindigt.

Sammanlagt gir alltsd i detta lilla
villaomride ca 500 maskiner/4r s3 att
stga i ontdan. I ett modernt smihus 4r
det bekviimt och foga tidstdande att
tvtta. Det Hr l4ttare att stoppa in ett
plagg i maskinen #n att ta bort en flick
for hand, barnen vinjer sig vid att byta
ofta o s v. Tvittarbetet har revolutione-
rats sedan de moderna maskinerna
kommit — men det kostar energi nigon-
stans.

De flesta sparade emellertid pd tork-
virmen. Torkskdpen ansdgs inte sirskilt
effektiva och tviitten torkade ver nat-
ten om dorren stod Oppen. Endast dé
man hade brattom sattes flikten pa.
Sannolikt skulle hushillen vara mera
betjiinta av att bekvamt (ett torkskdp 4r
inte bekvimt) kunna hiinga tviitten pd
linor om utrymme funnes, ev komplette-
rade med en viirmeflikt. Men sd linge
torkskdp 4r billigaste alternativet i
byggskedet, 1ir det vil forbli en idé.

Kylar och frysar #r energikriivande
apparater som i undersSkningen satt
spir i mitningen av hushillsel. Man
riknar dock med att i dessa hus dra
nytta av ca 80 % av deras producerade
viirme, s& totalt sett kostar de inte sd
mycket.

I det kyliga norrlandsklimatet skulle
ventilerade matforrdd vara en energi-
sparande ldsning kan man tycka. I kil-
larhusen finns ett frrdd i killaren som
kan anvindas till matférvaring - om
man isolerar det bittre. I en av de kitl-
larlosa hustyperna finns skafferi med
friskluftsventil, men tyvérr har man
inte isolerat detta utrymme och dess-
utom satt in ventilationen felaktigt. Re-
sultatet 4r d4rfor tvivelaktigt frin spar-
synpunkt: golvdrag, radiatortermosta-
ter som blir stdrda och ett forrdd som
periodvis blir for kallt eller for varmt
for matférvaring.

I flertalet hushdll saknade man for-
rid fOr potatis, konserver m m och pla-
nerade att bygga nigot sddant. En kyl/
sval pd 300 | ricker inte lingt i en 4-5
personersfamilj.

Diskmaskiner fanns i alla hus under
andra mitperioden. Aven de kriiver en
del hushalisel, men under projekttiden
hade flertalet hushall gatt dver till skon-
eller lattdisk och kopplade ur torkpro-
grammet om det gick eller de hann.
Man ansig att disken torkade snabbare
om man bara tppnade luckan, men
detta kriiver att man 4r hemma och kan

passa maskinen. Utan tvivel #ir moderna

maskiner i effektivaste laget pa de fulla
programmen och hoga temperaturerna.
Det perfekt glinsande porslinet har bli-
vit viktigare #n en energisnél disk.

Forbrukningen
av hushalisel

Forbrukningen av hushélisel och varm-
vatten har uppmiitts separat i alla hus
utom ett (huset med jordvirmepump,

. Di2

dir varmvattenforbrukningen uppskat-
tats). Forbrukningen beriiknades frin
borjan till 5000 kWh/ar/hushdll for
respektive varmvatien och hushillsel.

Betriffande hushillselfdrbrukningen
visade sig siffran realistisk: genomsnit-
tet ligger pd 5 405 kWh for 1978-79 for
alla husen. Det dr framfSrallt tviitten
som hiller den siffran uppe, men ocksd
kyl-frysenheterna.

Genomsnittsforbrukningen av hus-
billsel (kyl-frys-tvitt-tork mm) var
(under samma tid) 5420 kWh for
80-husen 5 390 for 70-husen.

Forbrukningen

av varmvatten
Varmvattenftrbrukningen  hamnade
diremot en bra bit under den beriknade
i genomsnitt: 3 440 for samtliga hus
1978-79. Denna laga siffra kunde vara
vintad i hushdll med Atervinningssys-
tem som virmde vatten, men det visade
sig att 70-husen hade ungefir samma
forbrukning som 80-husen. Det varierar
dock kraftigt mellan hushillen: stdrsta
forbrukaren gjorde av med drygt 60 %
mera varmvatten dn ligsta forbrukaren.
Tillsggas bor att inget av dessa hushill
hade Atervinning och att ligforbru-
karna var en person mer i‘hushallet.

De tunga posteri.a i varmvatten{or-
brukningen #r bad/dusch och disk. Nir
man skirskidar de hushill som forbru-
kar Over genomsnittet, visar det sig
Yveralit ndgon kombination av mycket
duschande (1 dusch/person/dag eller
mer), mycket diskande (minst’en ma-
skin om dagen, ofta fulla program)
och/eller vattentemperatur kring 60°.

Om man riknar ifrin de hushill som
drar nytta av virmeitervinning anvin-
der de resterande hushdllen i genom-
snitt ca 3 500 kWh/4r 1978-79. Denna
forbrukningsnivd medger utan vidare
en god hygienisk standard, med 5-6 du-
schar i veckan per person och 6-7 ma-
skindiskar, kort program. Under pro-
jekttiden har flertalet hushall minskat
sin varmvattenftrbrukning ndgot och
ingen anser sig ha nigon olagenhet av
detta: Tviirtom skulle man kunna tiinka
sig att dra ner forbrukningen ytterli-

re.

Det kan tilliggas att inget av husen
hade forberett for trefasanslutning av
kallvattenmaskin till disk. Tvd hushill
hade i efterhand diskuterat mojlighe-
ten. En rundfriga bland forsiljare om
hur ménga kallvattenmaskiner som sal-
des gav svaret "ndgon procent” av alla
diskmaskiner.
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Karmeland. Men n#r det rar som kal-
last forra vintern fungerade den inte
alls.

- Men vi 4r ldngt ifrAn nojda #n. Nir
pumpen sitts pa ir det alldeles for hogt
ljud. Man blir stindigt verraskad nir
pumpen sitts iging. Och det har gjorts
mitningar. I badrummet ligger ljudni-
vin pd 41 dB(A), i kbket 37 GB(A) och
i tvd av sovrummen 28 och 33 dB(A).

- Pumpen 4r ocks3 tokigt placerad, i
ctt tvittutrymme mellan hallen och k&-
ket. Och det kiinns inte s trevligt att
hdra pumpen om man sitter och #ter
och vill ha det lite festligt.

P4 sommaren startar viirmepumpen
ca en géng i timmen, nu under den kal-
lare Arstiden dr det oftare, ca var tju-
gonde minut.

-Trots att vi sparar varmvatten tyc-
ker jag elrdkningarna #r hoga. Vi beta-
lar ca 2 000 kr i kvartalet.

- Och dA 2ycker jag det #r felaktigt
att installera sidana stora fonster som
forenar koket och allrummet. Med
mindre fonster borde ju virmepumpen
starta med lingre intervaller.

- Manga har varit och tittat pA pum-
pen men hittills har ingen iyckats f4 ned
ljudet. SA nu vill vi ba aggregatet ut-
bytt. Vi har fatt ett halvt 16fte om det.

—Annars dr vi néjda med systemen.
De kan sikert fungera bra. Det 4r vil
bara att vi haft lite otur med just vir
virmepump. )

Kostar systemen mer
{in de sparar?

Rae och Monica Tedmar bor i frilig-
gande villa pd 150 m?. Den kostade

F | Lk Y
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Familjen Karissons lyckométare. t
finns tre. En f6r hushdlisel, en fSr varm-
vatten och en f8r viirme.

495 000 kr. Nagot kontrollhus har inte
byggts.

Huset har solfingare med en tank pa
3 m®. H#r 4r det endast tappvattnet som
skall virmas. Aven styrsystem for inne-
klimat finns.

- Hittills har dét inte varit nigra pro-
blem. Men jag tror att systemen kostar
mer #n de sparar. Men vi far vil se nir
ordentligz mitningar gjorts.

Inte heller familjen Tedmar flyttade
in for att de var speciellt nyfikna pi
energisparsystemen. .

- Vistod i tomtkdn och blev anvisade
det hdr huset. Det kinns som att bo i
vilken villa som helst. Det enda 4r att vi
inte bryr oss om att spara pa varmvati-
net ndr det &r mycket sol. Vi tycker det

#r lika bra att sldsa eftersom vattnet
finns dir i tankarna. .

-

Ingen anledning att oroa sig
for elriikningarna

Ingenjor Christer Risberg har ansvarat
for installationerna i Tubyprojektet.
Han finns nu dagligen i omrédet.

- Det #r klart att manga av villa-
dgarna tycker det 4r mycket hokuspo-
kus i husen. Men jag tycker det har gatt
vildigt bra fdrutom att métinstrumen-
ten kranglade i bdrjan. Nu fungerar sy-
stemen och jag tycker inte villaigarna
behdver vara oroliga for elrikningarna.
Det finns en energispargaranti som tri-
der in ifall elkostnaderna skulle bli for
hoga.

- Vad giller villafSreningens krav pa
serviceavtal 4r inte Svenska Fldktfabri-
ken avvisande. Det giller bara att hitta
de riitta formerna. Men det mesta klar-
nar nog nir de forsta mitresultaten kan
utviirderas. D3 har vi och villadgarna
ocks3 fitt de behdvliga erfarenheterna
for att kunna konstruera ett avtal.

- Drommen 4r att det blir som for
villaigaren som har oljepanna. Mot en
viss arsavgift kommer vi och ser till att
systemen fir underhdll och kan fun-
gera.

Svenska Fliktfabriken och Armerad
Betong Vigforbittringar (ABV) har in-
stallerat och byggt. Projektet har deivis
finansierats av byggforskningsradet.
Agarna till experimenthusen har fatt
nagot férmanligare 1in 4n vad som.ir
brukligt. ]
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rustning som inte #r sirskilt genom-
tinkt ur energisparsynpunkt. 1 nigra
hus har man isolerat extra, i andra satt
in prylar, men inget 4r cgentligen si
avancerat att det inte gar att finna mot-
svarigheter i minga nyare bostadsbe-
stdnd - 14t vara inte fjorton per gata!
Det 4r pd basis av detta som jag menar
att vi studerat en samling "vanliga™ hus
med "'vanliga™ hushill inuti.

Att bo i ett modernt, “mekaniserat’
smahus kriver en hel del av de boende.
Injustering, skotsel och kontroll av
ibland ritt knepig utrustning kriver in-
tresse och kunskaper, i synnerhet om
man vill hilla nere energifdrbrukning-
en. Man skall t ex komma ihag att ren-
gora vissa delar, veta vilka knappar och

’

38 wsun

rattar som bdr anviindas - och vad som
hiinder om man inte anvinder dem —
veta vilka fel som kan uppstd, hur de lo-
kaliseras och atglirdas. Kort sagt: for-
utom allt annat en modern minniska
idag miste kunna, méiste hon for fram-
tidens hus ocks l4ra sig ait bo!
Resultaten i understkningen visar
tydligt vad som kan ge resultat: kombi-
nationen bra hus + boendekompetens.
N4gra av hushillen har, utan k4innbara
anstriingningar, en energifrbrukning
totalt som ligger pa hélften av den nor-
mala i denna del av {andet. ]

111Villa 80 - fjorton energisndla sma-

hus § Umed Jan-Ake Jonson, Rapport
R47:1978, Byggforskningen
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Solutveckling i Kanada

Kanadas Public Works Department har
skrivit kontrakt med tio kanadensiska
foretag om utveckling av solenergikom-
ponenter. Varje kontrakt 4r pi 3 milj.
$ Can (ca 10,5 Mkr). Kontrakten ir ett
led i PASEM-programmet (Pro-
gramme of Assistance to Solar Equip-
ment Manufactures) och 4r avsedda att
mojliggbra prototyptillverkning av di-
verse solenergikomponenter, {rimst sol-
fAngare.

De tio foretagen kommer genom
dessa kontrakt fi ett forsprang pi den
marknad, vird 125 milj. $ Can (ca 445
Mkr), som dppnar sig genom ett annat
statligt program, PUSH (Purchase and
Use of Selar Heating), i vilket statliga
byggnader skall forses med solvirme.
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